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Stfedovéky ¢lovék — woodcrafter?

Liga lesni moudrosti, z. s.
https://www.woodcraft.cz/

Senovaziné nameésti 977/ 24, Praha 1, 110 00

PhDr. Eva Weislova

25.11. 2021

Prezencni

Zaci 1. stupné a Il. stupné ZS, 7aci SS a odpovidajicich ro¢nika
viceletych gymnazii, ucastnici odpovidajictho véku v ramci
zajmovych skupin.

16 vyucovacich hodin

2) Spoluprace skol, skolskych zafizeni a ostatnich organizaci
a instituci jako center vzdélanosti a kulturné-spolecenského zazemi
v obci, spoluprace skol a Skolskych zafizeni s knihovnami, muzei
a dalSimi organizacemi a institucemi, vytvareni atraktivni nabidky
akci a programi zacilenych na déti a mladez kulturnimi
a pamétovymi institucemi na venkové a v mensich obcich, vyuzivani
potencionalu sité knihoven a pfipadné i jinych kulturnich instituci
jako pfirozenych komunitnich center v obcich.

3) Poznavani tradic a kultur a uchovani si vztahu k vlastni identité,
kultufe, tradicim a jazyku a podpora zajmu déti a mladeze

e



o specifika vlastniho regionu, véetné tradic a zvyk( vétsinové
spolecnosti i socidlnich, etnickych a kulturnich mensin, podpora
vzdélavacich projektl zamérenych na poznavani historie, tradic
a kultury.

5) Vyuzivani kreativniho a inovativniho potencidlu déti a mladeze.

7) Konkrétni vychovné vzdélavaci aktivity, které umozni détem
a mladezi prfimy kontakt s Zivou i nezivou pfirodou v jejim
pfirozeném prostiedi, vytvareni a realizace aktivit prohlubujicich
vztah k mistu a zapojeni mladeze do Zivota komunity a do fesSeni
environmentalnich probléma v regionu.

Tvlrci programu PhDr. Katetina Rozinkova, Mgr. Josef Rozinek

. PhDr. Katefina Rozinkova
Odborny garant programu

Odborni posuzovatelé

Specificky program pro zaky | Ne
se SVP (ano x ne)

Program si klade za cil seznamit ucastniky s nezbytnymi znalostmi a schopnostmi stfedovékého
¢lovéka / kolonizatora v porovnani s kompetencemi, které poskytuje neformalni vzdélavani (predevsim
v ramci vychovného a filozofického sméru woodcraft, ale i dalSich — naptiklad skautské vychovy). Cilem
je naucit se vyuzivat nejrliznéjSich manudlnich a dalSich dovednosti ve vazbé na jejich uzitec¢nost
a dalezitost pro preziti sttedovékého clovéka, respektive soucasného tabornika. Cilem je rovnéz vyuziti
teoretickych znalosti nabytych zejména ve vyucovacich hodinach vlastivédy, déjepisu, spolecenskych
véd a vytvarné vychovy. Nedilnou soucdsti programu je prezentace lokalni historie jako soucasti
narodniho kulturniho dédictvi a tvorba vztahu k tomuto dédictvi. Tento vztah je posilovan faktem, Ze
se program idedlné bude odehrdvat v blizkosti néjaké stfedovéké kulturni pamdtky, kterou bude
mozné detailné prozkoumat jak zvenku, tak zevnitf.

Klicova slova: stfedoveék, kolonizace, taboreni, woodcraft, historie, rukodélna tvorba.

V pribéhu programu jsou realizovana zejména prirezova témata: Vychova k mysleni v evropskych
a globdlnich souvislostech, Osobnosti a socidlni vychova a Multikulturni vychova.

Aktivity rozvijeji zejména tyto klicové kompetence: kompetenci komunikativni, kompetenci k uceni
a kompetenci k feseni problému.

Uéastnici si na zakladé implementovanych aktivit a diky spolupréci, toleranci a diskuzi, jak mezi sebou,
tak s lektorem, utvrzuji a aplikuji znalosti z rGznych predmétd. Po absolvovani programu bude Gcastnik
schopen samostatné pojmenovat a vysvétlit rizné pojmy spojené jak s obdobim stfedovéké kolonizace
naseho Uzemi, tak s vychovnym a filozofickym smérem woodcraft a bude umét vytvaret jednoduché
vyrobky inspirované stfedovékymi origindly a nékterymi historickymi technologickymi postupy. Po
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navratu z programu bude schopen prezentovat aktivity spojené s pobytem na programu svym blizkym
a tim spolu s nimi do budoucna moci spole¢né a zabavnou formou pozndvat historii nasi zemé.

1. Komunikace v materském jazyce, 5. Schopnost ucit se, 6. Socialni a obéanské schopnosti, 7. Smysl|
pro iniciativu a podnikavost, 8. Smysl pro kulturni povédomi a vyjadreni.

Forma vzdélavaciho programu je prezencni a je realizovdna predevsim v podobé skupinové prace.
SloZeni skupin pro jednotlivé Casti programu je pribéiné ménéno, aby si Ucastnici vyzkouseli
spolupraci s co nejvétsim mnozstvim potencidlnich kolegl. V nékterych ¢astech je uplatnovana rovnéz
prace individudini s ddrazem na samostatné plnéni Ukoll a rozvoj kreativity. DlleZitym aspektem
programu je snaha vSemi aktivitami podporovat toleranci nazor( ostatnich a ochotu respektovat cizi
nazor. Pojem ,lektor” je v nasem programu chapan tak, jak je v nasi organizaci zvykové uzivan, v jeho
obecné definici, tedy odborny pracovnik/prednasejici/odborny privodce programem.

Program je naplanovan na 16 vyucovacich hodin, které jsou rozdélené do 2 projektovych dnd. Prvni
i druhy den zahrnuji po 8 vyucovacich hodinach, pficemz vyucovaci hodina ma 45 minut. Jednotlivé
dny jsou rozdélené do blokd, jejichz délka odpovida potfebam realizované aktivity.

Vzdéldvaci program je uréen pro 20-30 7aka 1. ¢ Il. stupné ZS nebo SS (v ptipadé Il. stupné ZS jsou
ekvivalentem i odpovidajici ro¢niky viceletych gymnazii). Pfi praci ve skupinach pracuji uéastnici dle
zvolené aktivity ve dvojicich, skupindch o 3—4 osobach nebo ve vétsich skupindch o 7-8 osobach. Pocet

evvs

20 osob.

Uéastnici v pribéhu programu pracuji predeviim ve skupinach o réiznych velikostech, pfipadné ve
dvojicich, nékteré aktivity jsou ovsem zaméreny i na individudlni praci. Jednim z hlavnich smyslG
programu je kooperace v rdmci aktivniho zkouseni dovednosti nutnych pro pobyt v pfirodé a vytvareni
jednoduchych vyrobkl. Vétsinu ukoll pIni Ucastnici sami, lektor a pedagogicky doprovod monitoruji
jejich praci a pfipadné poskytuji konzultaci. Mnoho aktivit rozviji dovednosti kritického mysleni,
v nékterych ¢astech jsou uplatfiovany prvky projektové vyuky. Metody prdce v aktivitach akcentuji tzv.
»aktivizujici metody vyuky” s velkym podilem aktivni Gcasti zaku.

Tematicky blok ¢. 1 (Na zelené louce) — 2 hodiny

Prvni tematicky blok je rozdélen do nékolika témat. V prvni ¢3asti se Ucastnici seznami se svym hlavnim
ukolem (pochopit, Ze schopnosti stfedovékého ¢lovéka jsou vyuZitelné i v dnesnich dnech a je mozné
se jim naucit mimo jiné pomoci metod neformalniho vzdélavani) a jsou pozitivné motivovani k dalsim
aktivitam. Ve druhé ¢asti si jiz sami ovéfuji tuto premisu na aktivitdch spojenych s vyuZitim
stfedovékych mér a moznostmi, které poskytuji zplsoby tzv. tdborového méreni.
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Téma €. 1 (Stfredovéky clovék umél to, co umi woodcrafter?) - 45 min

V této Casti se Ucastnici seznami s prostorem, kde se program odehravd a s lektory. Po seznamovaci
aktivité na ,prolomeni ledu” nasleduje skupinovy Ukol monitorujici rozsah znalosti Uc¢astnik(i ohledné
stfedovéké kolonizace a soucdasné nabidky znalosti, kterym muZe naucit neformalni vzdélavani
(zejména sméru woodcraft nebo podobného).

Téma ¢. 2 (Jednou mér, dvakrat fez) — 45 min

V této Casti se Uclastnici po kratkém sezndmeni s tematikou méreni (historického a taborového)
a motivaci (nasim cilem je postavit tdbor na ,zelené louce”) rozdéli do skupin a postupné si vyzkousi
obé vysSe popsané metody méreni. Na zavér probéhne vyhodnoceni Uspésnosti a okamzitd zpétna
vazba, které z méfeni povazuji vzhledem ke svym schopnostem nabytym v rdmci formalniho vzdélavani

vevs

Tematicky blok ¢. 2 (Dovednosti k preziti) — 4 hodiny

V druhém tematickém bloku je kladen ddraz na pojmenovani zakladnich schopnosti a znalosti nutnych
k vybudovani stalého stanovisté clovéka v divociné a k zajisténi jeho zadkladnich Zivotnich potieb.
Nékteré z téchto schopnosti jsou nasledné prakticky vyzkouseny pod dohledem lektora
a pedagogického dozoru a to jak formou skupinové, tak individudlni prace.

Téma ¢. 1 (Oheri a potrava) — 60 min

V rdmci tématu jsou nejprve formou hry teoreticky ovéfeny znalosti Gcastnikl ohledné rliznych metod
rozdélavani ohné a zplsobl vareni a stravovani v historii vs. v tdborovém prostfedi. Nasledné
probéhne velmi dilezité skoleni o bezpecnosti prace pfi manipulaci s otevienym ohném, a poté se
Ucastnici vénuji praktickému nacviku formy rozdélavani ohné za pomoci kiesani.

Téma C. 2 (Predméty nutné k preziti) — 120 min

V ramci tématu je opét formou Uvodni motivacni diskuze ovérena dosavadni znalost Ucastnikd ohledné
raznych primitivnich metod vyroby (historicky soustruh, keramika, fezbarstvi, sklarstvi, apod.)
a nasledné jsou formou prace ve dvojicich ¢i individudlni prace realizovany vyrobky inspirované
skutecnymi archeologickymi nalezy.

Tematicky blok €. 3 (Jak to bylo doopravdy 1) — 2 hodiny

Treti tematicky blok pfedstavuje vyvrcholeni prvniho programového dne a jeho cilem je za pomoci her,
fizené prochazky a rozhovoru utvrdit veSkeré znalosti a kompetence ziskané béhem predchozich
tematickych blok.

Téma €. 1 (Dale od hradu dale) — 60 min

Uéastnici si mohou vyzkouset socialni mobilitu v ramci stfedovéké spole¢nosti v ramci jedné ¢i dvou
(dle véku a schopnosti) pohybovych her (Sasek a kral a Stiedovéké stavy). Nésledné se vydaji spolu
s lektorem a pedagogickym dozorem na prochazku okolo hradu Rostejna, budou se snaZit vSimat si
jeho architektury a odhadovat, proc byly voleny pravé tyto postupy.

Téma €. 2 (Volba mista je zaklad) — 30 min

Uéastnici si v rdmci zavére¢né diskuze sdéli své poznatky z prochazky okolo objektu a budou spolu
s lektorem objevovat krasy a taje stfedovéké architektury. Nedilnou soucasti fizeného rozhovoru bude
i propojeni se soucasnymi postupy tabofeni v ramci organizaci neformalniho vzdélavani.
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Tematicky blok ¢. 4 (Vzdélanost — boj — volny ¢as) — 5 hodin

Prvni tematicky blok druhého projektového dne navazuje na den pfedesly a bude motivovat ucastniky
tim, Ze zatimco v prvnim dni se snazili ovladnout zakladni schopnosti nutné k preziti v divociné
a vybudovani jednoduchého tabora, nyni mohou pfistoupit k rozvijeni ,,nadstavbovych” aktivit (v rdmci
Zivota stfedovékého clovéka predevsim z oblasti vzdélanosti a boje).

Téma €. 1 (Vzdélanost) — 90 min

V ramci tématu jsou vysvétleny zakladni pojmy spojované se stfedovékou vzdélanosti (skriptorium,
kladter, pergamen, iluminace, pulpit, kodex, apod.). U&astnici maji moZnost vyzkouset si nékteré
techniky prace ve skriptoriu, stejné jako moznosti primitivnich vytvarnych metod, které poskytuji
potfebnou komparaci s tdborovym prostredim.

Téma €. 2 (Boj) — 90 min

Téma seznamuje Ucastniky s duleZitosti télesnych cviceni jako souéasti harmonického rozvoje ¢lovéka
(jak ve stfedovéku, tak v soucasnosti). Po pfedchozim Skoleni o bezpecnosti prace si mohou ucastnici
vyzkouset strelbu z tzv. dlouhého luku a praci se skolici pomuckou stfedovékych turnajovych rytitl tzv.
kvintanou.

Téma ¢. 3 (Volny ¢as) — 45 min

V rdmci tématu se Ucastnici sezndmi s moZnostmi spolecného trdveni volného Ccasu
ve stfedovéku a v tdborovém prostredi a zjisti, Ze mnoho her, které znaji, ma svij pavod jiz ve
stfedovéku. Jsou pouceni o jejich zakladnich pravidlech, mohou si je vyzkouset a navic ziskaji informace
o tom, jak si je mohou sami s minimalnimi naklady i vyrobit. Nasledné si spolecné zahraji turnaj
v puvodné stfedovéké hie KUBB.

Tematicky blok ¢. 5 (Jak to bylo doopravdy Il) — 3 hodiny

Tematicky blok uzavird jak druhy projektovy den, tak program jako takovy. Jeho prvni éasti je
komentovana prohlidka historické trasy hradu Rostejn a druhou ¢asti potom spolecné vyhodnoceni
programu jako celku.

Téma C. 1 (Lovecké sidlo v proménach déjin) — 90 min

Béhem komentované prohlidky historické expozice hradu Rostejn (trasa A s nazvem ,Lovecké sidlo
v proménach déjin“) maji G€astnici na vlastni o¢i moznost spatfit interiér stredovékého objektu (byt
instalace odkazuje k novéjsim déjinnym obdobim) a snaZit se propojit znalosti a kompetence ziskané
béhem programu pro pozndavani a pochopeni nejen této historické budovy a osudu jejich obyvatel.

Téma €. 2 (Vyhodnoceni) — 45 min

Béhem posledniho tématu programu se ucastnici spolu s lektorem a pedagogickym dozorem vénuji
raznym zpUGsoblm zpétné vazby (v zavislosti na jejich véku).

K realizaci tohoto programu je potieba vychozi misto v pfirodé, idedlné ovsem s mozZnosti ukrytu
(pfirodni ucebna), které bude vybaveno stoly a zakladnim sedacim nabytkem. Misto by se zaroven
mélo nalézat v tésné blizkosti historické pamatky (idealné stredovéké typu hrad, klaster, tvrz, apod.).
Na misté musi byt prostor uréeny k bezpecnému rozdéldvani ohné (upravené ohnisté) a vzhledem
k aktivitam spojenym s praci s ohném je nutné mit hasici pfistroj ¢i pfistup k vodé. S ohledem na aktivitu
stfelba z luku je vhodné, aby misto realizace bylo oplocené a nebyl zde v dobé nacviku stfelby mozny
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pohyb jinych osob. Ucastnici by méli mit k dispozici pevné desky (idedlné typu desek na vykresy
s gumickou na uchyceni papiru), papiry velikosti A4, psaci a vytvarné potreby (tuzky, propisky, uhle,
voskovky, pastelky, ndzky, ofezavatka).

K realizaci programu je zapotfebi mnoho dalSich specifickych pomlcek: sada stfedovékych mér
(minimalné 2x), soudobé pomlcky pro méfeni, kiesadla, pazourky, troud, kovovy kotel, méchy na
vodu, hfebenové stavky, kartonové stavky, vina, modurit, Spachtle, pulpity, tuse, luky, Sipy, tercovnice,
kvintana, hra KUBB, dalsi stfedovéké hry.

Vzdélavaci program miuzZe probihat v organizaci neformalniho vzdélavani, pfipadné ve skole za
dodrZeni podminek mozné ndvstévy nedaleké pamatky stfedovéké architektury. Idealni je, aby se
program odehraval v co nejtésnéjSim propojeni s okolni ptirodou a historickou architekturou, vhodné
jsou tedy tzv. pfirodni ucebny nebo vzdélavaci centra rdznych kulturnich pamatek. P¥i realizaci
programu je potreba zajistit dostatecné materidlni a technické zazemi (viz 1.10). PilotaZe programu
jsou koncipovany do prostfedi kulturni pamatky hradu Rostejn a jeho okoli.

JelikoZ program zahrnuje pomérné velké mnoZstvi aktivit, z nich mnoha se s ohledem na danou
casovou dotaci pouze dotkne, dovedou si tvirci programu predstavit jeho realizaci naptiklad coby
naplné pro pravidelné schiizky zajmového spolku neformalniho vzdélavani (cca pro obdobi jednoho
skolniho pololeti), nebo naopak pfi vyjmuti nékterého z témat realizaci jako specifického kratsiho
vzdélavaciho programu v rozsahu cca 3—4 vyucovaci hodiny.

Pocet realizatort/lektora: 1

Polozka Predpokladané naklady
Celkové naklady na realizatory/lektory 6200
Hodinovd odmeéna pro 1 realizdatora/ lektora véetné 240
odvodi
z toho -~ S — >
Ubytovani realizdtord/lektort 400
Stravovdni a doprava realizatort/lektord 1000
Naklady na zajiSténi prostor 0
Ubytovani, stravovani a doprava ucastniku 16000
Doprava ucastniki 6000
z toho
IStravovdni a ubytovadni ucastniki 10000
Naklady na ucebni texty 3600
Priprava, preklad, autorskd prdva apod. 0
z toho
RozmnoZeni texti — pocet stran: 1000
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Rezijni naklady 1350,
IStravné a doprava organizdtort 0

Ubytovdni organizdtori 0

Postovné, telefony 250

z toho Doprava a prondjem techniky 0
Propagace 500

Ostatni ndklady 0

Odména organizdtorim 600

Naklady celkem 25550
Poplatek za 1 Gcastnika 1278

https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM kestazeni&sid=&classid=20

Na rvp.cz je zaloZeny ¢lanek, po findlnim schvdleni programu bude zverejnén.

Program je spojen s licenci Creative Commons 4.0, ve varianté BY SA.

Fotografie a obrazky jsou dilem autorky programu, Katefinou Rozinkovou. U ostatnich, které nebyly
pofizeny autorkou programu, je pod fotografii uveden kromé autora i odkaz na zdroj. Fotografie jsou
pouzity v souladu s GDPR.
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*
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https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM_kestazeni&sid=&classid=20
https://rvp.cz/

2 Podrobné rozpracovany obsah programu

Stfedovéky clovék umél to, co umi woodcrafter? — 45 min

Forma a bliZSi popis realizace

Cilem této c¢dsti je motivovat Ucastniky a podpofit jejich zajem o mozZnosti aktivniho poznavani
kulturniho dédictvi prostfednictvim neformdlniho vzdélavani, stejné jako o moznosti poskytované
sméry neformdlniho vzdélavani obecné predevsim vychovného a filozofického sméru woodcraft.

Pomucky

Fixy, tuzky, papiry, desky na papir, vytvarné pomlcky, obrazky stfedovékého clovéka, soudobého
tabornika, indidna (napf. viz pfiloha).

Podrobné rozpracovany obsah

PFivitani a prvni seznameni (20 min)
Varianta . stupen Z$

,Vitdm Té i s Tvymi kamarady na programu Stredovéky ¢lovék — woodcrafter? Mozna Ti pfijde, Ze
v tuto chvili slysis spoustu cizich slov, ale neboj se, vSechna Ti postupné vysvétlim. Tésis se na to, co
béhem dvou dnU zazijes? Mas taky trochu obavy? To je Uplné normalni a nemusis se toho bat. Budeme
se spolecné snazit proniknout do tajemstvi toho, jak Zili tfeba i na tomhle misté lidé prfed mnoha
a mnoha lety a jak se to podobd tomu, co zndme dnes. Napadlo Té nékdy, Ze to, co umél ¢lovék dtive,
pouzivas denné i Ty, jen o tom trfeba nevis? Nez se do toho pustime, zkusime se ale vzdjemné
predstavit. Stoupneme si do kruhu a kazdy z nds rfekne své jméno a potom to, co ho prvni napadne,
kdyz se fekne stiedovék. Ze nevis, co to stiedovék je? Je to doba, pred mnoha a mnoha lety, kdy se
stavély hrady podobné tomu, na ktery se ted divame. Pokud Té nic ke stfedovéku zatim nenapadj,
zadivej se na hrad a popremyslej tfeba nad filmy nebo knihami, které znas a kde se hrady objevuji.
Urcité na néco prijdes!”

Varianta Il. stupen ZS

,Vitdm vas na programu s nazvem Stredovéky clovék — woodcrafter? Béhem dvou dn( spolecné
vyzkousime mnoZstvi zajimavych aktivit, které nam ukaZou, jak se Zilo na naSem Uzemi ve stfedovéku
a co z toho pretrvalo do dnesnich dni. Navic zkusime dovednosti stftedovékého ¢lovéka srovnat jesté
s uménim preziti u jinych narodd a soucasnych tabornikl. Pfedevsim ale chceme, aby se vam na
programu libilo a odnesli jste si zajimavé poznatky, o které se mizZete do budoucna podélit se svymi
vzdjemné predstavit. Stoupneme si do kruhu a kazdy z nds fekne své jméno a potom to, co ho prvni
napadne, kdyzZ se rekne stfedovék. Dozvime se tak, co zatim o stfedovéku vime, jaky k nému mame
vztah, a tfeba budete po dvou dnech tady prekvapeni, Ze ne vSechno je na prvni pohled takové, jak si
nyni myslite.”

Varianta S$

,Vitdm vasi skupinu na programu s ndzvem Stfedovéky ¢lovék — woodcrafter? Nepochybuji o tom, Ze
umite vysvétlit prvni polovinu ndzvu programu, nicméné pojdme se na chvilku zastavit i u té druhé.
Zna nékdo z vas filozoficky a vychovny smér woodcraft? ZaloZen byl na pocatku 20. stoleti americkym
autorem E. T. Setonem a jednim z jeho hlavnich cil(i je harmonicky rozvoj osobnosti ve vSech smérech
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jejiho konani. Cilem woodcraftu je ¢lovék vysoké lidské urovné, clovék pecujici o své zdravi a télesnou
zdatnost, ktery Zije v souladu s pfirodou, ¢lovék prahnouci po poznani a svém vSestranném rozvoji,
Clovék pevnych moralnich zdasad, ktery je prospésny svému okoli. Pojdme spoleéné béhem
nasledujicich dvou dn( zjistit, co z téchto principl se objevuje v nasich dnesnich Zivotech a kolik z nich
obsahoval Zivot nasich predkl ve stfedovéku. Doufam, Ze se v prlbéhu programu dozvite mnoho
nového, co budete moci predavat dalSim presné v duchu znamého hesla E. T Setona: ProtoZe jsem
poznal tryzen zizné, vykopal jsem studnu, ze které mohou pit i jini. TéSim se na to, jak spolecné
vykopeme tuto pomysinou studnu. NeZ se do toho pustime, zkusime se ale vzdjemné predstavit.
Stoupneme si do kruhu a kazdy z nas fekne své jméno a potom to, co ho prvni napadne, kdyz se fekne
stfedovék. To ndm poskytne jakousi znalostni zdkladnu pro to, s ¢im budeme pracovat v nasledujicich
dvou dnech.”

Stifedovéky clovék x woodcrafter (25 min)
Varianta . stupen Z$

»Nyni Té poprosim, abyste se spolu s Tvymi kamarady rozdélili na ¢tyfi zhruba stejné velké skupinky.
Pokud chcete, mlzu vam s rozdélenim pomoci ja. Nebyl to Zadny problém, vidi$? Nyni Ti dam pro Tvou

v vy

skupinu obrazek, pozndvas, co je na ném? Ted mam pro Tebe nejtézsi ukol — zkus spolu se svymi
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kamarady vypsat co nejvice slov, ktera Té napadnou, kdyZ obrazek vidis. Zvladnes to? Pokud mas potize
se psanim, pomUzu Ti ja nebo vyucujici a doprovod. AZ budou mit vSechny skupiny napsano, spolecné
se o vysledcich pobavime. A konecné Ti vysvétlim, kdo nebo co je to ten woodcrafter.”

,Vidis? Nebylo to tak sloZité. Prekvapilo Té, Ze i kdyZ postavy, které jste ve skupinach popisovali, jsou
tak rozdilné, maji preci jen néco spolecného. Jendu z nich jste spravné urcili jako skauta nebo nékoho,
kdo rad trdvi ¢as na tabore nebo vyleté v pfirodé. A velmi podobné to ma i onen tajemny woodcrafter.
| woodcraftefi radi travi sv(j Cas v pfirodé a berou si vzor z knih, které napsal jeden slavny spisovatel —
E. T. Seton. Az bude$ vétsi, urcité si néjakou precti. Nebo popros rodice, at Ti sezenou knihu Dva divosi
nebo Stoupdni na horu a spolecné si ji prectéte. Potom se o woodcrafterech dozvis trochu vice.”

Varianta Il. stupen Z$

»Nyni vds poprosim, rozdélte se do Ctyr zhruba stejné velkych skupin. Do kazdé skupiny dostanete
jeden obrdazek postavy, nad kterym se spole¢né zamyslite. Nasledné je vasim cilem sepsat co nejvice
slov, kterd vas napadnou, kdyZ danou postavu vidite. Zkuste se nezamérovat jen na jeji popis, ale
zamyslet se nad tim, kdo to asi je, jaky je jeho svét, apod. Az budou mit vSechny skupiny napsano,
spolecné se o vysledcich pobavime. Dojde i na vysvétleni pojmu, kdo nebo co je woodcrafter v nazvu
naseho programu.”

,Ukol nebyl tak sloZity, jak to zpo&atku vypadalo, Ze? Byli jste piekvapeni tim, jak si postavy byly
podobné? Nebo mate pocit, Ze podobnost zde skoro nebyla? Zajimavé. Jesté vam dluzim vysvétleni
ohledné woodcraftera. Jednd se o osobu, ktera se snazi rozvijet své télo i svého ducha a to podle vzoru
spisovatele E. T. Setona. Ten napsal mimo jiné knihu Dva divosi, kde popisuje dobrodruZstvi dvou
chlapc, ktefi proZivaji dobrodruzstvi v divociné a napodobuji Zivot indian(. | soucasni woodcraftefi se
nejcastéji snazi inspirovat se Zivotem severoamerickych indidnt a zaroven tvofi program pro déti
a mladé lidi, jako jste vy. Jejich organizace — Liga lesni moudrosti je velmi podobna skautu, i proto se
mezi nasimi obrazky objevil pravé skaut. BEhem nasledujicich dvou dnli vdm budu postupné ukazovat,
jak to, co musi umét indidn nebo skaut, je velmi podobné tomu, co musel umét ¢lovék ve stredovéku.”

Varianta S$

,Nyni vas poprosim, rozdélte se do Ctyr zhruba stejné velkych skupin. Do kazdé skupiny dostanete
jedno ilustracni vyobrazeni postavy, nad kterym se spolecné zamyslite. Nasledné je vasim cilem sepsat
co nejvice slov a slovnich spojeni, ktera vas napadnou, kdyZ tuto postavu vidite. Nema se ale jednat
0 popis této postavy, ale spiSe o asociace, které mate ve spojeni se svétem, v némz tato postava ziejmeé
Zije, jejimi myslenkovymi hodnotami, Zivotnimi postoji, zkusenostmi apod. Az budou mit vSechny
skupiny napsano, spolecné se o vysledcich pobavime.”
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Jednou mér, dvakrat fez — 45 min

Forma a bliZsi popis realizace

V této Casti Ucastnici zacinaji tzv. na zelené louce budovat tabor. Jejich prvnimi tkoly budou zkousky
znalosti a schopnosti v ramci rGznych zplsob( méreni (méfeni pomoci historickych mér, tdborova
méreni).

Pomcky
Pevné desky, papiry A4, psaci potteby, sady historickych mér, soudobé méfici pomucky.

Podrobné rozpracovany obsah

Varianta . stupen Z$

,Vis, kde ted spolecné stojime? Ano, spravné, nedaleko hradu. Dovede$ odhadnout, jak stary je tenhle
hrad? Pokud je to pro Tebe tézké, zkus si predstavit Karla IV., kterého jisté alespon trochu znas. A pravé
tenhle hrad byl postaven v dobé, kdy byl Karel IV. jen o néco vétsi, nez jsi Ty ted. Je to docela davno,
ze? A napadlo Té nékdy premyslet nad tim, jak to tady vypadalo, nez byl hrad postaven? Nebo jak to
vypadalo na misté, kde nyni bydlis, nez tam byly postaveny domy?

Vsude byla dfiv pfiroda, neprostupné lesy, rozlehlé louky, potoky, atd. Byla to mista podobna tomu, na
kterém nyni stojime, jen zde nebylo vibec nic vybudovaného ¢lovékem. Kdyz sem pf¥isli prvni lidé, bylo
jejich ukolem prostor obydlet. Jak to délali?

V jejich ¢ele musel byt nékdo, kdo dobfe ovladal méfeni a mohl sprdvné nakreslit, kde bude co stat.
Ovsem drive se neméfilo stejnymi pomUckami, jako mame dnes, ani se nepouzivaly stejné miry. Méfilo
se na lokty, palce, jitra, atd. A co kdyZ nemas po ruce Zadnou pomUcku? | tak nemusis zoufat, méfit se
da i za pomoci ¢asti lidského téla, jako jsou Tvé dlané, chodidla, prsty apod.. Tomu se fikd tdborové
méreni a vyuziva se i dnes, kdyZ se napfiklad buduje woodcraftersky nebo skautsky tabor.

Abychom si vSe vyzkouseli, budes ted pracovat ve stejné skupiné jako pred chvilkou u obrazku. Prvni
dvé skupiny dostanou nazvy starych mér a nékolik pomucek k jejich méreni. Tyto skupinky nejprve
zkusi spravné pojmenovat jednotlivé miry a potom s nimi zkusi zméfit to, co jim ulozim. Druhé dvé
skupinky budou mit k dispozici na 5 minut dnesni méfidlo — metr — s nim si mohou zmérit délku svych
dlani, pazi, apod. a potom, uz bez metru (!), zkusi také namérit, co jim zadam. Potom si dame kratkou
prestdvku a nasledné se vystfidame. Nakonec se podivdme, jak se Tobé a Tvym kamaraddm dafilo
a vSe zhodnotime.”

Varianta Il. stupeii Z$

,Vite, kde ted spolecné stojime? Ano, spravné, nedaleko hradu, v prostoru tzv. predhradi, kde se dfive
nalézaly hospodarské budovy patfici k tomuto objektu. Dovedete odhadnout, jak stary je tento hrad?
Svym vzhledem napovid3, Ze je bezpochyby stfedovéky, dovedete ale fici, zdali se jedna o stfedovék
rany, vrcholny nebo pozdni? Spravné — u hradd ¢asto neni mozné zcela presné fici, kdy byly postaveny,
nicméné Rostejn zacal byt budovan zhruba v poloviné 14. stoleti a jeho jednotlivé ¢asti byly stavény
i v 15. stoleti. MGzZeme tedy fici, Ze byl vybudovéan v dobé vrcholného a pozdniho stfedovéku.

Napadlo vas nékdy premyslet nad tim, jak stavba takového hradu &i mésta probihala nebo co ji
predchazelo? Vsude byla dfiv pfiroda, neprostupné lesy, rozlehlé louky, potoky apod. Byla to mista
podobna tomu, na kterém nyni stojime, jen zde nebylo vibec nic vybudovaného ¢lovékem. KdyZ sem
prisli prvni lidé, bylo jejich ukolem prostor obydlet. Jak to délali?
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V jejich cele byval zpravidla tzv. lokator, ktery mél vSe na starosti. Jednim z prvnich udkold, kromé
sehnani skupiny odvazlivcl, ktefi se pustili do dobrodruzného osidlovani, bylo vyméreni budoucich
staveb. Ovsem dfive se neméfilo stejnymi pomUckami, jako mame dnes, ani se nepouzivaly stejné miry.
Meéfilo se na lokty, palce, jitra, dlané apod. Jak slysite, mnoho nazvi stfedovékych mér vychazi z nazvi
Casti lidského téla. A praveé to je dalSi z moZnosti, kterou pro méreni mame, tedy vyuzivat naptiklad
dlané, chodidla, prsty, kroky. Tomu se fikd tdborové méreni a vyuziva se i dnes, kdyz se napfiklad
buduje woodcraftersky nebo skautsky tabor.

Abychom si vSe vyzkouseli, budete ted pracovat ve stejné skupiné jako pred chvilkou u obrazku. Prvni
dvé skupiny dostanou ndazvy starych mér a nékolik pomUcek k jejich méfeni. Tyto skupiny nejprve zkusi
spravné pojmenovat jednotlivé miry a potom s nimi zkusi zméfit to, co jim ulozim. Druhé dvé skupinky
budou mit k dispozici na 5 minut dnesni méridlo — metr — s nim si mohou zméfit délku svych dlani, pazi,
apod., a potom, uz bez metru (!), zkusi také namérit, co jim zadam. Pak si ddme kratkou prestavku
a nasledné se vystridame. Nakonec se podivame, jak se jednotlivym skupinam dafilo, a zhodnotime,
ktery zplisob méreni vam byl pfijemné;jsi.”

Varianta S$

,Vite, kde ted spolecné stojime? Ano, spravné, nedaleko hradu, v prostoru tzv. predhradi, kde se dfive
nalézaly hospodarské budovy patfici k tomuto objektu a tvofici tak jeho provozni zdzemi. Dovedete
odhadnout ¢i dokonce vite, jak stary je tento hrad? Hodné ndm muUZe napovédét svym tvaroslovim,
které nds ujisti vtom, Ze minimalné ¢ast budovy vznikla v tzv. gotickém slohu. Hrad byl ovSem budovan
prabéiné i pozdéji a mizeme zde tedy spatfit prvky i renesancni a pozdéjsi.

Napadlo vas nékdy premyslet nad tim, jak stavba takového hradu ¢i mésta probihala nebo co ji
predchdzelo? Obecné byla dfive na mnoha mistech nasi zemé divocina, neprostupné lesy, rozlehlé
louky, apod. Byly to prostory podobné tomu, na kterém nyni stojime, jen zde nebylo viibec nic
vybudovaného ¢lovékem. Kdyz sem pfisli prvni lidé, bylo jejich ukolem prostor obydlet. Jak to délali?

V jejich Cele byval zpravidla tzv. lokator, ktery mél vSe na starosti. Dnesni mluvou mizeme fici, Ze se
jednalo o jakéhosi developera. VétSinou zastupoval majitele plidy a plivodem se jednalo hlavné
o drobné slechtice, duchovni nebo méstany. Jednim z prvnich Ukoll, kromé sehnani skupiny
odvaZlivcl, ktefi se pustili do dobrodruzného osidlovani, bylo vyméreni budoucich staveb. Ovsem drive
se neméfilo stejnymi pomUckami, jako mame dnes, ani se nepouzivaly stejné miry. Méfilo se na lokty,
palce, jitra, dlané apod. Historickymi mérenimi se dokonce zabyvd jedna z tzv. pomocnych véd
historickych, ktera se nazyva historickd metrologie. Tu shrnuje napfiklad publikace Vademecum
pomocnych véd historickych (HLAVACEK, Ivan, Rostislav NOVY a Jaroslav KASPAR. Vademecum
pomocnych véd historickych. 3. opr. a dopl. vyd. Jino¢any: H & H, 2002. ISBN 80-7319-004-4.).

Jak jste slyseli, mnoho nazvl stfedovékych mér vychazelo z nazva ¢asti lidského téla. A pravé to je dalsi
z moznosti, kterou pro méreni mame, tedy vyuzivat napfiklad dlané, chodidla, prsty, apod. Tomu se
fika taborové méreni a vyuziva se i dnes, kdyz se napfiklad buduje woodcraftersky nebo skautsky tabor.

Abychom si vSe vyzkouseli, budete ted pracovat ve stejné skupiné jako pred chvili u obrazk( postav.
Prvni dvé skupiny dostanou nazvy starych mér a nékolik pomucek k jejich méreni. Tyto skupiny nejprve
zkusi spravné pojmenovat jednotlivé miry a potom s nimi zkusi zméfit to, co jim uloZim. Druhé dvé
skupinky budou mit k dispozici na 5 minut dnesni méfidlo — metr — s nim si mohou zmérit délku svych
dlani, pazi, apod., a potom, uz bez metru (!), zkusi také namérit, co jim zadam. Pak si ddme kratkou
prestavku a nasledné se vystfidame. Nakonec se podivame, jak se jednotlivym skupinam dafilo,
a zhodnotime, ktery zplsob méreni vam byl prijemné;jsi.”
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Ohen a potrava — 60 min

Forma a blizSi popis realizace

U¢astnici se nejprve metodou hry se zapojenim skupinové prace sezndmi s historii stravovani na nasem
Uzemi a nasledné formou individualni prace vyzkousi jednu z metod rozdélavani ohné - za pomoci
kiesadla. Cilem je podtrhnout duleZitost znalosti rozdélavani ohné pro vyvoj lidské civilizace, stejné
jako predstavit rozmanitost moznosti stravovani ve stfedovéku / tdborového stravovani.

Pomucky

Pét druhid potravin a kofeni v Salcich (4 sady), pfipadné obrazky/nazvy téhoz na papircich, ohnisté,
kresadla, pazourky, troud.

Podrobné rozpracovany obsah

Jsi to, co jis
Varianta I. stupen Z8

,Tak se nam podafrilo vymeéfit si svllj budouci domov, byla to zabava, vid? A nemas nahodou uz trochu
hlad? No jisté, pro samou praci s mérenim jsme zapomnéli, Ze musime také jist. To se klidné mohlo
stat uz lidem ve stredovéku. Ale znds to jisté tfeba i z letniho tabora, kdyzZ je co délat, hlad nepocitujes
a pak najednou — kruceni v bfise. My se nyni pokusime hlad alespon trochu zahnat.

Dfiv neméli lidé svaciny, jako mame my — spousta jidel tu totiz nebyla dostupna. Vyzkousim si Tvé
znalosti a porad ve stejnych skupinach, jako jsme byli rozdéleni pfedtim. Zkusime si srovnat jidla, ktera
mam pro Tebe pfipravena. Jak srovnat, ptads se? Podle toho, jak se tato jidla dostala sem k ndm, do
Ceskych zemi. Urcité totiz vis, Ze ne vSechno, co jime i dnes, pochazi pfimo od nas. Tfeba takové
pomerance nebo bandny. MoZna bude zajimavé dozvédét se, kdy se takové potraviny dostaly na nase
Uzemi. Z pfipravenych jidel dejte nejvice doleva to, které tu bylo nejdfive a nejvice doprava to, které
pfislo do Cech jako posledni. Pak spole¢né vie zkontrolujeme.“
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Varianta Il. stupen Z$

»Nyni uz mame vyméreny nas budouci domov a nakonec to bylo pomérné zdbavné, ze? A nemate
nahodou uz taky trochu hlad? No jisté, pro samou praci s mérenim jsme zapomnéli, Ze musime také
jist. To se klidné mohlo stat uz lidem ve stfedovéku. Ale tenhle pocit jisté znate tfeba i z letnich tdbord
nebo jinych mist, kde je porad co délat. Pocit hladu se dostavuje nahle po dni plném dobrodruZstvi.

My se nyni pokusime hlad alespon pomysiné trochu zahnat. Nicméné budeme si védomi hlavniho
tématu naseho setkani a zkusime se zamyslet nad tim, jak se asi stravovali stavitelé tohoto hradu. Vase
znalosti vyzkousime pofad ve stejnych skupinach, do nichz jste byli rozdéleni pfedtim, a pokusime se
srovnat suroviny, které jsou zde pripraveny. Rovnat je budeme do ¢asové osy podle toho, jak se dostaly
sem k ndam, do ceskych zemi. Vdm je samoziejmé jasné, Ze ne vSechny potraviny, které konzumujete,
pochazi z CR. Dovedete né&jaké takové jmenovat? A dovedete jmenovat takové, které nejsou u nds
plvodni, presto je zde nyni produkujeme? Velmi dobfre, i tak pro vas bude mozna zajimavé dozvédét
se, kdy se jednotlivé pripravené potraviny dostaly na nase Uzemi. Z pfipravenych potravin dejte nejvice
doleva tu, kterd zde byla nejdfive a nejvice doprava tu, ktera ptisla do Cech jako posledni. Pak spole¢né
vse zkontrolujeme.”

Varianta S$

,Nyni uZ mame vyméreny nas budouci domov a nakonec to bylo pomérné zabavné, ze? Ackoli krom
zabavy, byla prace lokatora zejména praci zodpovédnou, az manazerskou. Nicméné, nemate nahodou
uz taky trochu hlad? No jisté, pro samou praci s mérenim jsme zapomnéli, Ze musime také jist. To se
klidné mohlo stat uz lidem ve stfedovéku. Ale tenhle pocit jisté znate treba i z letnich tabor( nebo
jinych mist, kde je porad co délat. Pocit hladu se dostavuje ndhle po dni pIném dobrodruzstvi.

My se nyni pokusime hlad alesponri trochu pomysiné zahnat. Nicméné budeme si védomi hlavniho
tématu naseho setkdni a zkusime se zamyslet nad tim, jak se asi stravovali stavitelé tohoto hradu. Vy
jisté vite, Ze potraviny, které v soucasné dobé konzumujeme, nejsou jednak zdaleka vsechny
produkovény na uzemi CR a jednak tu mnoho z nich (i téch, které v soucasnosti produkujeme) neni
plvodnich. Vase znalosti v této oblasti vyzkousime porad ve stejnych skupinach, do nichz jste byli
rozdéleni predtim, a pokusime se srovnat suroviny, které jsou zde pfipraveny. Rovnat je budeme do
Casové osy podle toho, jak se dostaly sem k nam, do ¢eskych zemi. Pfi rovnani do fady zkuste premyslet
nad tim, kdy presné se dand potravina do nasich zemi dostala a jak sloZity musel byt v dané dobé jeji
dovoz. A jak slozZity je transport potravin dnes? Zamyslete se se svymi kolegy béhem prace i nad timto
tématem.”
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Rozdélavani ohné
Varianta . stupen Z$

,»Bylo to hodné tézkeé, pfijit na to, které jidlo se k nam kdy dostalo? Podafilo se Ti néco spravné oznacit?
Ovsem urcité z domova dobfe vis, Ze ¢ast jidel je nutné nejprve néjak uvatit nebo upéct. Co k tomu
potfebovali lidé dfive, kdyZ neméli po ruce spordk, troubu nebo rychlovarnou konvici? Ano — jisté, byl
to ohen.

Ovsem ani zapalit ohen nebylo tak jednoduché jako dnes, kdyZz mame sirky a zapalovace. Proto si spolu
nyni vyzkousime, jak se rozdélava ohen starodavnym zplsobem, za pomoci kovového kresadla
a kamene. Takto rozdélavali ohen lidé dfive, ale i dnes to néktefi dovedou. Treba na taborenich
woodcrafter(i se timto zplsobem rozdélava ohen skoro vidy. Nez budeme pracovat s kiesadly,
poprosim Té jesté o pozornost. Jako vzdy, kdyZ pracujes s ohném, musis davat velky pozor na to, co
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délas. Proto budeme pracovat s velkou opatrnosti a pamatuj, Ze je nutné mit vzdy po ruce hasici pristroj
nebo alespon nadobu s vodou.”

Varianta Il. stupeii Z$

,Bylo to hodné tézké, pfijit na to, které jidlo se k nam kdy dostalo? Podafrilo se vdm spravné urcit poradi
alespon nékterych surovin? Nicméné suroviny jsou jen ¢ast cesty k hotovému pokrmu, ten bylo a je
zpravidla nutné néjak tepelné upravit. Historicky se tak mohlo dit zejména na otevienych ohnistich, at
jiz venkovnich nebo vnitinich (tfeba v ¢ernych kuchynich, podobnych té, kterou mizete vidét na
Rostejné).

Ohen bylo ovsem nutné nejprve néjak rozdélat, a to nebylo tak jednoduché jako dnes, kdyz mame sirky
a zapalovace. Proto si spolu nyni vyzkousime, jak se rozdélava ohen historickym zplsobem, za pomoci
kovového kresadla a pazourku. Takto rozdélavali ohen lidé dfive, ale i dnes to néktefi dovedou. Treba
na taborenich woodcrafterl se timto zplsobem rozdélava ohen skoro vidy. Napadaji vas jiné staré
zpUsoby rozdélavani ohné? Dovedete néjaké jmenovat? NeZ budeme pracovat s kiesadly, poprosim
vas jesté o pozornost. Jako vzdy, kdyz pracujete s ohném, musite davat velky pozor na to, co délate.
Proto budeme pracovat s velkou opatrnosti a pamatujte, Ze je nutné mit po ruce vidy hasici pfistroj
nebo alespon nadobu s vodou.”

Varianta S$

»Jak komplikované pro vas bylo pfijit na to, ktera surovina se k nam kdy dostala? Podafilo se vam
spravné urcit poradi surovin? Ty nicméné predstavuji jen ¢ast cesty k hotovému pokrmu, ktery bylo
a je zpravidla nutné néjak tepelné upravit. Historicky se tak mohlo dit zejména na otevienych ohnistich,
at jiz venkovnich nebo vnitfnich (tfeba v ¢ernych kuchynich, podobnych té, kterou mizete vidét na
Rostejné, vétsi cerné kuchyné maji napfiklad na hradé a zdmku v Jindfichové Hradci nebo hradé
Krivoklat).

Ohen bylo ovsem nutné nejprve néjak rozdélat, a to nebylo tak jednoduché jako dnes, kdyZz mame sirky
a zapalovace. Proto si spolu nyni vyzkousime, jak se rozdélava ohen historickym zplsobem, za pomoci
kovového kresadla a pazourku. Takto rozdélavali ohen lidé dfive, ale i dnes to néktefi dovedou. Treba
na tdborenich woodcrafterl se timto zplUsobem rozdélavda ohen skoro vzdy. Napadaji vas jiné
alternativni zplsoby rozdélavani ohné? Méli jste jiz moZnost si néjaké z nich dfive vyzkouset? Nez
budeme pracovat s kiesadly, poprosim vas jesté o pozornost. Jako vzdy, kdyZ pracujete s ohném,
musite ddvat velky pozor na to, co délate. Proto budeme pracovat s velkou opatrnosti a pamatujte, ze
je nutné mit po ruce vzdy hasici pfistroj nebo alespon nadobu s vodou.”
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Predméty nutné k preziti — 120 min

Forma a bliZsi popis realizace

U¢astnici se sezndmi s moznostmi primitivnich nastrojd a vyrobnich technik dileZitych pro preZiti.
Daraz bude kladen na jejich aktivni spolupraci pfi vyzkouseni jednotlivych metod.

Pom{cky
Modurit, méchy na vodu, kovovy kotlik, ohen, hfebenové stavky, karton, ptize.

Podrobné rozpracovany obsah

Modurit, méchy na vodu, kovovy kotlik, oheni, hfebenové stavky, karton, pfize.
Varianta . stupen Z$

,Vymeéfili jsme misto pro nas tabor, najedli jsme se, ale co dalsiho potifebujeme k tomu, abychom mohli
zalozit hrad nebo tfeba mésto? Zkus se zamyslet nad tim, kolik véci denné potrebujes ke svému zZivotu.
Je jich docela hodné, Ze? O néco méné jich potiebujes, pokud jsi tfeba na letnim skautském tabore, ale
i tak je jich porad hodné.

Asi jako nejdlleZitéjsi Té jisté napadne obleceni, které nosis a pak tfeba nadoby, které pouZivas
napfiklad na to uz zminéné jidlo. Kdyz néco z toho potrebujes, jdes dnes do obchodu a koupis si to.
Pfed par stoletimi to Slo samoziejmé také, ale mnoho lidi si odévy i nadoby a dalsi pfedméty denni
potreby vyrabélo samo.

To si dnes vyzkousime i my a pfi vyrobé predmétli z moduritu, ktery ndm nahradi keramickou hmotu,
vyuzijeme i nasi nové schopnosti rozdélat ohen. Vyrobky totiZ po vytvoreni uvafime v kotli s vodou,
kterou muZes nanosit v historickém méchu. Praveé to, jak se lidé starali o vodu, bylo rovnéz drive velmi
dllezité a je to velmi dllezZité i pro tdborniky v dnesnich dnech.

Jak budeme dal postupovat? Rozdél se svymi kamarady na dvé skupiny — jedna dostane modurit,
méchy a kotlik. Pod vedenim vyucujici/ho, které/mu pljéim vzory stfedovéké keramiky, si mazete
vytvofit kaZzdy jednu nadobu nebo jiny vyrobek. Tu si nezapomen oznacit tak, aby bylo jasné, Ze je Tva.
Potom s kamarady nanoste vodu a mUzete vyrobky uvafit, aby modurit vytvrdl. My dnes pouzijeme
pravé modurit, protoZe se s nim dobfe pracuje, ale pozor ve stfredovéku by jej urcité neméli a vyrabéli
by z hliny! Napada Té&, proc¢ by mohly byt pro nas stfredovéké nadoby dulleZité i dnes? Treba proto, Ze
se jedna o jeden z nejcastéjsich nalez(, které z tohoto obdobi mame a mlizeme tak lépe zjistit, jak lidé
pred mnoha lety Zili. Druha skupina se spolu se mnou podiva na staré zpUsoby tkani a vyroby latek. Po
néjaké dobé se prohodime, aby vSichni méli mozZnost vyzkouset vSechno.”

,Co se tyce vyroby latek, musim Ti nejdriv vysvétlit par slov, kterd budeme pouZivat, abychom tkani
porozuméli. MGzeme? Pro tkani je dlleZita osnova — znas notovou osnovu, do které se piSou noty, aby
bylo mozZné zahrat pisnicku? Tahle pracuje podobné, jsou to pevné natazené nité, kterymi potom
provlékame jinou nit, a tim vznika latka. Této niti, kterou prostrkujeme skrz osnovu, se fika utek. Aby
se Ti s nim lépe manipulovalo, midZes pouzit pomucku, které se fika ¢lunek. Takovym zplsobem, jakym
budeme spolu dnes tkdt, se pracovalo jiz v pravéku, ale ani ve stfedovéku se to moc nezménilo.
Pouzijeme spolecné hiebenovy stavek, jestli si na néj ale netroufnes, mizZeme zkusit jesté jednodussi
zpUsob tkani na papirovém stavu.”
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Varianta Il. stupen Z$

,Vymérili jsme misto pro nas tabor, najedli jsme se, ale co dalSiho potfebujeme k tomu, abychom mohli
zaloZit hrad nebo tfeba néjaké jiné osidleni jako je mésto? Zkuste se zamyslet nad tim, kolik véci denné
potfebujete ke svému Zivotu — je jich docela hodné, Ze? Popremyslejte zaroven nad tim, kolik véci
potfebujete tfeba na dovolené nebo letnim tdbore, bude to zfejmé o néco méné, ale presto to néjaké
budou. Mezi nejdllezZitéjsi predméty tzv. denni potreby patfi bezpochyby obleceni a pak také rizné
nadoby a nddobi. Dnes je jejich pofizovani velmi jednoduché, jdete do obchodu a poZzadovanou véc
koupite. Ve stfedovéku to $lo samoziejmé také, ale mnoho lidi si odévy i nddoby a dalsi predméty denni
potreby vyrabélo samo.

To si dnes vyzkousime i my a pfi vyrobé predmétd z moduritu, ktery ndm nahradi keramickou hmotu,
a vyuzijeme i nasi nové schopnosti rozdélat ohen. Vyrobky totiz po vytvoreni uvafime v kotli s vodou,
kterou mlzZete nanosit v historickém méchu. Pravé to, jak se lidé starali o vodu, bylo rovnéz drive velmi
dalezité a je to velmi ddleZité i pro taborniky v dneSnich dnech. Béhem noseni vody se zkuste
rozhlédnout po hradé a jeho okoli a zamyslete se nad tim, jak mohli zdejsi obyvatelé ziskavat vodu.

Jak budeme dal postupovat? Rozdélte se na dvé skupiny — jedna dostane méchy, modurit a kotlik. Pod
vedenim vyucujici/ho, které/mu pujéim vzory stfedovéké keramiky, si mdzete vytvofit kazdy jednu
nadobu nebo kachel. Stredovéké nadoby jsou pro nas velmi dilezité, nebot se jedna o velmi Casty
nalez, ktery objevi archeologové a mohou tak Iépe zjistit, jak se v jaké fazi stfredovéku Zilo. A pojem
kachel — rozumite mu? Kachle tvofily zakladni stavebni jednotku kachlovych kamen, ktera se na nasem
Uzemi zacala vice uplatfiovat pravé v dobé ndm jiz znamé stfedovéké kolonizace ve 13. stoleti. Pokud
se budete chtit podivat na néjaké skutecné stfedovéké vyrobky, navstivte volné spodni ¢ast hradni
véze, kde jsou vystaveny archeologické nalezy z tohoto hradu. Své vlastni vyrobky si nezapomerite
oznacit tak, aby bylo jasné, ktery komu patfi. Potom nanoste vodu a muzZete vyrobky uvafrit, aby
modurit vytvrdl. My dnes pouZijeme pravé modurit, protoze se s nim dobfe pracuje, ale pozor ve
stfedovéku by jej urcité neméli a vyrabéli by z hliny! Druha skupina se spolu se mnou podiva na staré
zpUsoby tkani a vyroby latek. Po néjaké dobé se vyménime, aby vsichni méli moznost vyzkouset
vsechno.”

,Co se tyCe vyroby latek, seznamime se nejprve s nékolika pojmy, které budeme pouzivat. Pro tkani je
dllezita predevsim osnova, coZ jsou vlakna natazena v pevném ramu tak, aby mezi nimi bylo mozné
provlékat tzv. utek. Ten mlzZete osnovou provilékat pouze za pomoci svych prstl, ale mlzZete také
pouzit pomucku, které se fika ¢lunek. Ten mlze mit rGzné tvary a navlékd se na néj Gtkova nit a to
predevsim pro snazsi manipulaci. Pfi tkani na hifebenovém stavku (ale i velkém tkalcovském stavu)
prochazi utek v osnové prostorem, kterému se Fika proslup. Ten je vytvofen pohybem stavku nahoru
a doll a tim vznikd prostor pro vedeni utku. Techniky tkani na hrebenovém stavku nebo
destickovém/karetkovém stavku, které si dnes spolecné predstavime, se pouzivaly jiz v pravéku,
nicméné pretrvaly i do stfedovékého a pozdéjsich obdobi. Vzhledem k malym rozmérim téchto stavk
se diky praci na nich daly vytvaret hlavné tkanice, opasky nebo popruhy. Pracovalo se na nich hlavné
v domacim prostredi. Plvodni stavky se aZz na malé zbytky nedochovaly, co oviem mame, jsou zbytky
vyrobkd, které na nich byly zhotoveny. Proto dokazeme fici, jak se drive pravé napriklad tkanice
vyrabély. Co se tycCe vyroby latek obecné, ta prosla ve stfedovéku velkou proménou, predevsim
v prabéhu 13. stoleti, kdy se diky ndm uZ znamé kolonizaci zacali objevovat femeslinici, soustredici se
pouze na tkani a ktefi méli pfimo upravené nastroje. Oddélili se tak ti, ktefi si rizné typy latek vyrabéli
sami na venkové v domacim prostredi a ti, ktefi je predevsim ve méstech vyrabéli na prodej.”

Varianta S$

, Vyméfrili jsme misto pro nas tabor, nasytili jsme se, ale co dalSiho potfebujeme k tomu, abychom mohli
zalozit trvalé osidleni? Zkuste se zamyslet nad tim, kolik véci denné potrebujete ke svému Zivotu
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a které z nich jsou skutecné nezbytné. Popremyslejte zaroven nad tim, kolik véci potfebujete tfeba na
dovolené nebo letnim tabore, bude to zfejmé o néco méné, ale presto to néjaké budou. Mezi
a nadobi. Dnes je jejich pofizovani velmi jednoduché, jdete do obchodu a poZadovanou véc koupite Ci
si ji objednate na internetu. Ve stfedovéku Slo samozirejmé také véc zakoupit, zejména ve méstech, ale
mnoho lidi si odévy i nadoby a dalsi pfedméty denni potieby vyrdbélo samo.

To si dnes vyzkousime i my a pfi vyrobé predmétl z moduritu, ktery ndm nahradi keramickou hmotu,
vyuzijeme i nasi nové schopnosti rozdélat ohen. Vyrobky totiz po vytvoreni uvarime v kotli s vodou,
kterou mliZete nanosit v historické m méchu. Pravé to, jak se lidé starali o vodu, bylo rovnéz drive velmi
dllezité a je to velmi dulezité i pro taborniky v dnesnich dnech. Na mnoha tabofistich neni voda
k dispozici a je nutné ji tam pfinaset. A jak hospodafite s vodou doma? Mdte mozZnosti, jak vodou
neplytvat? Béhem noseni vody se zkuste rovnéz rozhlédnout po hradé a jeho okoli a zamyslete se nad
tim, jak mohli zdejsi obyvatelé ziskavat vodu. Zndate i néjaké pfiklady z jinych pamatek?

A jak budeme dal postupovat? Rozdélte se na dvé skupiny — jedna dostane méchy, modurit a kotlik.
Pod vedenim vyucujici/ho, které/mu pQjéim vzory stredovéké keramiky, si mlzete vytvofit kazdy jednu
nadobu nebo kachel. Stredovéké keramické nadoby, predevsim stolni a kuchynské, predstavuji velmi
dalezity typ archeologického nalezu, ktery ndm pomaha lépe mapovat Zivot lidi v jednotlivych fazich
stfedovéku. Kachle jsou potom zakladnimi stavebnimi kameny tzv. kachlovych kamen, ktera se u nas
zacala uplatriovat vice v dobé vrcholného stfedovéku a vrcholici stfedovéké kolonizace. Jednotlivé
kachle byly ¢asto bohaté zdobeny rostlinnymi, Zivoc¢isSnymi ¢i figurdlnimi motivy a kachle nebo jejich
fragmenty velmi ¢asto najdeme v expozicich riznych muzei a hradd, napfiklad na hradé v Lipnici nad
Sdzavou. Pokud se budete chtit podivat na néjaké skutecné stiedovéké vyrobky, navstivte volné spodni
¢ast hradni véze, kde jsou vystaveny archeologické nalezy z tohoto hradu. Své vlastni vyrobky si
nezapomente oznacit tak, aby bylo jasné, ktery komu patfi. Potom nanoste vodu a muZete vyrobky
uvafrit, aby modurit vytvrdl. My dnes pouZijeme pravé modurit, protoZe se s nim dobfe pracuje, ale
pozor ve stfedoveéku by jej urcité neméli a vyrabéli by z hliny! Druhd skupina se spolu se mnou podiva
na staré zpUsoby tkani a vyroby latek. Po néjaké dobé se vyménime, aby vsSichni méli moZznost
vyzkouset vSechno.”

,Co se tyce vyroby latek, seznamime se nejprve s nékolika terminy, které budeme pouZivat. Pro tkani
je dualezitd predevsim osnova, coZ jsou horizontdlni nebo vertikdlni vldkna natazena v pevném ramu
tak, aby mezi nimi bylo mozné provlékat tzv. Utek. Ten mliZete osnovou provlékat pouze za pomoci
svych prstli, nebo mUzZete také pouzit pomlcku, které se fika clunek. Ten byval historicky zhotoven
z rliznych organickych materiald a mél rGzné tvary (nejznaméjsi byl pravé tvar c¢lunu, od kterého je
odvozen i ndzev pomdcky). Na ¢lunek se navléka Utkova nit a to predevsim pro snazsi manipulaci.

Techniky tkani na hfebenovém stavku nebo destickovém/karetkovém stavku, které si dnes spole¢né
predstavime, se pouZzivaly jiz v pravéku, nicméné pretrvaly i do stfedovékého i pozdéjsich obdobi.
Obecné jsou tyto techniky oznacovany jako predtkalcovské techniky. Vzhledem k malym rozmér(m
téchto stavk se diky préci na nich daly vytvaret hlavné tkanice, opasky nebo popruhy. Pfedevsim prace
na destickovém stavku vSak umoZnovala, aby vysledné vyrobky byly pestie a variabilné dekorovany.
Na uvedenych typech stavkl se pracovalo predevsim v domacim prostredi. PGvodni originalni stavky
z obdobi stfredovéku se aZ na drobné fragmenty nedochovaly. K dispozici jsou ale (i tak spiSe ojedinélé)
archeologické nalezy vyrobkl, jako jsou tkanice, opasky, apod. V nasem prostredi jsou znamé
predevsim z nalez( v Plzni a Opavé.

Co se tyce vyroby latek obecné, ta prosla ve stfedovéku velkou proménou, predevsim v pribéhu 13.
stoleti, kdy se diky nam uz zndmé kolonizaci zacali objevovat specializovani femeslnici, soustfedici se
pouze na tkani a ktefi méli pfimo upravené nastroje. Oddélili se tak ti, ktefi si rizné typy latek vyrabéli
sami na venkové v domacim prostredi a ti, ktefi je pfedevsim ve méstech vyrabéli na prodej. BEéhem
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uvedeného obdobi potom doslo i k dalsi diverzifikaci textilniho pramyslu, kdy od sebe byly oddéleny
plvodné spojené obory platenictvi a soukenictvi. Soukenické Femeslo bylo jedno z prvnich, které bylo
organizovano v cesich a které uplatiovalo principy specializace a délby prace.”
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Dale od hradu dale — 60 min

Forma a bliZSi popis realizace

V ramci tématu se Ucastnici nejprve odreaguji hrou jedné &i dvou her s tématem stredovéké
spolec¢nosti a nasledné se vydaji na prochdzku okolo hradu s cilem vSimat si architektury v propojeni
s informacemi, které ziskali v predchozich tématech (miry, volba prostoru, rozméry, zasazeni do
krajiny, atd.).

Pomucky
Mi¢, desky, papiry, psaci potreby.

Podrobné rozpracovany obsah

Varianta I. stupen Z8

»Tvé vyrobky se velmi povedly! Nebylo to ale nic jednoduchého je vytvofit, Ze? Pfedstav si, kolik ¢asu
zabralo vybavit uvnitf hrad jako je tenhle. A protoZe se nas prvni spole¢ny den pomalu bliZi ke konci,
méli bychom si ten nas hrad alespon zvenku obejit a prohlédnout si jeho rlizné ¢asti. Takova stavba
hradu totiz mlzZe slouZit jako oteviena kniha, ve které ale mohu cist, i kdyZ tfeba jesté neumim
pismena. Zkus si béhem prochazky vSimnout rdznych schovanych dvefi, premyslet, kam asi vedou,
stejné tak se zamysli nad tim, kam asi vedou rzna okna. Proc jsou ¢asti hradu rizné vysoké a pro¢ ma
véz7 tak zvlastni tvar. O tom vSem si budeme cestou povidat. Staci si pouze vSimat, zajimat se a ptat se.
Nez se ale vydame na prochdazku okolo hradu, trochu si odpocineme a zahrajeme si hru, kterd ndm
pfipomene, jaké to bylo, Zit ve stredovéku.”

Varianta Il. stupeii Z$

,Vase vyrobky jsou opravdu velmi povedené! Nicméné jejich tvorba nebyla tak snadnd a casové
nenarocna, jak se na prvni pohled zdalo. Pfedstavte si, kolik ¢asu a prostredkd bylo nutné vynaloZit na
to, aby mohl byt vybaven stfedovéky hrad. O co snazsi to méli tfeba indidni nebo v soucasnosti skauti
a woodcrafteti (napriklad pri putovnim tdbore), ktefi cestuji z mista na misto a vSechno své si vezou

s

s sebou. A protozZe se nds prvni spolecny den pomalu blizi ke konci, méli bychom si hrad, u kterého se
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nalézame, alespon zvenku obejit a prohlédnout si jeho rlizné casti. Takova stavba hradu totiz mlze
slouzit jako otevrena kniha, ve které nicméné mizeme Cist, i kdyZ toho vime o stavbach velmi malo.
Zkuste si béhem prochazky vsimnout rliznych schovanych dvefri, branek, jejich podoby a také zkuste
premyslet, kam asi vedou. Stejné tak mlzete pfemyslet nad rdznymi vyklenky, okny nebo tim, pro¢ ma
véZ tak zvlastni tvar Ci proc jsou casti hradu rdzné vysoké. O vsech vasich otazkach mizeme spolu
hovofit. Staci si pouze vSimat, zajimat se a ptat se. NeZ se ale vydame na prochazku okolo hradu, trochu
si odpocineme a zahrajeme si hru, kterd ndm pripomene, jaké to bylo, Zit ve stfedovéku.”

Varianta S$

,Vase vyrobky jsou skutec¢né velmi povedené a zdroven ukazuji, jak komplikované bylo opatfit si
zakladni Zivotni potreby. Vidite nyni mezi schopnostmi stfedovékého kolonizatora a schopnostmi
napfiklad indidna severoamerickych plani vice spojitosti nez rano? Pojdme si o tom spolu promluvit
béhem prochazky okolo hradu. BEhem cesty si budeme moci dopodrobna prohlédnout jednotlivé jeho
Casti. Architektura (nejen hradni) totiz mlZe slouzit jako oteviend kniha, ve které mizeme Cist, i kdyz
toho vime o stavitelstvi a jeho déjinach jen velmi malo. Zkuste si béhem prochazky viimnout rliznych
schovanych dvefi, branek, jejich podoby a také zkuste premyslet, kam asi vedou. Stejné tak mizZete
premyslet nad rlznymi vyklenky, arkyri, okny nebo tim, pro¢ ma véz tak zvlastni tvar ¢i proc jsou ¢asti
hradu rdzné vysoké. O vsech vasich otazkach mGzeme spolu hovofit. Staci si pouze vSimat, zajimat se
a ptat se. NeZ se ale vydame na prochdazku okolo hradu, trochu si odpocineme a zahrajeme si hru, ktera
nam pfipomene, jaké to bylo, Zit ve stfedovéku.”
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Volba mista je zaklad — 30 min

Forma a blizSi popis realizace

Formou zpétné vazby se Ucastnici spolu s lektorem a pedagogickym dozorem vénuji zhodnoceni
prvniho dne programu.

Pom{cky
Papiry, psaci pomcky.

Podrobné rozpracovany obsah

Varianta I. stupen Z8

»Jak se Ti libila prochdzka okolo hradu? Co zajimavého jsme spolecné vidéli? Kde asi byl hlavni vstup
do hradu a kde ten zadni? K ¢emu asi slouZilo misto, kde je dnes maly balkon? Pokud si nékdo z vas
vsiml jesté néceho zajimavého, mlze se s nami o to podélit.

Rozumi$ viemu, o ¢em jsme dnes mluvili? Chdpes uz, jak podobny byl Zivot lidi na tomto hradé Zivotu
tfeba indianl nebo soucasnych tabornikd? Pojdme si o tom popovidat.”

Varianta Il. stupefi Z8 + SS

»Jak se vdm libila prochazka okolo hradu? Zahlédli jste néco zajimavého, co vds zaujalo? Dovedete
odhadnout, kde asi byl hlavni vstup do hradu a kde ten zadni? K ¢emu asi slouzilo misto, kde je dnes
maly balkon? Pokud si nékdo z vas vsiml jesté néceho zajimavého, mizZe se s ndmi o to podélit.

Rozumite vSemu, o ¢em jsme dnes mluvili? Uvédomili jste si, nakolik podobny byl Zivot lidi na tomto
hradé Zivotu tfeba indian( nebo soucasnych tabornikl? Pojdme o tom spole¢né diskutovat.”

NiZe ndsleduji fotografie zpétné vazby u skupin obou stupriti ZS k prvnim tfem tematickym blokiim
pilotdZi (sefazeny postupné dle blok(), u skupiny SS probihala formou papirového dotazniku.
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Vzdélanost — 90 min

vvs

Forma a blizZsi popis realizace

V ramci tématu se navazuje na den predesly a Ucastnici jsou motivovani tim, Ze zatimco v prvnim dni
se snazili ovladnout zakladni schopnosti nutné k preziti v divociné a vybudovani jednoduchého tabora,
nyni mohou pfistoupit k rozvijeni ,,nadstavbovych” aktivit. Prvni z nich je vzdélanost, béhem tématu
jsou vysvétleny nékteré zdkladni pojmy a nasledné jsou individualné zkouSeny nékteré vytvarné
metody.

Pom{cky

Desky, papir, Spejle, inkoust, pulpity, ukazky vybaveni k psani v riznych historickych obdobich.

AN E\/ROPSKA UNIE 33
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
* *

A Lk Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Podrobné rozpracovany obsah

Varianta I. stupen Z8

,Vitdm Té v druhém dni naseho programul! Jak se ti spalo? A co ¢ekds od dneska? Vcera jsme si vyméfili
a vybavili zakladni jednoduchy tdbor, podobny jako mohli mit ti, ktefi postavili tento hrad, kdyZ se
stavbou zacinali. Naucili jsme se néco i o tom, co dfive lidé jedli a jak si mohli rozdélat ohen. Pokud uz
ale méli vSechno toto zajisténé, mohli se vénovat dalsSim vécem. Zkus popremyslet — jak vypada Tv(j
bézny den?

Rano se probudis, jdes do skoly, potom na néjaké krouzky a vecer po ukolech si doma hrajes. Podobné
to méli jiz lidé ve stfedovéku a my se dnes seznamime s tim, co mohlo napliiovat jejich dny potom, co
se postarali o své bydleni, jidlo a obleceni. Budeme se vénovat ¢teni a psani, potom télocviku a nakonec
hram. Té&sis se?

Jako prvni nds ¢ekd psani a malovani —to dfive neumél kazdy a zvlasté v dobé, kdy byl postaven tento
hrad. Tehdy lidé, ktefi uméli Cist, psat, pocitat a malovat, Zili pravé tfeba na hradech, ale hlavné
v kldsterech. Rozumis tomu pojmu — klaster? Je to misto, kde Ziji spole¢né mnisi nebo jeptisky a vénuiji
se tfeba vyuce déti, starani se o nemocné, apod. Ve stfedovéku mély kldstery velké knihovny a blizko
nich skriptoria. Co to je? Vlastné takova velkd mistnost, kde mnisi nebo jeptisky opisovali knihy, protoze
jiny zpUsob jejich vyroby nebyl. A my si ted na jedno takové skriptorium zahrajeme. Cast bude pod
dohledem vyucujici/ho zkouset vytvorit stfedovékou kresbu (zase vam pUjc¢im néjaké vzory) a ¢ast se
se mnou podiva na to, jak se dfive psalo.”

Varianta Il. stupen ZS

,Vitdm vas v druhém dni naseho programu! Jak se vam spalo? A co ¢ekate od dneska? Vcera jsme si
pfipravili zakladni jednoduchy tabor, podobny jako mohli mit ti, ktefi vybudovali tento hrad, kdyz se
stavbou zacinali. Dozvédéli jsme se néco i o tom, jak a co dfive lidé jedli. Pokud uz ale méli vSechno
toto zajisténé, mohli se vénovat dalSim vécem. Co mohlo vyplfiovat jejich den mimo zajisténi
zakladnich potfeb? Samoziejmé se tato , nadstavba“ lisila podle toho, kde kdo Zil a do jaké spolecenské
vrstvy se narodil. My se ale dnes spole¢né budeme vénovat zejména vzdélanosti — pfedevsim Cteni
a psani, potom télesnym cvicenim a pripravé na boj a nakonec deskovym hram jako zplsobu traveni
volného Casu. Tésite se?

Jako prvni nas ceka psani a ilustrovani knih (spravné oznacované jako iluminace) — to dfive neumél
kazdy a zvlasté v dobé, kdy byl postaven tento hrad. Tehdy lidé, ktefi uméli Cist, psat, pocitat
a iluminovat, Zili predevsim v kldsterech. Dovedete tento pojem vysvétlit, pfipadné zndte néjaky
klaster, at jiz v okoli nebo kdekoli v republice? K ¢emu klastery ve stfedovéku slouZily? Spravna
odpovéd je, Zze mély mnoho funkci, které souvisely se starosti o lesy, pole, zahrady, sady, dale péci
o staré a nemocné nebo s vychovou déti.

Castou soucasti stredovékych klastera byly velké knihovny a blizko nich skriptoria. Uz nékdo z vés tento
pojem slysel? Jedna se o plvodné latinské slovo oznacujici pisarskou dilnu. Pravé v nich vznikaly pred
vynalezem knihtisku opisy knih tvoficich zaklad klasternich knihoven. My si nyni praci takového
sttedovékého skriptoria vyzkou$ime. Cast bude pod dohledem vyuéujici/ho zkouSet vytvofit
stfedovékou iluminaci (zase vam pUj¢im néjaké vzory), podobnou tém, které doprovazely staré opisy
knih a ¢ast se se mnou podiva na to, jak se dfive psalo. Ukazu vam opét riizné vzory toho, jak historicka
pisma vypadala a zkusime je co nejvérnéji napodobit. Zkusime rovnéz vyuzit i metodu psani, tak jak se
psalo v klasternim skriptoriu, tedy na stolku — pulpitu.”
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Varianta S$

,Vitdm vas v druhém dni naseho programu! Jak se vam spalo? A co ¢ekate od dneska? Vcera jsme si
pfipravili zakladni jednoduchy tabor, podobny jako mohli mit ti, ktefi vybudovali tento hrad, kdyz se
stavbou zacinali. Dozvédéli jsme se néco i o tom, jakym zplsobem se lidé dfive stravovali. Pokud uz
ale méli vsechny zdakladni Zivotni potfeby zajiSténé, mohli se vénovat dalSim vécem. Co mohlo
vyplfiovat jejich den mimo zajisténi zdkladnich potreb? Samoziejmé se tato ,nadstavba“ liSila podle
toho, kde kdo Zil a do jaké spolecenské vrstvy se narodil. My se ale dnes spole¢né budeme vénovat
zejména vzdélanosti — predevsim ¢teni a psani, potom télesnym cvicenim coby pripravé budoucich
bojovnik( a nakonec deskovym a jinym hram jako zpUsobu traveni volného casu. Tésite se?

Jako prvni nas ¢eka psani a iluminovani knih, coZ byla doména stfedovékych klaster(l. Dovedete tento
pojem vysvétlit a znate jména cirkevnich fadu, které jako prvni zaloZily klastery na nasem Uzemi?
(Jednalo se o fad benediktin(, respektive benediktinek, umisténi klasterd bylo v Praze v Bfevnoveé a na
Prazském hradé u sv. Jiti, oba tyto klastery byly zaloZeny v druhé poloviné 10. stoleti). Znate mimo jiz
jmenované néjaky klaster, at jiZ zde v blizkém okoli nebo kdekoli v republice? Jaké funkce mély klastery
ve stfedovéké spolecnosti? Spravna odpovéd je, Ze jich bylo velké mnoiZstvi, predevsim
v roviné spravy rozsadhlych majetk( (pole, lesy, louky, rybniky), v roviné socialni, vzdélavaci nebo
kulturni.

Castou soucasti stredovékych klastera byly velké knihovny a blizko nich skriptoria. Uz nékdo z vés tento
pojem slysel? Jedna se o plvodné latinské slovo oznacujici pisarskou dilnu. Pravé v nich vznikaly pred
vynalezem knihtisku opisy knih tvofici zaklad uvedenych klasternich knihoven. My si nyni praci
takového stfedovékého skriptoria vyzkousime. Cast bude pod dohledem vyucujici/ho zkouset vytvofit
stfredovékou iluminaci (zase vam pUj¢im néjaké vzory), podobnou tém, které doprovazely staré opisy
knih a ¢ast se se mnou podiva na to, jak se dfive psalo. UkdZu vdm opét rizné vzory toho, jak historicka
pisma vypadala a zkusime je co nejvérnéji napodobit. Zkusime rovnéz vyuzit i metodu psani tak, jak se
psalo v klasternim skriptoriu, tedy na stolku — pulpitu. Pokud by se nékdo z vas opét vice a podrobnéji
zajimal o stard pisma, zminim, Ze jejich zkoumani je také pomocnou védou historickou s nazvem
paleografie.”
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Boj — 90 min

Forma a bliZsi popis realizace

Ucastnici jsou konfrontovani s dlileZitosti télesnych cviceni jako soucasti harmonického rozvoje ¢lovéka
(jak ve stredovéku, tak v soucasnosti). Po predchozim skoleni o bezpecnosti prace si mohou ucastnici
individualné vyzkouset stfelbu z tzv. dlouhého luku a préci se skolici pomlckou stfedovékych
turnajovych rytifd — tzv. kvintanou.

Pomcky
Dlouhé luky, Sipy, teréovnice, kvintany rGznych velikosti, dfevce, dfevéné makety koni.

Podrobné rozpracovany obsah

Varianta . stupen Z$

,Ted si po tom vSem sezeni trochu protdhneme télo! Protoze ani ve stfedovéku to nebylo samé uceni
a stejné tak na tdbore se vidy dba na to, aby se stfidal pohyb a néjaka Cinnost, u které sedis. My si ted’
vyzkousime to, co musel umét kazdy stfedovéky bojovnik nebo dokonce rytif. Vis, ¢im se rytif lisil od
bézného vojaka? Pfedevsim tim, Ze mél vétSinou koné, ktery mu byl pomocnikem v boji. Stejné tak jej
odliSovalo tézké brnéni, k nému ptilba a mec. Rytif byl vidy vzneSeného rodu, tedy Slechtic, ale ne
kazdy Slechtic byl rytifem, nejprve musel prokdzat odvahu a cest. Bézni vojaci byli spiSe prostého
plavodu a jejich zbrani bylo ¢asto to, co bylo zrovna po ruce. A také to dobfe uméli s lukem a Sipem.

My si dnes vyzkousime jak trénink rytita, tak béznych vojakd. Ti prvni dfive trénovali boj napfiklad
s pomuckou, které se Fika kvintdna — je to vlastné drevény rytit, kterého musi$ udefit dfevcem dfive,
nez trefi on Tebe. Ten je zde pfipraven i pro Tebe, ale nemusi$ se bat, neubliZi Ti. Aby bylo vse jako
doopravdy, mame tu pro Tebe i koné, i kdyZ dievéného. Zkusis s nim ale, jak tézké bylo ovladat zaroven
koné a drevec.

S kvintdnami bude pracovat jedna ¢ast z vds a vyucujici a ta druhd se bude vénovat vycviku ve stfelbé
z luku, zbrané béznych vojakl. NeZ se pustime do nacviku toho, jak se pracuje s lukem, na chvili si
vysvétlime, jak vSe délat bezpecné. Napadaji Té néjaka pravidla, ktera jsou hlavni? Ano, nikdy
nebudeme do nikoho strkat, nebudeme pres sebe hlasité kficet, ani béhat. Za Zadnych okolnosti nikdy
nebudeme stat mezi tim, kdo drzi luk a tercem. Naopak ten, kdo drzi luk v ruce, nikdy nebude na nikoho
mifit, vZdy jen do terce. Velmi duleZité je poslouchat dospélé. U luku budu ja a vzdy, kdyz dam védét,
mUzZeme se spolecné vydat vyndat Sipy z terce a jeho okoli. Neméj strach, na vSechny se dostane, na
aktivitu mame dost ¢asu. BEhem zkouseni obou aktivit zkus pfemyslet nad tim, jak dalezity byl télocvik
pro lidi v dobé stavby tohohle hradu a jak dilezZity je pro nds dnes, v nasem volném case. Treba
woodcraftefi, o kterych jsme se bavili na zacatku programu, se snazi také o to, aby se hodné hybali,
stejné jako aby se dozvidali mnoho nového o celém svété okolo nas.”

Varianta Il. stupeii Z$

,Nejen studiem Ziv je ¢lovék, pojdme se trochu protahnout. Vidyt i na tabore se vidy dba na to, aby
se stridal pohyb a néjaka spise sedava aktivita. My si ted vyzkousime to, co museli umét stfedovéci
bojovnici ze dvou rtiznych skupin — rytifi a lucistnici. Vite, ¢im se rytit lisil od béZného vojaka? Pfredevsim
tim, Ze nebyl tzv. opésaly, tedy Ze vlastnil koné, ktery mu byl pomocnikem v boji. Stejné tak jej
odliSovalo tézké, casto celotélové, brnéni, jeho zbrani byl zpravidla mec ¢i kopi. Rytif byl vidy
vzneSeného rodu, tedy Slechtic, ale ne kazdy Slechtic byl rytifem. Pfedpokladem toho, aby se nékdo
stal rytifem, bylo totiZz prokazani odvahy a cti. BéZni vojaci byli spiSe prostého plivodu a jejich zbrani
bylo Casto to, co bylo zrovna po ruce, mimo jiné luk a Sipy, jejich pofizovaci cena byla o mnoho nizsi
nez u brnéni a mece rytira.
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My si dnes vyzkousime jak trénink rytirQ, tak béznych vojakl. Ti prvni dfive trénovali boj napfriklad
s pomuckou, které se rika kvintana — je to vlastné druh stredovéké rytirské hry, pfi niZ jezdec zasahuje
kopim terc a rychle uhybd pred bfemenem pootoéenym zasahem do terce. Aby v nasem programu
bylo vse jako dfive, mame tu i my dnes dokonce koné, byt dfevéné. Ale i ty dfevéné vdm pomohou si
predstavit, jak tézké bylo ovlddat zdroven koné i drevec.

S kvintdnami bude pracovat jedna ¢dst z vas a vyucujici a ta druhd se bude vénovat vycviku ve strelbé
z luku, zbrané béznych vojaku. Jesté nez budeme zkouset pracovat s lukem, je nutné si osvézit nékolik
pravidel bezpecné strelby. Mezi ta zdkladni patfi to, Ze se vidy na stfelnici chovame klidné,
nepobihame, nekficime, nestrkame do sebe, apod. Zcela zasadni je, Zze nikdy za zadnych okolnosti
nevstupujeme mezi stielce a terc¢ a to ani, kdyz ma zbran sklonénou. Naopak stfelec nesmi nikdy, ani
z legrace, mifit a zvedat zbran proti lidem ve svém okoli. J4 budu hlidat praci s lukem a jakmile ddam
védét, Zze nadchazi pauza, luk mi predate a poté se budete moci odebrat sesbirat Sipy z terce a jeho
okoli. Nebojte, Zze by se na vas se stfilenim nedostalo, na aktivitu je hodné ¢asu a neni tfeba nikam
spéchat. Béhem zkouseni obou aktivit zkuste premyslet nad tim, jak daleZita byla télesna cviceni pro
lidi v dobé stavby tohohle hradu a jak jsou duleZita pro nas dnes, v nasem volném case. Vzpomerite
také na woodcraftery ze zacatku naseho programu, ti se rovnéz snazi o rozvoj ¢lovéka ve vsech smérech
— télesnych cvicenich, znalostech, rukodélnych dovednostech.”

Varianta S$

,Zivot ve stfedovéku nebyl jen statické studium, to jisté vite. Jednalo se totiz o obdobi ¢astych
valeénych konflikt(i, na které bylo potreba pripravit vhodné vojsko. To se skladalo z bojovnik{ rGznych
typQ, pficemZ my se dnes seznamime s tréninkem rytif( a lucistnika.

Vite, ¢im se rytif liSil od béZného vojaka? Rytif byl stfedovéky valecnik slechtického plvodu, ktery
bojoval prevazné na koni. Ve vrcholném stfedovéku byl kazdy rytif automaticky Slechticem, ale ne
kazdy Slechtic rytifem, protoZe k pasovani na rytite byla potfeba, aspon v prvnich obdobich, prokazat
state¢nost a vérnost. Oblékal se do tézké kovové zbroje, kterd se skladala z brnéni, prilby a Stitu. Jeho
hlavnimi zbranémi byl mec¢ a dlouhé kopi. Rytifi tvorena tézkoodéna jizda predstavovala elitu a ve
vétsiné bitev i rozhodujici silu stfedovékého vojska. Upadek nastal aZ za stoleté valky (1337-1453), kdy
Francie, do té doby velmoc spoléhajici se na rytife, utrpéla mnoho tézkych pordzek od anglickych
lucistnikd. RytifGv nejcennéjsi majetek byl kin. Nosil ho jak do bitev, tak pfi turnajich a klanich. Valecny
kan byl zpravidla téZce obrnén a ¢asto musel nést vahu vice nez 120 kg. Mezi soucasti rytirského
tréninku patfil napfiklad boj s pomuckou, které se fika kvintana — je to vlastné druh stfedovéké rytirské
hry, pfi niz jezdec zasahuje kopim terc a rychle uhyba pfed bfemenem pootocenym zasahem do terce.
Aby bylo vse jako dfive, mame tu dokonce i koné, byt dfevéné. Ale i ty dfevéné vam pomohou si
predstavit, jak tézké bylo ovlddat zaroven koné i drevec.

S kvintdanami bude pracovat jedna ¢ast z vas a vyucujici a ta druhd se bude vénovat vycviku ve strelbé
z luku, zbrané béznych vojak(. Nez se do strelby pustime, musime si jen zopakovat zaklady bezpecnosti.
Byl nékdo z vas jiz nékdy tfeba na sportovni stielnici a znd zasady bezpecné strelby? Mezi né patfi
mimo jiné to, Ze se na strelnici pohybujeme klidné, nikdy na nikoho nekfi¢ime, nedélame prudké
pohyby, apod. Zcela zasadni ale je, nevstupovat do drahy strely, tedy mezi strelce a terc. Strelci naopak
musi dbat toho, aby nikdy nepozvedli (ani v Zertu) zbran proti nékomu dalSimu. BEhem zkouseni obou
aktivit zkuste premyslet nad tim, jak dileZita byla télesna cvi¢eni pro lidi v dobé stavby tohohle hradu
a jak jsou dulezita pro nas dnes, v nasem volném case. Vzpomerite také na woodcraftery ze zacatku
naseho programu, ti se rovnéz snazi o harmonicky rozvoj ¢lovéka ve vSech smérech — télesnych
cvicenich, znalostech, rukodélnych dovednostech.”
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Volny ¢as — 45 min

Forma a blizZsi popis realizace

Ustfednim bodem tématu jsou moznosti spole¢ného traveni volného ¢asu, zejména za pomoci
deskovych her. Pfedstaveny jsou jejich rdzné formy, které si poté mohou ucastnici ve skupinach nebo
ve dvojicich vyzkouset.

Pom{cky
Drevéna hra KUBB, deskové hry, mi¢, kuzelky.

Podrobné rozpracovany obsah

Varianta . stupen Z$

,Hrajes doma nebo ve Skole hry? Nebo na letnim tabore? Tak jak jsme uz fikali nékolikrat, i lidé ve
stredovéku to méli podobné. Pro¢ vlastné hrajeme hry? Predevsim pro radost! Casto mohou oviem
byt i uZitecné a mohu nas tfeba i néco naucit. Abychom si trochu odpocinuli od toho, co jsme se za
posledni dva dny naucili a také si udélali trochu radost, zahrajeme si nékolik her, které mozna znas
i zdnesdnich dnl, moZna tfeba ne. Pfipravené tu jsou pro Tebe a Tvé kamarady, popsana jsou u nich
i pravidla, ale pokud jim nebude$ rozumét, neboj se, pomuizu Ti. A nezapomen, lidé nehrali dfive jen
deskové hry, ale také si napfiklad hrali s micem nebo dfevénymi kuzelkami. | podobné pomdacky tu
mame pripravené —neboj se je vyuzit! Nejprve si spole¢né zahrajeme hru, ktera je dnes ¢astou soucasti
letnich tabord, ale dle vSeho ji hrali jiz stafi Vikingové ve stredovéku. Jmenuje se KUBB a jejim cilem je
porazit za pomoci hazeni drevénych kolik(i vojaky nepfitele a potom porazit i krdle. Nez se do ni
pustime, musime se rozdélit na nékolik skupin.”

Varianta Il. stupen Z$

»,Hrajete doma nebo ve Skole néjaké hry? Nebo na letnim tdbore? Podobné, jak jsme uz fikali
nékolikrat, i lidé ve stfedovéku to méli stejné. Pro€ vlastné hrajeme hry? Zejména pro radost, zabavu,
ale i pro ukraceni dlouhé chvile. Hry mohou byt kromé zdbavnosti i uzitecné v oblasti vzdélavani,
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rozvoje predstavivosti i lidské osobnosti. Jiz od Utlého détstvi jsme obklopeni hrami a ty nas provazi
celym nasim Zivotem. Jsou tak dllezZitou soucasti Zivota ¢lovéka.

Jakym hram se vénovali tfeba stfedovéci stavitelé tohoto hradu ¢i jeho obyvatelé? Mimo jizZ zminénych
turnajl a vycviku k nim (tfeba za pomoci kvintany) se napriklad Slechta ve volném ¢ase vénovala lovu
nebo tanci, nicméné velmi si oblibila i deskové hry, jako Sachy a vrhcdby a vénovala se i hram v karty,
v kuzelky, ¢i hie s koulemi a mici. Tyto postupem ¢asu pronikly i mezi nizsi spole¢enské vrstvy.

Abychom si trochu odpocinuli od toho, co jsme se za posledni dva dny naucili a také tfeba rozvinuli
néjaké dalsi svoje schopnosti, zahrajeme si nékolik her, které mozna znate i z dnesnich dnl, mozna ne
a budou pro vas nové. Jsou zde pfipravené a jsou u nich popsdna i pravidla. Pokud jim vSak nebudete
rozumét, nevdhejte se mne ptat. A nezapominejte na to, zZe lidé nehrali dfive jen deskové hry, ale také
si napriklad hrali s micem nebo drevénymi kuZelkami. | podobné pomicky tu mame pripravené —
nebojte se je vyuZit! Nejprve si spoleéné zahrajeme hru, kterd je dnes ¢astou soucasti letnich tabor(,
ale dle vseho ji hrdli jiz stafi Vikingové ve stfedovéku. Jmenuje se KUBB a jejim cilem je porazit za
pomoci hazeni difevénych kolik( vojaky nepfitele a potom porazit i krdle. NeZ se do ni pustime, musime
se rozdélit na dvé skupiny.”

Varianta S$

»Jaké mate zkusenosti s deskovymi hrami a jak ¢asto se jim vénujete? A v jakém prostredi jste se s nimi
predevsim seznamili? Jak fikate, hry prostupuji celym nasim Zivotem a setkat se s nimi mizeme
v raznych situacich a v rliznych prostredich. Proc¢ vlastné hrajeme hry? Zejména pro radost, zabavu, ale
i pro ukraceni dlouhé chvile. Hry mohou byt kromé zabavnosti i uzitecné v oblasti vzdélavani, rozvoje
predstavivosti i lidské osobnosti. Jsou tak dileZitou soudasti Zivota ¢lovéka.

Jakym hram se vénovali tfeba stfedovéci stavitelé tohoto hradu ¢i jeho obyvatelé? Mimo jiZ zminénych
turnajli a vycviku k nim (tfeba za pomoci kvintany) se napriklad Slechta ve volném case vénovala lovu
nebo tanci, nicméné velmi si oblibila i deskové hry, jako Sachy a vrhcdby a vénovala se i hram v karty,
v kuZelky, ¢i hfe s koulemi a mici. Tyto postupem casu pronikly i mezi niZsi spole¢enské vrstvy. Hry si
nasly cestu i do duchovniho svéta, a to predevsim do klaster(. Jsou znamy i pripady, kdy i papezZi byli
vasnivymi hraci. Napfriklad Silvestr Il. (+1003) nebo Bonifac VIII. (+1303) nasli oblibu ve hfe vrhcaby.

Abychom zjistili, jaké hry hrali lidé na urcitém misté, mize nam velmi pomoci archeologie. | zde na
hradé bylo ucinéno nékolik zajimavych objevl v tomto sméru — napfiklad hraci kostky nebo hraciho
Zetonu, které byly dokonce nalezeny v misté dnesni kaple. Ackoli v dobé, kdy tyto predméty vznikly,
na daném misté jesté kaple nebyla, ale stdla tam pouze nizkd véz. Pokud si chcete tyto predméty
prohlédnout, mlzZete opét vstoupit do malé expozice archeologie ve spodni ¢asti véze.

A abychom si trochu odpocinuli od toho, co jsme se za posledni dva dny naucili a také tfeba rozvinuli
néjaké dalsi svoje schopnosti, zahrajeme si nékolik her, které mozna znate i z dnesnich dnli, mozna ne
a budou pro vds nové. Jsou zde pfipravené a jsou u nich popsdna i pravidla. Pokud jim vSak nebudete
rozumét, nevahejte se mne ptat. A nezapominejte na to, zZe lidé nehrali dfive jen deskové hry, ale také
si napfiklad hrdli s micem nebo dievénymi kuzelkami. | podobné pom(cky tu mame pfipravené —
nebojte se je vyuZit! Nejprve si spolecné zahrajeme hru, ktera je dnes ¢astou soucasti letnich tabord,
ale dle vseho ji hrdli jiz stafi Vikingové ve stfedovéku. Jmenuje se KUBB a jejim cilem je porazit za
pomoci hazeni dievénych kolik( vojaky nepfitele a potom porazit i krale. NezZ se do ni pustime, musime
se rozdélit na dvé skupiny.”
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Tematicky blok uzavira jak druhy projektovy den, tak program celkové jako takovy. Jeho prvni ¢asti je
komentovana prohlidka historické trasy hradu Rostejn a druhou ¢asti potom spolecné vyhodnoceni
programu jako celku.

Lovecké sidlo v proménach déjin — 90 min

vvs

Forma a bliZ$i popis realizace

U¢astnici maji moZnost shrnout viechny ziskané znalosti a osvojené kompetence béhem navitévy
historické expozice hradu Rostejn. Tato je zamérena zejména na bézny Zivot na loveckém sidle, kdy je
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dlraz kladen napfiklad na déjiny stravovani, lov a lovectvi nebo traveni volného ¢asu. Béhem tohoto
tématu muze probihat i dil¢i vyhodnoceni nebo pomala pfiprava k zavéreénému vyhodnoceni.

Pomucky
Bez specifickych pomucek.

Podrobné rozpracovany obsah

Varianta I. stupen Z8

»,Nase dva programové dny jsou skoro pryc. Ptislo Ti, Ze to vSechno velmi rychle uteklo? Co vSechno uz
umis? Dokazes se divat na Zivot lidi v minulosti nebo na schopnosti tabornik( jinyma ocima nez vcéera?
Uz vis, jak vymérit misto pro tabor, jak se dfive jedlo a jak se lidé bavili? A Ze to vlastné vSiechno muzes
pouzit i dnes? To vSechno se Ti ted bude hodit, jelikoZ se vydame na dobrodruznou cestu, kde veskeré
své schopnosti vyuZijes. Cestou si nevahej povidat se mnou nebo s vyucujicim o tom, co zaZivas.”

Varianta Il. stupen ZS

,Béhem dvou uplynulych programovych dnt jsme toho hodné vyzkouseli. Pfijde vdm, Ze nyni vite néco,
o ¢em jste v€era neméli ani tuseni? To je dobfe. Nyni se projdeme, abychom dokazali vyuzit vSechny
nase noveé nabyté schopnosti. Zkuste jich béhem prochdzky expozici hradu vyuzit co nejvice a nevahejte
o nich mluvit se mnou nebo s vyucujicim.”

Varianta S$

,JelikoZ jsme béhem uplynulych dvou dnli méli mozZnost vyzkouset velké mnozstvi aktivit, které sice
byly blizké stfredovékému clovéku, ale své misto maji i v dnesnich dnech, méli bychom se pokusit na
zavér vse propojit. Vyddme se nyni na prochdazku hradni expozici, béhem které své nové ziskané
kompetence mlzZete vyzkouset. Nevahejte o svych zazZitcich mluvit se mnou nebo s vyucujicim.”
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Vyhodnoceni — 45 min

Forma a bliZsi popis realizace

Béhem posledniho tématu programu se Ucastnici spolu s lektorem a pedagogickym dozorem vénuji
raznym zplGsoblm zpétné vazby (v zavislosti na jejich véku).

Pom{icky
Bez specifickych pomucek.

Podrobné rozpracovany obsah

Varianta . stupen Z$

»Ani jsme se nenadali a program je Uspésné za nami. Tedy skoro. Co jesté zbyva? Spravné, méli bychom
si 0 ném popovidat a dozvédét se, kolik jste se toho naucili. Mam pro vas pfipravené i otazky a také mi
mUZete tfeba néco z toho, co se vdm na programu libilo namalovat. Souhlasite?”

Varianta Il. stuper a S$

»Slyseli jste jiz urcité vyraz zpétnd vazba, Ze? To je to, co nas ted v nasledujicich minutach ceka. Mame
pro vas pripraveny dotaznik, ale nejprve bychom si méli o programu jako takovém spiSe
podiskutovat — co vas zaujalo, co vas prekvapilo, co se vam libilo a co zase ne. Bylo dost ¢asu na
prestavky? Chtélo by to vice pohybovych aktivit? VSechny vase postiehy jsou cenné a budeme nas
vzdjemny rozhovor fidit podle toho, kam se budou vase myslenky ubirat. Souhlasite?”

NiZe ndsleduji fotografie zpétné vazby u skupin obou stupfili ZS k poslednim dvéma tematickym blokiim
pilotdZi (sefazeny postupné dle blok(), u skupiny SS probihala formou papirového dotazniku.
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3 Metodicka cast

Pojem , lektor” je v nasem programu chdpdn tak, jak je v nasi organizaci zvykové uZivan, v jeho
obecné definici, tedy odborny pracovnik/predndsejici/odborny privodce programem.

Uvedeni do tématu

V pribéhu programu se Ucastnici setkaji zejména s otazkami z prlfezovych témat — osobnostni
a socialni vychova, multikulturni vychova, vychova demokratického ob¢ana a vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech. Smyslem zvoleného tématu je poskytnout ucastniklm Sirsi
vhled do souvislosti Zivota lidskych bytosti v historii a soucasnosti, poucit je o rozmanitosti kulturnich
forem a projevil a podpofit je ve védomi a jednani v rdmci tradi¢nich hodnot, k nimZ patfi humanismus,
svobodnd lidska vlle, moralka, uplathiovani prava a osobni zodpovédnost spolu s racionalnim
uvazovanim, kritickym myslenim a tvofivosti. Komplikaci ke zvladnuti tématu mohou byt predsudky
nékterych ucastnikll plynouci z neznalosti kontextu (nedlvéra k neformalnim zplsoblm vzdélavani
jako zdrojim inspirace ve vazbé na filozofii woodcraftu, apod.). Podporou pro Uspésné zvladnuti jsou
naopak okamZité prozZitky plynouci zinteraktivniho poznavani Zivotd stfedovékych kolonistl
a woodcrafterd.

Nezbytna teorie

Nezbytné teoretické poznatky pro vstup do programu ze strany realizatora se lisi dle jeho profesniho
zaméreni. Obecné je dobré si nastudovat zakladni informace o mistu, kde je program realizovan a znat
jeho specifika (napfiklad pilotaze se odehravaji v prostredi kulturni pamatky hradu Rostejn a jeho okoli,
které je vyhlasenou Evropsky vyznamnou pfirodni lokalitou, navic nedaleko mésta Tel¢, které je
prohlasené pamatkou UNESCO — tato specifika by mél realizator do programu urcitym zplsobem
zapojit a predem se o misté néco dozvédét, vétsinou z volné dostupnych internetovych zdrojt). Dalsi
podklady, ze kterych je mozné Cerpat, jsou uvedeny v oddilu Vhodna literatura, odkazy, apod.
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Vstupni predpoklady pro program

V tomto programu jde predevsim o spravné vyuziti ptirodni u¢ebny a blizké kulturni pamatky (idedlné
stfedovéké) v koordinaci srozumnym vyuZitim pomdlcek vypsanych jednotlivé u podrobné
popisovanych tematickych blok(. U lektora je velmi dllezZitd alespon elementarni predchozi znalost
feSenych témat. JelikoZ se program dle aktudiniho pocdasi odehrava v exteriéru, je ze strany realizatord
i Ucastnik( vhodné myslet na adekvatni odév a vybaveni a rovnéZ na dodrZovani pitného rezimu
(zejména v letnich mésicich).

Pfinos neformalniho vzdélavani

Vzdélavaci program ,Stfedovéky clovék — woodcrafter?” Gcinné a efektivné propojuje systém
formalniho a neformalniho vzdélavani. Ve formalnim vzdélavani zaci ziskavaji mnoho znalosti z oblasti
poznavani lidské kultury i historie, ovsem jejich aplikace a vyuZiti se mlze plné rozvinout pouze pfi
terénni praci a diky prostfedkim, které nabizi neformalni vzdélavani. Rozvoj védomosti ziskanych
metodami formalniho vzdélavani je casto limitovan faktem, Ze si Zaci (potaimo jejich rodiny)
nedovedou predstavit praktické vyuZiti v redlném svété. ZkuSenosti, které poskytuje neformalni
vzdélavani, naopak nabizi nejriiznéjsi nastroje pro vyuziti vyse uvedenych znalosti a tim harmonického
rozvoje ¢lovéka jako jedince. Uéastnici programu, ktefi se nau¢i podobnym zptsobem své znalosti
vyuzivat, je mohou navic pfeddvat jako pozitivni motivaci vramci svych rodin, pfipadné dalSich
socialnich skupin a program tak mlze pozitivné plsobit na Siroké spektrum obyvatel. Tim ma program
kromé vzdélavaciho potencialu nesporné i spolecensky a obcansky pfesah. Z vyse uvedenych divodu
je nezbytné vyuzivat zkuSenosti ze sektoru neformalniho vzdélavani, ktery je zaméren na zjednodusené
projektové a cinnostni uchopeni témat a dosazeni konkrétnich drobnych vystupll vyuZitelnych
v realném Zivoté, které vsak také velmi Gcinné rozvijeji (Ci testuji) kvalitativni droven kompetenci
kazdého zaka.

Program ,Stredovéky clovék — woodcrafter?” nabizi Ucastniklim moznost vénovat se historii a kulture
jako podstatnym fenoménim lidského Zivota. Pochopeni predkladanych témat a jejich zvladnuti
v rdmci programu vyZaduje od Ucastnikd zna¢nou miru rozvoje kooperativnich kompetenci. Pfinosem
je rovnéz zapojeni osoby lektora, ktery neni vramci realizace programu vyucujicim, ale spiSe
»privodcem” celé skupiny. Vétsina aktivit, ackoli jsou nékdy zaméreny i védomostné, se odehrava
mimodék formou fizené hry ¢i zabavného kvizu nebo prozivani za pomoci metod neformalniho
vzdélavani. Veskeré tyto aspekty jsou umocnény realizaci programu v mimoradném prostiedi (pfirodni
ucebna, v pfipadé pilotazi umocnéno realizaci v prostredi kulturni pamatky hradu Rostejn).

Vhodna literatura, odkazy, apod.

Pro sprdvné porozuméni programu realizatorem, zejména pro ¢asti vénované jak historii, tak filozofii
woodcraftu, je nezbytné ziskat teoretické poznatky napf. prostudovanim nékterych z nasledujicich
zakladnich publikaci:

e Anderson, H. A.: Nacelnik - Ernest Thompson Seton a mizejici zapad, Praha, 2012.

e Blahovd, M.: Historicka chronologie, Praha, 2001.

e Brezinova, H. Od nité ke kosili: textil a mdda stfedovékych Prazant, Praha, 2017.

e Brezinova, H.: Textilni vyroba v ¢eskych zemich ve 13. — 15. stoleti: poznani textilni produkce
na zakladé archeologickych nalezl, Praha / Brno, 2007.

e Breuers, D.: Na hradech, v klasterech, v podhradi. Stfredovék, jak ho neznate, Praha, 2012.

o Capek, L. Troji Zivot stredovéké keramiky: katalog k vystavé, Plzer, 2021.

e Cechura, J. = Zlirek, V.: Lucemburkové: Zivotopisna encyklopedie, Praha, 2012.

e Dvorackova-Mala, D. — Zelenka, J. a kol: Pfemyslovsky dvar, Zivot knizat, krald a rytira ve
stfedovéku, Praha, 2014.
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e Le Goff, J.: Kultura stfedovéké Evropy, Praha, 2005.

e Hlavacek, I.: Vademecum pomocnych véd historickych, Praha, 2002.

e Hoch, A. (ed): Svét stfedovékych her, Jihlava, Plzen, 2020.

o Kldpsté, J.: Proména Ceskych zemi ve stfedovéku, Praha, 2006.

e Korbelarova, I. — Zezula, M.: S knizaty u stolu. Kuchyné a kultura stolovani na stfedovékych
vévodskych dvorech v Opavé a Ratibofi, Ostrava, 2018.

e KoziSek, F.: Seton v Praze, Praha, 2006.

e Kozisek, F. — Raska, V.: Ernest Thompson Seton - Personalni bibliografie neperiodickych
publikaci v ¢estiné, Praha, 2021.

e Kupka, M. (ed.): Odkaz ¢erného vlka, Praha, 2010.

e Lunerova K. — Porsch, J. a kol: Jak pracovat s knihou Svitek bfezové kiry, Praha, 2013.

e Martinova, Ch.: Tkani, Praha, 2021.

e Mundy, H. J.: Evropa vrcholného stfedovéku 1150 — 1300, Praha, 2008.

e Patkova, H.: Ceska sttedovéka paleografie, Praha, 2008.

e Pecha, L.: Woodcraft : lesni moudrost a lesni bratrstvo, Praha, 2007.

e Petran, J.: D&jiny hmotné kultury Il., Praha, 1985.

e Seton, E. T.: Dva divosi, Praha, 2005.

e Seton, E. T.: Stoupéni na horu, Petrkov (HavlickQv Brod), 2013.

e Studenovsky, T.: Rebel s hlavou v oblacich, Praha, 2017.

e Studenovsky, T.: S modrou oblohou za temnymi mraky, Praha, 2020.

e Urbanovj, K. a kol: Po nitkdch do minulosti, Litomysl, 2017.

e Urbanovd, K. — Pllpan, J.: Oblékani pravéku, Litomysl, 2016.

e Varadzin, L.: Hrnéifskd vyroba ve vychodni ¢3sti stfedni Evropy 6. — 13. stoleti v archeologickych
pramenech in Archeologické rozhledy ro¢. 62/ ¢.1,s. 17 — 71.

e Kol. autoru: Svitek brezové klry, Praha, 2013.

Vhodné je rovnéZ prostudovani nékterych publikaci vénujicich se neformalnimu vzdélavani nejen
v pfirodé:

e Cornell, J.: Objevujeme pfirodu — u€eni hrou a proZitkem, Praha, 2012.

e Houghton, P., Worroll, J.: Hry z lesni skol(k)y, Brno, 2019.

e Peldnek, R.: ZaZitkové vyukové programy, Praha, 2010.

e Pijanowsky, L.: Encyklopedie svétovych her, Praha, 2008.

e Zapletal, M.: Pokladnice her, Praha, 1968.

e Zapletal, M.: Velka kniha deskovych her, Praha, 1991.

e Zapletal, M.: Rok malych dobrodruzstvi, vyzkumu, objev(, her, tvlrcich pokusl, zkousek
viestranné zdatnosti a podivuhodnych setkani, Praha, 2008.

Vhodnymi misty pro naméty na hry a prechodové aktivity mezi jednotlivymi tematickymi bloky jsou
napfiklad webové stranky slouZici pro sdileni napadt vedoucich skupin neformalniho vzdélavani
dostupné volné na nasledujicim odkazu: https://www.hranostaj.cz/.

Z metodického hlediska pro pouceni o tématu vzdélavani v prostfedi kulturni pamatky mohou byt
uzitecné metodiky vydané Narodnim pamatkovym ustavem, dostupné volné na odkazu:
https://www.pamatkynasbavi.cz/cs/Ke-stazeni.

Pro propojeni aktivit formdlniho a neformalniho vzdélavani a pochopeni filozofie woodcraftu jako
sméru ciliciho na harmonicky rozvoj osobnosti (cil tohoto programu neformalniho vzdélavani) nejlépe
na webovych strankdch https://www.ligalesnimoudrosti.cz/, ¢i v nékteré zvyse doporuéenych
publikaci.
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Nacerpani zakladnich informaci ohledné mista realizace pilotaZe je mozné na téchto webovych
strankach https://www.hrad-rostejn.cz , https://www.geoparkvysocina.cz/,
https://www.telc.eu/turista a volny cas/historie.

3.1.1 Téma C. 1 (StFfedovéky clovék umél to, co umi woodcrafter?) — 45 min

Téma ¢. 1 rozviji sociadlni a personalni kompetence a ovétuje, jak realisticky znaji a hodnoti Ucastnici
vlastni osobnost a potencidl (napfiklad tykajici se ovérovanych znalosti). Zaroven v tomto tématu
dochazi k rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech a k pozndavani a chapani rozdild mezi
lidmi. Rozviji se zajem o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich okruhd, probiha
hledani paralel mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a jejich porovnavani.

Metody
Béhem individudlni i skupinové prace Ucastnici poznaji své moznosti a limity pro dané téma.

Podrobné rozpracovany obsah

PFivitani a prvni seznameni

Uéastnici jsou privitani lektorem, ktery se predstavi a sdéli jim informace k programu — naplf
programu, planované prestavky, organizaci praci a zapojeni doprovazejiciho pedagogického dozoru.
Lektor se sadou otazek (dle konkrétni skupiny) vyptd, odkud skupina pfijela, zdali jiz s takovymto typem
vyuky mimo Skolu ma zkusenosti, jak se tési, apod. Rozviji se zde komunikacni schopnosti Ucastnik(
a jejich socidlni a personalni potencial.

Hra na ,,prolomeni ledu"” a nauceni jmen

Ugastnici si spolu s lektorem zahraji hru na seznameni. V kruhu se vidy kazdy predstavi a Fekne, co si
vybavi jako prvni pod slovem stfedovék. Lektor mlze tyto asociace Ucastnikd doplriovat viastnimi
poznamkami a dalSimi informacemi dle potieby. Rozviji se zde komunikaéni schopnosti Ucastnikd
a jejich socidlni a personalni potencial.

Stfedovéky clovék x woodcrafter

Lektor rozdéli ucastniky na nejlépe ctyti skupiny. Kazdda ze skupin dostane jeden predem pfipraveny
obrazek (stfedovéky kolonizator, soudoby tabornik, indian, bézny ¢lovék — nékteré skupiny mohou mit
vyobrazeni stejné, doporuceno zejména u mladsich zak( pri vyuZiti pouze obrazku tabornika
a stredovékého clovéka). Cilem kazdé skupiny je béhem predem daného ¢asového limitu vypsat co
nejvice slov, kterad jeji ¢leny napadnou ve spojeni s postavou, kterou obdrzZeli. Nasledné dojde
k hromadnému vyhodnoceni a zjisténi, zdali maji Ucastnici jiz na zacatku predstavu o tom, Ze
dovednosti stfedovékych kolonizatord a soudobych tabornikl se velmi casto prekryvaji. Dle vékové
skladby a plGvodu skupiny je moZné provéfit znalosti nékterych pojm( (stfedovék, stfedovéka
kolonizace, skauting, woodcraft, primitivni narody, apod.). Rozviji se komunikaéni schopnosti i¢astnik
a dochazi u nich k osvojovani novych slov slovni zdsoby v daném tématu.

Program jako celek neni koncipovan primarné jako program urceny ucastniklim se SVP, je nicméné
mozné takové individualni ucastniky v ramci Ucastnické skupiny zapojit po dohodé lektora
s pedagogickym dozorem, vétsSina aktivit je realizovatelna i pro ucastniky se SVP. Konkrétni modifikace
programu zalezi na formé specidlnich vzdélavacich pozadavk( daného ucastnika.
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Rizikem této casti programu maze byt prvotni nizké ocekavani nasledujicich aktivit ze strany ucastnikd.
Ti musi byt v této C¢asti vice neZ v jinych pozitivné motivovani predevSim ze strany lektora
(podporeného pedagogickym dozorem) k tomu, aby se s nadSenim pustili do realizace jednotlivych
Casti vzdélavaciho programu.

Hodnoceni a reflexe

U¢astnici se mohou citit nekomfortné&, napfiklad z déivodu neznalosti nékterych pojmd pFi jmenovéni
asociaci spojenych s obrdzky. Je potfeba je pozitivné motivovat tak, aby pochopili, Ze i pro mnohé
dospélé se jednd o neznamé pojmy. Pokud je mezi Ucastniky nékdo, kdo navstévuje napfriklad skautsky
¢i woodcraftersky oddil, nebo m3a jiné zkusenosti s neformdlnim vzdélavanim, je velmi vhodné ho
v této ¢asti vice zapojit.

3.1.2 Téma C. 2 (Dvakrat mé¥, jednou fez) — 45 min

V tématu €. 2 dochdzi zejména k vylepsovani kompetenci v provadéni soustavného, objektivniho
a spolehlivého pozorovani a méreni. Zaroven jsou mérenim, vypoctem, odhadem a zaokrouhlovdnim
ziskavany ciselné udaje. Dochazi k vyuZiti matematickych poznatkl v praktickych ¢innostech, jako jsou
odhady, méfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti. Ugastnici zarover rozviji své kompetence
v oblasti znalosti sttedovéké kolonizace, rozvoje remesel a urbanizace.

Metody

Uéastnici se u¢i kooperovat ve skupinach, kde si déli jednotlivé ukoly souvisejici s méfenimi rdznymi

typy mér a pomicek (zapisovatel, méfi¢, ovérovatel, apod.). U&astnici musi vzdjemné komunikovat,
aby si ujasnili zplsoby méreni a namérené hodnoty. Lektor funguje jako mediator pripadnych sporu.

Podrobné rozpracovany obsah

s s v

Lektor kratce vysvétli Gcastnikiim, Ze zplsoby méreni (délky, hmotnosti, objemu, ¢asu) se v minulosti
lisily od toho, jak se vSe méfi dnes (promény soustav, kolisani mér, apod.). Zaroven upozorni na fakt,
Ze i pfi taboreni, kdy nejsem vybaven Zadnou certifikovanou moderni mirou, mohu za pomoci zcela
primitivnich metod (podobné jako nasi predci) méfit vie vyse uvedené.

Nasledné jsou Ucastnici rozdéleni do nékolika skupin — dvé skupiny dostanou sadu historickych mér
a k nim na papircich ndzvy (loket, pid, jitro, atd.). Jejich prvnim Ukolem je spravné pojmenovat
jednotlivé pomucky k vyméreni danych vzdalenosti a poté dle zadani lektora vymérit za pomoci sady
historickych mér predem dané ukoly.

Druhé dvé skupiny dostanou obdobné zadani, nicméné pouze za pomoci svého odhadu a v metrické
soustavé (s prvotni moznosti naméfit si délku kroku, paze, apod. za pomoci novodobého méftidla).
Jejich prvnim dkolem tedy bude dohodnout se na metoddch tdborového méreni, které pouziji
a nasledné po konzultaci s lektorem vSe vymeéfit.

Skupiny se nasledné vyméni — ty, které zkousSely prace se stfedovékymi mirami, budou pracovat
s metodami taborového méreni a naopak. Je tedy vhodné zadani pro méreni za pomoci stiedovékych
mér a za pomoci taborovych méreni odlisit. Na konci kazdého méreni vse zkontroluje lektor a zhodnoti,
nakolik se které skupiné podafilo méreni kterou metodou. Skupiny poté spolu s lektorem vysledky
zkontroluji a metodou fizené diskuze se lektor snazi od ucastnik( ziskat zpétnou vazbu ohledné toho,
jakou metodou se jim méfilo nejlépe, v ¢em si pripadali jisti, v ¢em nejisti, apod.

Tento bod programu lze viceméné bez modifikaci aplikovat i na uUcastniky se SVP (zalezZi na jejich
charakteru, nasledné eventudlni upraveni programu pro jednotlivé Uéastniky tohoto typu je na zvazeni
lektora po dohodé s pedagogickym dozorem.
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Rizikem této Casti programu je eventualni despekt Ucastnikl(l k provadéni méreni a jejich neochota
pracovat hned na pocdtku s ,,matematicky” ladénym ukolem. Pfi spravné motivaci ovsem vsechny
vékové skupiny naleznou v ramci tématu zajimavé moznosti k rozvoji svych kompetenci.

Hodnoceni a reflexe

V ramci tématu mUZe dochazet ke sportim ve skupinach ohledné zplisobu méreni, namérenych hodnot,
apod. Lektor a vyucujici by méli skupiny obchazet a kontrolovat, k jakému vyvoji u nich dochazi.
Zaroven hrozi kvili potencidlni ,neatraktivnosti“ aktivity k jejimu ¢aste¢nému bojkotu nékterymi
Ucastniky (posedavani, ponechavani prace na ostatnich ¢lenech tymu). Je proto potreba neustéle
pracovat na motivaci a v ptfipadé mladsich G¢astnikd eventudlné vice moderovat praci skupiny, pomoci
rozdélit ukoly, apod.

Rozvijené kompetence metodického bloku ¢. 1

Kompetence funkéni gramotnosti (pochopeni zadani, prace dle zadani lektora), kompetence
komunikace v materském jazyce (porozuméni zadani a prednesenym pojmim), kompetence socidlni
a personalni (realistické hodnoceni vlastnich schopnosti), kompetence v oblasti prirodnich
a spolecenskych véd (pfi méreni), kompetence v oblasti znalosti stfedovéké kolonizace, rozvoje
femesel a urbanizace, ob¢anské kompetence (vzajemna spoluprace a pomoc ve skupiné, respektovani
nazory ostatnich).

3.2.1 Téma €. 1 (Ohen a potrava) — 60 min

V daném tématu ucastnici navazuji na predchozi bod programu, kdy se snazili vytycit misto pro
pomysliny stfedovéky tdbor. Nyni musi za pomoci svych znalosti a schopnosti zajistit moznosti
stravovani. Béhem tématu vylepsuji své motorické kompetence, stejné jako znalosti v oblasti
pozndvani ¢lovéka a svéta prace. UCi se pracovat s rGznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni
dovednosti a ndvyky. Toto do budoucna umozni ucastnikim orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti
a formach fyzické a dusevni prace. Rozvijeji se rovnéz kompetence v oblasti historie stravovani.

Metody

Ucastnici se ué&i nejprve ve skupiné poslouchat a respektovat/uznavat nazor druhych, pfi vlastni
samostatné prdci si vyzkousi vlastni zru¢nost. V tomto tématu se pracuje s ohném, je proto potieba
dbat zvySené opatrnosti.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor sdéli ucastniklim, Ze si pomysiné vytycili misto pro tdbor a nyni by méli zajistit své zakladni
Zivotni potfeby, pfedevsim pak stravovaci. BEhem tématu budou pracovat ve skupiné i individudlné
a seznami se nejprve s historii pfichodu potravin na nase Uzemi a pak se samostatné nauci rozdélavat
ohen.

Jsi to, co jis — 20 min

Ve skupinach po 5-8 osobach dostanou Gcastnici sadu potravin a kofeni v $alcich / na talifcich. Jejich
cilem bude srovnat vse v poradi, jak se potraviny dostaly na naSe uzemi. Vlevo budou potraviny
nejstarsi, vpravo potraviny, které se k nam dostaly nejpozdéji. Po dokonceni ¢asové fady lektor vse
vyhodnoti a kratce pohovofi o dalSich aspektech stfedovékého stravovani. Doporucend sestava
potravin/kofeni pro tuto aktivitu (v poradi, jak ji maji spravné seradit Ucastnici) je: hrach, skofice,
brambor. Eventudlné je mozné aktivitu organizovat hromadné pro celou skupinu ucastnikl najednou.
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Rozdélavani ohné — 40 min

Ucastnici pod dohledem lektora a pedagogického dozoru nejprve absolvuji $koleni o bezpeéné préci
s ohném a po nasledné instruktazi se v blizkosti pfipraveného ohnisté snazi za pomoci spravné techniky
kfesani s kovovym kresadlem (idedlni replika historického kfesadla) a pazourkem rozdélat oher.
Videalnim ptipadé se podafi cely ohen zapalit. Dle mozZnosti skupiny je mozné zaradit teoretické
informace o dalSich moZnych zpUsobech rozdélani ohné (moderni — sirky, zapalovac; tdborové — za
pomoci lupy, tfenim drev, apod.).

Tento bod programu lze viceméné bez modifikaci aplikovat i na Ucastniky se SVP (zdlezi na jejich
charakteru, nasledné eventudlni upraveni programu pro jednotlivé Ucastniky tohoto typu je na zvazeni
lektora po dohodé s pedagogickym dozorem).

Toto téma obsahuje pomérné velké mnoZstvi pfirozenych rizik, kterd jsou spojena s obéma aktivitami,
realizovanymi v ramci tématu. Vrdmci aktivity zamérené na poznavani jednotlivych surovin je
teoreticky mozné, Ze néktery z ucastnikll bude chtit ochutnat nékterou z pfipravenych surovin.
V pripadé alergie by toto bylo komplikaci (dané riziko hrozi spise u mladsich vékovych kategorii
Ucastnikd). V druhé casti tématu, kdy je individualné rozdélavan ohen, je nutné bezpodminecné
provést Skoleni o bezpecnosti prace a nasledné dbat zvySené opatrnosti, samoziejmosti je pfipraveny
hasici pristroj, pfipadné jiné prostfedky k uhaseni ohné. U dané aktivity existuji i nebezpeci poranéni
rukou ¢i vniknuti ciziho télesa do oka, je proto lepsi mit s sebou ptipravenou Iékdrnicku se zdkladnim
vybavenim. Néktefi Ucastnici také mohou byt dopredu k praci s ohném bazlivi, lektor by mél ponechat
prostor pro jejich neucast na aktivité (s tim, Ze mohou pozorovat ostatni Ucastniky, jak pracuiji).

Hodnoceni a reflexe

PFfi hodnoceni prace ve skupindch na sestavovani ¢asové osy ze surovin je potfeba zohlednit vék
Gcastnikd a rovnéz vyslechnout jejich nazor na to, proc suroviny sestavili danym zplGsobem. PFi praci
s ohném je mozZné ocenit aktivitu téch, ktefi se zapoji, nicméné je vhodné zaroven pozitivné motivovat
ty, ktefi se z nejriznéjsich dlvodl zapojit nemohou/nechtéji (strach z ohné, apod.). BEhem pilotazi

velmi pékné pracovali ¢lenové skupin mezi sebou navzajem a pomahali si — tedy ti, ktefi jiz s kfesanim
uspéli, pomahali méné Uspésnym kolegiim.

3.2.2 Téma C. 2 (Pfedméty nutné k preziti) — 120 min

V tématu jsou rozvijeny motorické kompetence, stejné jako znalosti v oblasti poznavani ¢lovéka a svéta
prace. Podobné jako v predchozim tématu se Ucastnici uci pracovat s rlznymi materidly a osvojuji si
zdkladni pracovni dovednosti a navyky. Soulasti je ovSem i zlepSovani kompetenci vytvarnych
a rukodélnych. PfedevSim ucastnici musi zvladat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu a musi
realizovat svUj tvlrci zamér. Rozvijeji se rovnéz kompetence v oblasti historie stfedovéku, jeho uméni
a kultury.

Metody

Zpocatku prace ve skupiné, kdy lektor za pomoci otdzek motivuje Ucastniky k pfemysleni o predmétech
denni potfeby stiedovékého ¢lovéka / tabornika. Utastnikiim déva prostor pro vyjadieni jejich nazoru.
Nasleduje prace individualni, kdy pracuje kazdy z Ucastnikd na svém vytvarném projektu v rdmci dvou
technik (modelovani, tkani).

Podrobné rozpracovany obsah

Skupina je motivovdna k tomu, aby vyjmenovala nékteré vyrobky, o nichz si mysli, Ze by je mohl
stftedovéky Clovék i tabornik vyrobit. Nasledné je informovédna o tom, Ze si aktivné vyzkousi dvé
techniky — tvorbu kachle/nadoby a jednoduché metody tkani na kartonovém ¢i hfebenovém stavku.
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Skupina je rozdélena na dvé poloviny, prvni z nich pod dohledem pedagogického dozoru obdrzi vizuaini
vzory stfedovékych kachld a modurit. Cilem ucastnik( z této skupiny je vytvofit z moduritu repliku
nékterého z kachl(, pfipadné vytvofit vlastni variaci na stfedovéky kachel/nadobu. Poté skupina za
pomoci méchll na vodu nanosi vodu do kovového kotle a idedlné pomoci kiesadla zapali opét ohen,
umisti nad néj kotel na trojnoZce a necha moduritové vyrobky patfi¢nou dobu uvafit. Lektor pfi Uvodni
motivaci nesmi opomenout fakt, Ze tento zpUsob je moderni variaci na vyrobu stfedovékého kachle
a neni tedy plvodni. Aktivita slouZi zejména k tomu, aby se Ucastnici seznamili se vzory stfedovékych
kachld a utvrdili si své schopnosti rozdélavani ohné.

Druha polovina uc¢astnikd pod dohledem lektora zkousi metody prace na kartonovém ci hfebenovém
stdvku a mlze si rovnéz prohlédnout stdvek destickovy a nechat si vysvétlit princip prace na ném.
Zhruba v poloviné ¢asové dotace se skupiny vyméni. Idedlem je, aby si kazdy ucastnik mohl odnést
vlastni moduritovy kachel/nddobu a jeden tkany vyrobek — pasek nebo tkanici.

Tkani
Hfebenovy stavek

Hrebenovy stavek (nékdy také nazyvany mrizkovy) umoznuje ziskat rlizné sSiroké textilie, hodi se vsak
zejména pro vyrobu opaskl, popruht, tkanic, apod. Zpravidla se jedna o desti¢ku o sile cca 1 cm
vysokou zhruba 15-30 cm a Sirokou zhruba 10-20 cm. Ve stdvku se nalézaji Zebrové zarezy, které jsou
ve stfedu Zeber opatteny dirkou, pocet téchto Zeber ovliviiuje finalni Sitku vyrobku.

Pro pfipravu tkani je potfeba nejprve pfipravit osnovu, ktera se rozcleni do dvou soustav — jedna je
provle¢ena podlouhlymi otvory mezi Zebry, druha je navleCena v dirkdch uprostfed Zeber. Délka
osnovy by méla byt asi 0 40 — 50 cm delSi neZ pozadovany vysledny produkt. Poradi pouZiti osnov (licha,
sudd) a barvy pouzitych tkanic ovlivni vyslednou podobu produktu. Navlecenou osnovu je vhodné
privazat jednim koncem k néjakému pevnému bodu a druhou k pasu tkajici osoby (napf. k opasku).
K vlastnimu tkanf je zapotrebi jesté utkova nit (Utek) a idedIné i clunek (pro jednodussi manipulaci). Po
navazani/vlozeni Utku je mozné zahdjit tkani a to stfidanim pohybd nahoru a dold. Napnuti osnovy
vznika klesnutim stavku tzv. proslup, kterym se pti kazdém pohybu stavku protdhne utek. Zasadni je
rovhomérné utahovat, aby vysledna tkanice byla symetrickd. Zaroven je potfeba mit porad pevné
napnutou osnovu.

Technologie tkani na hfebenovém/mfizkovém stavu pochazi jiz z pravéku, nicméné jeho tradice byla
na nasem Uzemi ziva jeSté donedavna. Vzhledem k velikosti se tento stavek radi k priru¢nim zarizenim
vhodnym predevsim pro zhotovovani paskid. Archeologicky neni Zadna tkaci mfizka tohoto typu
dolozena, nicméné dokladem znalosti a uzivani technologie jsou priklady pdskd zrlznych
archeologickych nalez(i (Plzen, Opava, Gdarisk).

Kartonovy stav

Pro mladsi vékové skupiny je moZné aktivitu tkani na hfebenovém stavku nahradit praci na kartonovém
stavu. Ten pro Ucastniky predstavuje moZnost vytvoreni jednoduché tkaniny a zejména osvojeni
zadkladni terminologie — osnova, utek, ¢lunek.

Na vytvoreni tohoto stavu je zapotfebi ¢tverec nebo obdélnik z kartonu, ktery je na dvou protilehlych
koncich nastfihnut (Pocet nasttihnuti ovlivni spolu s velikosti stavu vyslednou podobu vyrobku). Do
jednotlivych nastfizenych ¢asti je ndsledné navlecena osnova. Vlastni tkani probiha tak, Ze se osnovou
protahuje utek (vidy nad a pod jednotlivymi ¢astmi osnovy (postup pfipomina naptiklad pleteni
kosikl). Pro lepsi manipulaci je mozné vyuzit ¢lunek, na ktery je utek navazan. Tento stav nema realny
historicky predobraz, Ucastnici, ktefi si nevéri, na praci s hfrebenovym stavem si vSak mohou vyzkouset
jednoduchou vyrobni techniku. Ta odpovida prehistorickym predtkalcovskym technikam, které
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principialné vychazi z kosikarstvi a pracuji na principu proplétani. V ramci realizace programu je mozné,

vvvvvv

dozoru dohlizel na jednodussi praci s kartonovym stavem (nasledné muze dojit k vystfidani skupin).
Destickovy stavek

Tkani za pomoci desticek (karetek) se rfadi mezi tkaci postupy za pomoci mensich pfirucnich zafizeni
s cilem vytvofit pfedevsim pasky a tkanice. Na rozdil od hfebenového stavku umozniuje tkani za pomoci
karetek rozmanité;jsi vzorovani.

Karetka je mala ¢tyrhranna desticka zpravidla z organického materidlu se ¢tyfmi dirkami v rozich,
kterymi se protahuji osnovni nité. Pocet pouzitych desticek ovliviiuje vyslednou Sifku vyrobku. Tkani
probiha za pomoci prohazovani utku proslupem, ktery vznika ota¢enim desti¢ek kolem osy doleva nebo
doprava o urdity pocet stupnd.

Upevnéni osnovy v destickovém stavu je mozné rliznymi zpUsoby:

e svisle (nahore uvazano k pevnému bodu a na spodnim konci zatiZzeno kvUli napnuti osnovy),

e horizontalné (jeden konce upevnén v pevném bodé a druhy vétsinou k pasu tkajici osoby),

e upevnéni na tkalcovskou lavici (lavice s dvéma otoénymi valecky zabezpecenymi ozubenym
koleckem proti zpétnému roztaceni).

U tkani na destickovém stavku je komplikované predevsim navleceni osnovy. Technologie tkani na
destickovém/karetkovém stavu pochazi jiz z pravéku, pouZivana byla ale i v obdobi stfedovéku
a vdrobnych obménach v naSem prostredi byla Ziva jeSté neddvno. Archeologické nalezy tkacich
desticek jsou vzacné (Wroclav, Trebisov), dokladem pouzZivani tohoto typu stavu jsou hotové
produkty — tkanice (v ceském prostfedi pouze ndlezy z Plzné a Opavy, dale pak napftiklad nalezy
z Polska).

Vice k problematice tkani a podrobnéjsi navody:

URBANOVA, Kristyna, Barbora BERNARTOVA, Tereza BILKOVA, et al. Po nitkdch do minulosti: stuhy
tkané rokem. [Cesko]: [nakladatel neni znamy], [2017]. ISBN 978-80-270-2920-4.,

URBANOVA, Kristyna a Jan "Tonda" PULPAN. Oblékdni pravéku. [Cesko]: [nakladatel neni zndmy],
2016. ISBN 978-80-270-0809-4.

Tento bod programu lze viceméné bez modifikaci aplikovat i na Ucastniky se SVP (zalezZi na jejich
charakteru, nasledné eventudlni upraveni programu pro jednotlivé Ucastniky tohoto typu je na zvazeni
lektora po dohodé s pedagogickym dozorem).

Rizikem tohoto bodu programu muze byt, Ze ¢ast Ucastnik(l se nebude chtit aktivné zapojovat napfiklad
do prace na tkani (stereotypy toho, Ze siti/tkani se hodi pouze pro Zeny). Lektor a pedagogicky dozor
musi pozitivné motivovat ucastniky k tomu, aby aktivity vyzkouseli a zaroven se na rlznych pfikladech
(uvedeni napfiklad toho, kolik vyznamnych maodnich navrhard je mezi muzi) snazi odbourdvat zaZité
stereotypy. PilotaZe ukazaly, Ze ackoli byla aktivita tkani dopredu pfijimana spiSe s despektem, jednalo
se v dUsledku ¢asto o nejatraktivnéjsi soucast celého dvoudenniho programu.

Rozvijené kompetence metodického bloku &. 2

Kompetence funkéni gramotnosti (pochopeni zadani, prace dle zadani lektora), kompetence
komunikace v materském jazyce (porozuméni zadani a pfednesenym pojmim), kompetence socidlni
a personalni (realistické hodnoceni vlastnich schopnosti), kompetence v oblasti spolec¢enskych véd
(sezndameni se stfedovékymi redliemi ve srovnani se Zivotem primitivnich narod( a tabornictvim),
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kompetence v oblasti znalosti stfredovéké kolonizace, rozvoje femesel a urbanizace, kompetence
k orientaci ve svété informaci a casovém a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich
¢innosti (béhem prace s ¢asovou osou), obcanské kompetence (vzajemna spoluprace a pomoc ve
skupiné, respektovani nazord ostatnich), kompetence vytvarné a rukodélné (realizace individualniho
tvlréiho zaméru za pomoci rozliseni barev, linii a tvar( pozorovanych a zachycovanych objekt(),
kompetence v oblasti poznavani clovéka a svéta prace (prace srlznymi materidly a osvojeni si
zékladnich pracovnich dovednosti a navykl), kompetence motorické.

3.3.1 Téma €. 1 (Dale od hradu dale) — 60 min

Téma je shrnujicim tématem vSech doposud vyse uvedenych. BEhem néj dochazi k praktickému vyuZziti
doposud ziskanych kompetenci a jejich rozsifeni o znalosti socidlni struktury stfedovékého statu
(formou hry). Uéastnici vyuzivaji budovy kulturni pamatky jako informaéniho zdroje pro pochopeni
minulosti i soucasnosti a to formou prozkoumani movitych a nemovitych pamatek.

Metody

Prace skupinova, celd skupina uUcastnikG ma za ukol vyuZit maximum svych novych znalosti
a kompetenci pti prozkoumani kulturni pamatky. Idedlem je, pokud spolu Ucastnici o zjisténich
diskutuji, sdéluji si své zaZitky a moznosti posouvani svych kompetenci.

Podrobné rozpracovany obsah

Aktivizace skupiny Ucastnikl probiha za pomoci pohybovych her se stfedovékou tématikou (podrobny
popis nize), na kterou navazuje prochazka okolo budovy hradu. BEéhem ni si Ucastnici individudlné
véimaji hradni architektury a jejich specifik (arkyre, prevéty, véz, kominy, vypadni branka, soucasti
opevnéni, apod.). Poznatky si mohou zaznamenavat na pfipravené papiry.

Na krale a Saska

Hra se velmi podoba klasické vybijené. U&astnici se rozdéli do zhruba stejné velkych tym(. V kazdém
tymu si mezi sebou tajné urci krale a $aska, zbytek tymu predstavuje bézné poddané. Cilem hry je
zasahnout krale, nebot kdy?Z je zasaZen kral, hra konci. Kral i poddani se mohou normalné dotykat mice,
prihravat si, vybijet protihrace, apod. Pokud je zasaZen krdl, jeho druZstvo je poraZzeno. Pokud je
zasazen bézny poddany, sedne si do diepu a ¢eka na pfihravku od spoluhrace, ktera jej , oZivi“. Pokud
je zasaZen Sasek, nic se nedéje. MUZe tedy branit ostatni svym télem, avSsak on sam se nem(Ze dotykat
mice (vyjimkou je, kdyZ ho mic trefi) ani ho brat do rukou ¢i chytat.

Stfedovéké stavy

Hraci se rozdéli na nékolik skupin: chudinu (nejvice hracd), méstany (druha nejvétsi skupina hraca),
$lechtu (max. 5 hracd) a jednoho krale. U¢astnici se rozestavi do podoby obdélniku, pfic¢em? na jedné
jeho kratsi strané stoji kral, pfimo naproti nému chudina, na bocnich stranach naproti sobé méstané
a Slechta. Po rozestavéni nékdo z chudiny dostane mic a fekne jméno nékoho z méstan( a hodi na néj
mic. Ten musi letét mezi ramena a kolena a jen kousek do boku od osoby, na kterou mic letél. Pokud
hra¢ mic¢ chytne, hra pokracuje a ten, kdo ma mic¢ hazi na nékoho dalsiho. Pokud tcéastnik mic nechytne
a je to jeho chyba, musi pro néj dobéhnout. Pokud je to chyba toho, kdo hazel (hodil moc vysoko,
nerekl jméno spravné, apod.), musi pro mic jit on. V obou pfipadech se uvolni jedno misto a vsichni,
ktefi jsou niZe postaveni, se snazi na toto misto dostat. Tim ale opusti své misto, které m(ze zase
zaujmout nékdo z nizsiho stavu. Chudina muize hazet jen na méstany a obsazovat mista jen nékoho
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jiného z chudiny nebo méstand. Méstané mlzou hazet na Slechtu a krale a mzou bézet na Slechtu,
krale a mista dalich méstan(. Slechta mGZe hazet i bézet kamkoli. Kral se snazi udrZet si svoje misto.

Tento bod programu lze viceméné bez modifikaci aplikovat i na uUcastniky se SVP (zalezi na jejich
charakteru, nasledné eventudlni upraveni programu pro jednotlivé Ucastniky tohoto typu je na zvazeni
lektora po dohodé s pedagogickym dozorem), opét je pouze potifeba zvaZit eventualni moZnosti
Gcastnikd se snizenou hybnosti pfi pohybu v terénu okolo hradu / pfi pohybové hre.

Toto téma neobsahuje mnoho prirozenych rizik za pfedpokladu dodrzeni zasady bezpecného pohybu
ve skupiné v lese.

3.3.2 Téma ¢. 2 (Volba mista je zaklad) — 30 min

Téma opét navazuje na predchozi a je koncipovano jako hodnotici a spojujici. Rozviji se personalni
a socialni kompetence, snaha konstruktivné a dle zadanych podkladd zhodnotit dosavadni pribéh
programu neformdlniho vzdéldvani. BEéhem tématu je nutné efektivné naklddat s ¢asem, pripadné
pokud tomu skupina odpovidd svym vékovym sloZenim, je moZné zapojit i vzajemnou spolupraci.
Ucastnici kromé jiného rozvijeji i své komunikaéni kompetence ve smyslu jasné formulace svych nazori
na urcitd témata.

Metody

Prace skupinova se zapojenim prvkd projektové vyuky, lektor aktivizuje ucastniky k aktivni formulaci
nazorl na kladené otazky.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor pfivede po prochazce okolo hradu skupinu opét do prostoru ptirodni u¢ebny. Nechd chuvili
Ucastniky jednotlivé ¢i po zvolenych skupinach zhodnotit to, ¢eho si vSimli. Nasledné vede fizenou
diskuzi o tom, ¢eho si Uc€astnici béhem prochdzky vSimli. Pokud doSlo k opomenuti nékterého
vyznamného prvku, mize doplnit. Na zavér probihd zpétna vazba k celému prvnimu dni programu.

Tento bod programu lze viceméné bez modifikaci aplikovat i na Ucastniky se SVP (zalezi na jejich
charakteru, nasledné eventudlni upraveni programu pro jednotlivé Gcastniky tohoto typu je na zvazeni
lektora po dohodé s pedagogickym dozorem).

Tato ¢ast se odehrdva ke konci prvniho dne programu, coZ s sebou pfinasi riziko Unavy, zejména
u mladsich ucastnik(. Proto je potfeba poucené rozhodnuti lektora o tom, jakym zptsobem a kde bude
skupina pracovat (venku na louce, v prostiedi pfirodni u¢ebny na lavickach, ve stoje, apod.).

Hodnoceni a reflexe

Dané téma je postavené jako téma hodnotici a spojujici, je proto vhodné dle véku motivovat tcastniky
otazkami a pobidkami k samostatné praci, vyslechnout jejich nazory a pokusit se je pfipadné rozvijet
a doplnovat. Dle véku ucastnikll je vhodné upravit podobu zpétné vazby a hodnoceni dosavadniho
prabéhu (napfiklad formou kresby, vzkazu ¢i pisemného vyjadieni v hradni herné, kde jsou k dispozici
tuzky a papiry).

Rozvijené kompetence metodického bloku €. 3

Kompetence funkéni gramotnosti (pochopeni zadani, prace dle zadani lektora), kompetence
komunikace v materském jazyce (porozuméni zadani, formulace vlastnich nazort, schopnost domluvy
ve skupiné), kompetence socidlni a personalni k uceni (spoluprace ve skupiné, vyuZiti osvojenych
znalosti k dalSimu rozvoji), obcCanské kompetence (vzdjemna spoluprdace a pomoc ve skuping,
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respektovani nazori ostatnich, ohleduplnd spoluprdace a komunikace), kompetence vytvarné
a rukodélné (realizace individudlniho tvlréiho zdméru za pomoci rozliSeni barev, linii a tvarl
pozorovanych a zachycovanych objekt(), kompetence v oblasti spolec¢enskych véd (schopnost
porovnavat rGzné projevy a podoby kultury, kulturnich instituci a porovnavani masové kultury
a subkultury).

3.4.1 Téma €. 1 (Vzdélanost) — 90 min

V ramci tématu se navazuje na den predesly a Ucastnici jsou motivovani tim, Ze zatimco v prvnim dni
se snazili ovladnout zakladni schopnosti nutné k preziti v divociné a vybudovani jednoduchého tabora,
nyni mohou pfistoupit k rozvijeni ,nadstavbovych” aktivit. Prvni z nich je vzdélanost, béhem tématu
jsou vysvétleny nékteré zdkladni pojmy a nasledné jsou individualné zkousSeny vytvarné metody.
Dochazi tedy k rozvoji vytvarnych kompetenci, ddlezitd je individudlni prace ucastnikl a tedy
i samostatny rozvoj motorickych schopnosti.

Metody

Po Uvodni spolecné aktivizaci nasleduje prace individudlni (pro lepsi prehlednost v rozdéleni na dvé
skupiny, které se nasledné vysttidaji).

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor za pomoci svého Uvodu a v ném pokladanych otazek aktivizuje skupinu Ucastnikl a nasméruje
jeji zajem na téma stfedovéké vzdélanosti. Predstavi pojmy jako klaster, skriptorium, iluminace,
paleografie apod. (dle véku Ucastnik(l) a rovnéz predstavi pomcky, které budou pro jednotlivé aktivity
vyuzity (pulpity, inkoust, apod.). Dojde k rozdéleni skupiny ucastnikd na dvé poloviny, prvni polovina
pracuje na tématu pisma (ukdzky, zplUsob psani) pod vedenim lektora, druha polovina pod vedenim
pedagogického dozoru pracuje na kopirovani ¢i vytvareni vlastnich variant stfredovékych iluminaci (dle
predanych vzoru). Po uplynuti poloviny ¢asové dotace dojde k vysttidani skupin.

Tento bod programu lze viceméné bez modifikaci aplikovat i na Ucastniky se SVP (zaleZi na jejich
charakteru, nasledné eventualni upraveni programu pro jednotlivé U¢astniky tohoto typu je na zvazeni
lektora po dohodé s pedagogickym dozorem).

Rizikem pti realizaci tohoto tématu muZe byt pfirozeny ostych Gcastnik(, ktefi si nebudou vérit v tom,
Ze zvladnou zrealizovat vytvarnou aktivitu. Téma proto vyZzaduje citlivy pfistup ze strany lektora
a pedagogického dozoru tak, aby dokazali pozitivné motivovat vSechny ucastniky k vyzkouseni aktivity.

Hodnoceni a reflexe

Néktefi ucastnici se mohou bat aktivitu realizovat s ohledem na to, Ze maji dle svého nazoru malé
vytvarné kompetence. Je potieba je pozitivné motivovat k vykonu a nehodnotit vytvarnou hodnotu
predlozenych dél (hezké/osklivé), ale zabyvat se spiSe hodnotou Urovné inspirace stfedovékymi vzory.
Ceni se rovnéz vlastni premysleni nad plvodnimi vzory a jejich poucené pretvoreni s ohledem na
soucasnou dobu (s patficnym vysvétlenim ze strany ucastnika).

3.4.2 Téma €. 2 (Boj) — 90 min

Uéastnici jsou konfrontovani s daleZitosti télesnych cviceni jako soucasti harmonického rozvoje ¢lovéka
(jak ve stfedovéku, tak v soucasnosti). Po predchozim skoleni o bezpecnosti prace si mohou ucastnici
individualné vyzkouset strelbu z tzv. dlouhého luku a praci se Skolici pomUlckou stfedovékych
turnajovych rytif(l —tzv. kvintanou. V tomto tématu jsou predevsim zlepSovany kompetence z oblasti
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télesné vychovy. U¢astnici se snaZi reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované &innosti a jeji
organizaci, uci se zvladat zakladni pohybovou ¢innost a musi projevit kladny postoj k motorickému
uceni a pohybovym aktivitdm véetné prostorové orientace. UCi se pracovat s pomUckami, zaroven
pfitom ale respektovat ostatni Ucastniky (jednat v duchu fair play, dodrzovat stanovena pravidla).

Metody

Prace individudlni s vyznamnym dlrazem na bezpecnost (nikdo nikdy nevstupuje pred stfilejici osobu,
vsichni udrzuji dostatecné odstupy, apod.). Lektor zdlrazni ihned na zacatku svého vstupu.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor rozdéli skupinu na dvé poloviny, jednu svéri pedagogickému pracovnikovi. Této skupiné vysvétli
metodu rytifského tréninku za pomoci kvintany a necha skupinku individualné trénovat (aktivita je
jednoduchd a nevyZaduje predchozi znalost prace s touto pomuckou, duleZitd je pouze kontrola
bezpecnosti ze strany pedagogického dozoru). Lektor pracuje s druhou polovinou Ucastnik(, kterym
nejprve teoreticky vysvétli zplsob strelby z luku (spravny postoj, zplsob napinani tétivy, apod.). Poté
dle poctu ucastniku, poc¢tu lukd a prostorovych moznosti nechava jednotlivce vyzkouset vystrel. Pokud
se béhem cCasové dotace schopnosti Ucastnikl zlepsuji, je moZné prodluzovat vzdalenost, na kterou se
strili. Skupinky se v pulce ¢asové dotace vymeéni. Aktivita pomahd vylepSovat kompetence z oblasti
télesné vychovy, ovsem ma i socidlni a osobnosti presah vedouci Ucastniky ke vzajemné toleranci
a ohleduplnosti pfi plnéni ukold.

Tato ¢ast programu neni koncipovana pro ucastniky se SVP.

Rizikem této C¢dsti programu jsou predevsim bezpecénosti ohledy. Je nutné v prvé fadé vsechny
Ucastniky poucit o pravidlech bezpecné stielby (nikdo nikdy nestoji pfed clovékem, ktery st¥ili, stfilejici
osoba se nikdy se zbrani neotaci a ani v legraci s ni nemifi na své kolegy. Ti, ktefi se zrovna nevénuji
aktivné strelbé, nevyrusuji sttilejiciho, aby nedoslo ke zranéni ani jedné ze stran). Pokud je program
realizovan pouze s jednim lektorem, je dobré, aby se lektor vénoval sttilejicim z luku a pedagogicky
dozor praci s kvintanou. Je dobré mit od kazdé pom{icky vice exemplar(i, nicméné je potieba dbat na
to, aby s nimi Ucastnici nemanipulovali bez pfimého dozoru lektora ¢i pedagogického dozoru.

Hodnoceni a reflexe

Béhem tématu je neustale nutné otazkami zjistovat, jestli vSichni rozumi danym pokynm, je potfeba
zajistit pInou bezpecnost Ucastnikl. Na konci tématu je vhodné provést vyhodnoceni typu, jak Ucastnici
praci se zbrani/kvintdnou vnimali, zdali se bali, zdali je spravné zbrané uzivat a pokud ano za jakych
omezeni, apod.

3.4.3. Téma ¢. 3 (Volny cas) — 45 min

Ustfednim bodem tématu jsou moznosti spoleéného traveni volného ¢asu, zejména za pomoci
deskovych (ale i jinych typll) her. Pfedstaveny jsou jejich rGzné formy, které si poté mohou Ucastnici
ve skupinach nebo ve dvojicich vyzkouset. Nejprve si spolec¢né vyzkousi plvodem stfedovékou hru
KUBB. Rozvijeny jsou pohybové dovednosti (pfi pohybovych hrach), s vyuzitim hracek a netradi¢niho
nacini pfi cviceni, stejné jako socialni, logické a motorické kompetence ucastnikd.

Metody

Dle samostatné volby Gc¢astnikl dochazi ke stfidani prace ve dvojicich (urcité typy her jako Sachy, ddma,
apod.) a ve skupinach (pohybové hry). U¢astnici jsou motivovani k samostatnému rozhodnuti o tom,
kterému typu aktivity se budou vénovat. Nejprve vsak vyzkousi spole¢né hru KUBB.
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Podrobné rozpracovany obsah

Lektor seznami Ucastniky s mozZnostmi traveni volného ¢asu v obdobi stfedovéku (muZe byt rozdéleno
i na rézné socidlni vrstvy) a v tdborovém prostiedi. Nasledné predstavi ptipravené moznosti her, které
mohou Ucastnici vyzkousSet (jejich zakladni wvycet spravidly je niZze) a pobidne ucastniky
k samostatnému zvoleni vykondvané aktivity. Nejprve vSak predstavi pravidla hry KUBB, kterou si
Ucastnici zahraji spole¢né na uvod.

KUBB

Hra se hraje na rovné plose bez prekdzek o rozmérech zhruba 8 x 5 m (pro mladsi Gcastniky je nutna
mensi plocha). Hristé se vymezi ¢tyfmi koliky a do jeho stfedu se postavi figurka krale. KratSi hrany
hristé predstavuji zakladni ¢ary, kde se v pravidelnych rozestupech rozestavi po péti kubbech
(hranolech z tézsiho dreva). Stejné jako kral se stavi na vysku.

Jedno druZstvo se rozestavi zvnéjsku na své zakladni ¢are a mezi hrace rozdéli vsechny koliky, druhé
druzZstvo ucini totéZ naproti. Hraci prvniho druzstva se postupné snazi hodem kolikd ze své zakladni
Cary srazit co nejvice kubb( druhého druZstva. Koliky se hazi spodnim hodem po délce. Srazené kubby
hodi druhy tym ze zdkladni ¢ary na polovinu hfisté prvniho tymu. Kubby se postavi v misté dopadu na
vysku tak, Ze se otoci kolem jedné z hran podstavy, nesmi se s nimi hybat jinym zplsobem. Druhy tym
se nejprve snaZzi ze své zakladni ¢ary srazit své kubby v hernim poli, a teprve az je srazi vSechny, zacne
srazet kubby prvniho tymu na zakladni ¢are. Pak se hra opét otoci a hazi prvni tym. Nejprve hazi
vsechny srazené kubby a poté se koliky trefuje. Pokud se tymu nepodafi nékteré ze svych kubb
v poloviné hfisté srazit, nesrazeny kubb stojici nejblize ke krali nyni reprezentuje pro druhé druzstvo
docasnou zakladni c¢aru. Takto hra pokracuje do doby, neZ nékteré druistvo srazi posledni kubb
protivnika. Pokud mu jesté zbyvaji koliky, mlZe se ihned pokusit srazit krale, ¢imZ hra konéi a druzstvo
vyhrava. Pokud mu uz zadny kolik nezbyva nebo se mu nepodafi zbyvajicim koliky krale srazit, hra
pokracuje normalné a na tahu je druhé druzstvo. DruZstvo, které omylem srazi krale kdykoliv v pribéhu
hry pred srazenim vSech kubbu protivnika, ihned prohrava. DruZstvo, které vyhralo, ziskava jeden bod.
Za celkového vitéze se zpravidla prohlasuje druzstvo, které vyhralo dvé ze tfi her.

Sachy

Sachy hraji proti sobé vidy dva hraci. Sachovou soupravu tvoii dvé sady o $estndcti figurkach — ¢erné
a bilé a Sachovnice — hraci deska o velikosti 8 x 8 poli, stfidavé cernych a bilych. Soupravu figurek tvofi:
1 krdl, 1 dama, 2 véze, 2 strelci, 2 koné a 8 péscl. Kazda z figurek se po Sachovnicovém poli pohybuje
dle uréenych pravidel. Kral se smi pohybovat po kterémkoliv sousednim poli, ddma smi postoupit po
celé délce sloupce, vodorovné, svislé i Uhlopficné rady. Véz se mlze pohybovat po celé délce sloupce
a rady. Stfrelcem muzZeme tdhnout po celé délce Uhloptic¢nych fad. Kin se pohybuje vidy do pismene L
a pésak smi z vychoziho postaveni tdhnout o jedno nebo dvé pole vpred, potom jiz mize vidy jen
o jedno pole. Pokud chce vzit soupefovu figurku, musi postoupit o pole vpred Uhlopficnym smérem.
Cilem hry je "ohrozit" souperova krale tak, aby souper nemél podle pravidel tah, jimz by v pfiStim tahu
zamezil dobyti svého krale. V tomto pfipadé dostane tzv. Sach mat a prohrava.

Vrchcaby

Pfi hfe ma kazdy hra¢ k dispozici patnact hracich kamen( a dvé hraci kostky. Vrhcabnice ma
obdélnikovy tvar, na ni je po obou delSich strandch dvanact hernich poli trojuhelnikové tvaru, sttidave
tmavych a svétlych, vybihajicich proti sobé. Deska je uprostfed predélena pfepazkou, ktera ji rozdéluje
na dvé stejné ctvercové poloviny. Princip hry je takovy, Ze hraci hazeji kostkou a podle ¢isla které hodi,
posunuji hraci kameny po trojuhelnikovych polich a to ve sméru proti sobé. Pfi tom je jejich snahou,
dle pravidel, vyhazovat soupefovy kameny. Ten, kdo prejde celou hraci desku se viemi kameny jako
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prvni, zvitézi. Vysledek hry ovSsem nezdleZi pouze na nahodé, jaké Cislo padne na kostce, ale jde zde
také o strategii hracu.

Miyn

Plan mlynu je sloZen ze tfi ¢tvercd, které maji spolecny stfed a jsou propojeny ¢tyfmi liniemi. Hru mlyn
hraji dva hrdci, pricemz kazdy z nich ma svoji sadu deviti cernych ¢i bilych kamen(. Hra zacina na
prazdné desce, na kterou jako prvni poloZi svij kdmen hrac s bilymi kameny. Dale se oba stfidaji
a kladou vidy po jednom kameni na prazdné body. Cilem hry je vytvofit mlyn, cozZ jsou tfi kameny
stejné barvy vedle sebe. Komu se toto podari, odebere soupefi z desky jeden jeho kamen (kterykoli
krom téch, ktery vytvari mlyn). Hra konéi porazkou hrace, kterému na desce zUstaly jen dva kameny.
Oblibenost této hry pretrvala az do dnesni doby.

Dama

Vznik a piivod damy neni presné znam, ale predpoklada se, Ze by mohla mit stejné koreny jako Sachy.
Dama je jednodussi obdobou této hry, ¢asto se povazuje spiSe za détskou hru. Hraci desku tvofi
64 poli, stfidavé tmavych a svétlych. Na zac¢atku hry maji oba hraci po 12 kamenech. Jeden bilé, druhy
¢erné. Hru zacina ten, ktery hraje s bilymi kameny, dale hraci tdhnou stfidavé. Hraci kameny se
po desce pohybuji pouze po diagondle o jedno pole vpred. Pokud hrac¢ se svym kamenem prejde hraci
desku na druhy konec, ziska tim damu, ta se téZ pohybuje po diagonale, ale jakym smérem chce. Cilem
hry je vyradit ze hry nebo zablokovat vSechny soupefovy kameny. Hrac, ktery jiz nema ve hie zadny
kdamen nebo je ma zablokované, prohrava. Vyrazeni kamen( se provadi nasledovné: jestlize se kdmen
nachazi na diagondle v sousedstvi soupetovy figury, za kterou je volné pole, je povinen ji preskocit
a tim ji vyradit ze hry.

Tento bod programu lze viceméné bez modifikaci aplikovat i na Ucastniky se SVP (zaleZi na jejich
charakteru, nasledné eventudlni upraveni programu pro jednotlivé Ucéastniky tohoto typu je na zvazeni
lektora po dohodé s pedagogickym dozorem).

Tento bod programu neobsahuje pfirozena rizika, komplikaci mize byt mald ochota ucastnik(l pustit
se do zkouseni nékterych her (napfiklad ve chvili, kdy na nékoho vyjde ,pouze” hra v Sachy). Je ukolem
lektora a pedagogického dozoru motivovat ucastniky i k vyzkouseni zdanlivé ,,neatraktivnich” her.

Hodnoceni a reflexe

Béhem tématu je nutné Uumérné situaci a pfipadné Unavé Ucastnikl koordinovat jejich aktivitu
a otazkami je nutné priabéziné zjistovat, zdali vsichni rozumi pravidldm, maji zdjem danou aktivitu
vykondvat, apod.

Rozvijené kompetence metodického bloku ¢. 4

Kompetence funkéni gramotnosti (pochopeni zadani, prace dle zadani lektora), kompetence
komunikace v materském jazyce (porozuméni zadani, pochopeni vysvétlovanych pojma), kompetence
vytvarné a rukodélné (realizace individualniho tvaréiho zaméru za pomoci rozliSeni barev, linii a tvard
pozorovanych a zachycovanych objekt(), kompetence v oblasti télesné vychovy (reakce na zakladni
pokyny a povely, zvladnuti zakladni pohybové ¢innost, prace s pomUckami).

3.5.1 Téma €. 1 (Lovecké sidlo v proménach déjin) — 90 min

Tematicky blok uzavira jak druhy projektovy den, tak program celkové jako takovy. Jeho prvni ¢asti je
komentovana prohlidka historické trasy hradu Rostejn a druhou ¢asti potom spolecné vyhodnoceni
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programu jako celku. U&astnici kromé jiného rozvijeji své komunikaéni kompetence ve smyslu jasné
formulace svych ndzor(i na urcitd témata a také ukotvuji své znalosti v oblasti déjin evropského
mysleni. V ramci prohlidky expozice kulturni pamatky hradu Rostejn maji ucastnici moznost sledovat
razné projevy a podoby kultury, kulturnich instituci a porovnavat masovou kulturu a subkulturu.
Uéastnici vyuZivaji expozice muzea jako informaéniho zdroje pro pochopeni minulosti a to formou
prozkoumani movitych a nemovitych pamatek.

Metody

Prace skupinova, celd skupina ucastnik ma za ukol vyuZit maximum svych novych znalosti
a kompetenci pfi prozkoumani expozice hradu. Idedlem je, pokud spolu Ucastnici o zjisténich diskutuiji,
sdéluji si své zazitky a mozZnosti posouvani svych kompetenci.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor se sérii otazek pokusi motivovat skupinu k tomu, aby vSechny své nové nabyté kompetence
uplatnila v praxi. Nasledné zavede skupinu na misto realizace tématu (historickd expozice hradu
Rostejn ,Lovecké sidlo v proménach déjin“) a provede skupinu formou pratelského rozhovoru expozici.
Pribézné muze lektor pomoci rozhovora s Ucastniky provadét dilci zpétnou vazbu, na konci tématu je
dobré provést zpétnou vazbou s celou skupinou pomoci diskuze. Aktivita rozviji komunikaéni
schopnosti Ucastnikll, stejné jako jejich schopnost reflexe probiraného tématu a schopnosti se
orientovat v projevu prednasejiciho/lektora.

Tento bod programu lze viceméné bez modifikaci aplikovat i na Ucastniky se SVP (zdleZi na jejich
charakteru, nasledné eventudlni upraveni programu pro jednotlivé Uc¢astniky tohoto typu je na zvazeni
lektora po dohodé s pedagogickym dozorem). Pfi realizaci v prostoru pamatky hradu Rostejn je mozné
pod dozorem pedagogického dozoru a lektora vice vyuZit prvk( expozice (dotykdni se instalovanych
replik historickych predmétli — musi tomu vsak odpovidat typ SVP daného Ucastnika). Pfi pohybovém
handicapu, je nutné zvazit moZnost pohybu po expozici, kterd je pristupna pouze po schodech.

Tato ¢ast se odehrava ke konci druhého dne programu, coz s sebou pfinasi riziko Unavy, zejména
u mladsich ucastnik(. Proto je potreba poucené rozhodnuti lektora o tom, jakym zplsobem se bude
skupina v expozici pohybovat. Pro mladsi vékové skupiny doporucujeme motivovat je k samostatnému
prozkoumavani expozice po predchozim kratkém uvedeni do problematiky. PriibéZiné je moziné
provést moderovanou diskuzi nad tim, co Ucastnici vidéli (,Co z toho, co jsme vidéli v hradé, bylo
podobné tomu, co jsme pouzivali béhem dne? Jak bychom nékteré vystavené sbirkové predméty
vyuzili s témi znalostmi, které jsme dnes ziskali?“). Pokud jsou Ucastnici starsi, je moZzné realizovat
prohlidku vice ,prednaskovym“ zplsobem, nicméné doporuceny zlstavaji kratké diskuze nad
jednotlivymi sbirkovymi predméty pfimo v misté jejich umisténi.

Hodnoceni a reflexe

Dané téma je postavené jako téma hodnotici a spojujici, je proto vhodné dle véku motivovat Gcastniky
otazkami a pobidkami k samostatné praci, vyslechnout jejich nazory a pokusit se je pripadné rozvijet
a doplfiovat. Rovnéz dle véku ucastnikll je vhodna zpétna vazba a hodnoceni dosavadniho pribéhu
(napfiklad formou kresby, vzkazu ¢i pisemného vyjadfeni, apod.).

3.5.2 Téma €. 2 (Vyhodnoceni) — 45 min

Rozviji se personalni a socidlni kompetence, snaha konstruktivné a dle zadanych podklad(l zhodnotit
prabéh programu neformalniho vzdélavani. BEhem tématu je nutné efektivné nakladat s ¢asem,
pfipadné pokud tomu skupina odpovida svym vékovym sloZenim, je moZné zapojit i vzajemnou
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spolupréaci. U€astnici kromé jiného rozvijeji i své komunika¢ni kompetence ve smyslu jasné formulace
svych nazord na urcita témata.

Metody

Stridd se prace skupinova a individualni, v posledni ¢asti tématu Ucastnici zpracovavaji adekvatné véku
evaluaci programu.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor se pokusi sérii otazek a naslednou Zivou diskuzi zjistit od ucastniki hromadné, co se jim libilo
a co si z programu zapamatovali. M(zZe se zopakovat i Uvodni aktivita programu s vyobrazenimi
jednotlivych postav a popisem jejich charakteristik s tim, Ze je mozné pozorovat posuny skupiny.
Nasledné dochazi k samotné evaluaci. Mladsi u¢astnici mohou evaluovat napfriklad i vytvarnou formou.
Aktivita rozviji personalni, socidlni a komunikacni kompetence Ucastnik( s tim, Ze od nich vyZaduje
jasné formulovani nazorl na dana témata (s ohledem na jejich vék).

Rizikem tohoto tématu je jeho umisténi na konci dvou intenzivnich dni vénovanych neformalnimu
vzdélavani, a proto je potfeba dbat na to, aby ucastnici byli lektorem (potaimo pedagogickym
doprovodem) dostatecné pozitivné motivovani do jeho zvladnuti.

Hodnoceni a reflexe

Téma je postaveno jako hodnotici a zastresujici, je potfeba spravnym smérovanim a véku adekvatnim
zpUsobem nastavit zplsoby zpétné vazby a zjistit, co by Ucastnici do budoucna upfednostnili jinak
(nejen v roviné samotného programu, ale také jeho zajisténi — prestavky, stravovani, zajisténi ochrany
pred povétrnostnimi vlivy, apod.).

Rozvijené kompetence metodického bloku €. 5

Kompetence funkéni gramotnosti (pochopeni zadani, prace dle zadani lektora), kompetence
komunikace v matefském jazyce (formulace vlastnich nazorl a jejich obhajoba), kompetence
personalni a socialni (snaha o konstruktivni diskuzi, pfedkladani argumentt, domluva v ramci skupiny).
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4 Priloha ¢. 1 — Soubor materiala pro realizaci programu

Pokud neni uvedeno jinak, autory fotografii jsou expert a metodic¢ka programu. VSechna vyobrazeni
pouzivana v programu slouZi jako ilustracni pro navozeni atmosféry, pokud jsou vysvétlovdny néjaké
principy napfiklad zdobeni, apod. mélo by se tak dit na redlnych exponatech v prostredi kulturni
pamatky.

Stredovéky clovék umél to, co umi woodcrafter?

Ndsleduji vyobrazeni, kterd je mozZnd vyuZit pro aktivizacni hru.

Prispévatelé Wikimedia Commons. File:Scouting for Boys Part Il 1908.jpg [Internet]. Wikimedia
Commons:, the free media repository; 2020 Dec 26, 18:37 UTC [citovano 2022 Sep 19]. Dostupny z
WWW:

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Scouting for Boys Part Ill 1908.jpg&oldi
d=521460450.
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https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Scouting_for_Boys_Part_III_1908.jpg&oldid=521460450
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Scouting_for_Boys_Part_III_1908.jpg&oldid=521460450
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MEDIEVAL CLERK DRAWING. In: High Quality Free Images To Use Anywhere [online]. pixi.org [cit.
2022-09-19]. Dostupné z: https://pixy.org/src/484/4847360.png - pod licenci Creative Commons
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https://pixy.org/src/484/4847360.png

NATIVE AMERICAN INDIAN AS A GRAPHIC ILLUSTRATION. In: High Quality Free Images To Use
Anywhere [online]. pixi.org [cit. 2022-09-19]. Dostupné z: https://pixy.org/src/32/322751.png - pod
licenci Creative Commons.
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https://pixy.org/src/32/322751.png

Hikes and trails information. In: Ours2share's Blog [online]. Hazelwood and Churchill Guide District:
Life with a collective community has lessons to learn, 2010 [cit. 2022-09-19]. Dostupné z:
https://ours2share.files.wordpress.com/2010/05/hike-2.ipg - pod licenci Creative Commons
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https://ours2share.files.wordpress.com/2010/05/hike-2.jpg

Dvakrat mér, jednou fez

Sada pomiicek vyuZivanych pfi aktivité, cilem je spravné urcit, kterd predstavuje, jakou miru. Hledané
miry jsou: dlan, pid, loket, provazec (autorka: Katefina Rozinkova).

Zadani aktivity:
PFi méreni historickymi mirami

Ctverec 5 x 5 lokt(
Vyku 20 pidi

Obdélnik 20 x 35 dlani
Usecku (¢aru) 2 provazce
e Usecku (¢aru) 50 prst@

PFi méreni tdborovym mérenim:

o C(Ctverec2x2m

e VySku1,75m

e Obdélnik3x7,5m
e Usecku (¢aru) 10 m
e Usecku (¢aru) 75 cm

AL E\/ROPSKA UNIE 69
* Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

e Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY

* %



Ohen a potrava

7

Navrh na potraviny v rdmci sklddani ¢asové osy: hrach, skofice, brambor.

NiZe ukdzka kresadla a kfesaciho kamene pro rozdéldvdni ohné (autorka: Katefina Rozinkovd).
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Pfedméty nutné k preziti

Nadsleduji vzorovd vyobrazeni stiedovych kachli.

Prispévatelé Wikimedia Commons. File:Medieval tile.jpg [Internet]. Wikimedia Commons, the free
media repository; 2020 Sep 21, 17:55 UTC [citovdno 2022 Sep 19]. Dostupny z www:
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Medieval tile.jpg&oldid=467069567. —

pod licenci Creative Commons .

o > 7 - - e ki ™.

Prispévatelé Wikimedia Commons. File:Medieval tiles at Great Malvern Priory.jpg [Internet].
Wikimedia Commons, the free media repository; 2020 Sep 6, 20:31 UTC [citovdno 2022 Sep 19].
Dostupny z www:

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Medieval tiles at Great Malvern Priory.
jpg&o0ldid=450298575. — pod licenci Creative Commons.
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https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Medieval_tile.jpg&oldid=467069567
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Medieval_tiles_at_Great_Malvern_Priory.jpg&oldid=450298575
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Medieval_tiles_at_Great_Malvern_Priory.jpg&oldid=450298575

MARMARN s JMHN

Prispévatelé Wikimedia Commons. File:Medieval tile, Decorated floor tile (FindID 734216).jpg
[Internet]. Wikimedia Commons, the free media repository; 2021 Mar 26, 11:16 UTC [citovano 19.
09. 2022]. Dostupny z www:

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Medieval tile, Decorated floor tile (Fin
dID_734216).jpg&0ldid=546699582. — pod licenci Creative Commons.
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https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Medieval_tile,_Decorated_floor_tile_(FindID_734216).jpg&oldid=546699582
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Medieval_tile,_Decorated_floor_tile_(FindID_734216).jpg&oldid=546699582

NiZe ndsleduji ukdzky riznych typa stavi vyuZivanych pfi programu — karetky, hrebenovy stav
a kartonovy stav. (autorka: Katefina Rozinkovd).
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Vzdélanost

Nadsleduji ilustracni vyobrazeni pisma a iluminace, ddle je toto téma mozZné vyuZit i dalsi iluminace
uZivané v jinych cCdstech programu. Viyobrazeni dvojice hrajici deskovou hru je pak mozZné vyuZit pfi
tématu Volny Cas.

https://st.museum-digital.de/singleimage.php?objekthum=5199&imagenr=7637 -
Herkunft/Rechte: Kulturhistorisches Museum Schloss Merseburg / Jan Stenzel [CC BY-NC-SA]

wabine N2 €ffo fiderie Wfo: ad
nestem. 5 ¢ Wb fibe cocoram

Large miniature, Saint John the Evangelist: Book of Hours. In: OPen [online]. USA: The Free Library
of Philadelphia, 2019 [cit. 2022-09-19]. Dostupné z:
https://openn.library.upenn.edu/Data/0031/1945 65 11/data/web/9139 0286 web.jpg — pod
licenci Creative Commons Public Domain.
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https://st.museum-digital.de/singleimage.php?objektnum=5199&imagenr=7637
https://openn.library.upenn.edu/Data/0031/1945_65_11/data/web/9139_0286_web.jpg

Prispévatelé Wikimedia Commons. File:Christ before Pilate, with Pilate washing his hands (f.
70).jpg [Internet]. Wikimedia Commons, the free media repository; 2021 Dec 29, 00:40 UTC
[citovano 19. 09. 2022]. Dostupny z www:
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Christ before Pilate, with Pilate washin
g his _hands (f. 70).jpg&0oldid=617166525. — pod licenci Creative Commons.
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Wikimedia Commons contributors. File:Puffspieler.jpg [Internet]. Wikimedia Commons, the free
media repository; 2021 Apr 16, 15:16 UTC [cited 2022 Sep 19]. Available from:
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Puffspieler.jpg&oldid=553244044. — pod
licenci Creative Commons.
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https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Christ_before_Pilate,_with_Pilate_washing_his_hands_(f._70).jpg&oldid=617166525
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Christ_before_Pilate,_with_Pilate_washing_his_hands_(f._70).jpg&oldid=617166525
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Puffspieler.jpg&oldid=553244044

NiZe ndsleduji ukdzky zpracovdni pulpiti pro samostatnou prdci ucastniki (autorka: Katefina
Rozinkovad).
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Boj

NiZe jsou predstaveny doprovodné obrazové materidly vyuZitelné pfi aktivizaci k danému tématu a
ukdzky podoby kvintadn.

Two knights fighting over a hound from BL Royal 10 E IV, f. 105. In: PICRYL [online]. British Library
[cit. 2022-09-19]. Dostupné z: https://picryl.com/media/two-knights-fighting-over-a-hound-from-
bl-royal-10-e-iv-f-105-68ecla - pod licenci Creative Commons Public Domain.

Wikimedia Commons contributors. File:Aloum of Tournaments and Parades in Nuremberg MET
DP238613.jpg [Internet]. Wikimedia Commons, the free media repository; 2022 Feb 17, 21:32 UTC
[cited 2022 Sep 19]. Available from:
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Aloum of Tournaments and Parades in
Nuremberg MET DP238613.jpg&0ldid=630469444. — pod licenci Creative Commons.
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https://picryl.com/media/two-knights-fighting-over-a-hound-from-bl-royal-10-e-iv-f-105-68ec1a
https://picryl.com/media/two-knights-fighting-over-a-hound-from-bl-royal-10-e-iv-f-105-68ec1a
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Album_of_Tournaments_and_Parades_in_Nuremberg_MET_DP238613.jpg&oldid=630469444
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Album_of_Tournaments_and_Parades_in_Nuremberg_MET_DP238613.jpg&oldid=630469444
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Volny cas

NiZe ndsleduji ukdzky baleni a obsahu hry KUBB, kterou je mozZno uplatnit béhem c¢dsti programu
vénované volnému casu.

Ukdzka mozZného zpracovani her mlyn a dédma pro potieby prirodni ucebny (za pomoci dreva, fixi
a kamen( dvou barev).
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5 Priloha ¢. 2 — Soubor metodickych materialt
Ohen a potrava

Spravné sestaveni potravin v ramci ¢asové osy: hrach (4000 let pf.n.l — Sifeni severné od Alp okolo
prelomu letopoctu.), skotice (15. stoleti), brambor (17. stoleti).

Datovani na zakladé nasledujicich publikaci:

e Dvorackova-Mala, D. — Zelenka, J. a kol: Pfemyslovsky dvur, Zivot kniZat, krald a rytifd ve
stfedovéku, Praha, 2014.

e Kutnar, F.: Malé déjiny brambor, Pelhfimov, 2005.

e Handbook NZM Co roste na poli ... a na stfeSe Narodniho zemédélského muzea, dostupné
online :
Co roste na poli a na stfeSe Narodniho zemédélského muzea. In: Narodni zemédélské
muzeum [online]. CR: Narodni zemédélské muzeum a Vyzkumnym Gstavem rostlinné vyroby
[cit. 2022-09-19]. Dostupné z:
https://www.nzm.cz/file/f36e7d93f9b11c4c150c489773b55f2a/21855/NZM%20Handbook%
20C0O%20ROSTE%20NA%20POLI.pdf .

Pfedméty nutné k preziti

Ndsleduji ukdzky tkanych vyrobk( lektora, autori programu a ucastnik( pilotéZzi na riznych typech
stava.
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https://www.nzm.cz/file/f36e7d93f9b11c4c150c489773b55f2a/21855/NZM%20Handbook%20CO%20ROSTE%20NA%20POLI.pdf
https://www.nzm.cz/file/f36e7d93f9b11c4c150c489773b55f2a/21855/NZM%20Handbook%20CO%20ROSTE%20NA%20POLI.pdf
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6 Priloha C. 3 — Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi

https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM kestazeni&sid=&classid=20
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https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM_kestazeni&sid=&classid=20

7 Priloha €. 4 - Odborné a didaktické posudky programu
8 Priloha ¢. 5 - Doklad o provedeni nabidky ke zvefejnéni programu

B@E Metodicky portal

inspirace a zkuSenosti ucitell

Moje prispévky

Rozpracované:

=

ovy piispévek . R sipicis . 4 o I
ID €lanku - &islo pfidélené systémem pro snadnéjii orientaci. Toto &islo uvadéjte v komunikaci s
pracované koordinatorem .
jici na schvaleni Nazev ¢lanku - vami stanoveny nazev €lanku. Kliknutim na nazev se vratite k rozpracovanému
Recenzované &lanku a mhzete jej dale upravovat.
Datum viloZeni - uvadi pfesny &as vioZeni Vaseho &lanku.

Akce - volbou ikony Q si mizete prohlédnout rodny list Elanku, volbou ikony o mizete

pfispévek vymazat.
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