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Vzdélavaci program Voda pro vsechny jako napli Skolou organizovaného kurzu sleduje cile vychazejici
primarné z didaktiky pfedmétu, do néhoz je zahrnovana a kterym je zpravidla télesna vychova. P¥i
realizaci programu zaklad( vodactvi absolventi ziskavaji praktické zkusenosti s pohybem a pobytem
v pfirodé a jsou vystaveni pfimému vlivu daného prosttedi, timto jsou vytvoreny veskeré podminky pro
nabyti schopnosti vnimat Zivotni prostfedi a pfirodu jako nedilnou a nezbytnou soucast Zivota ¢lovéka.
Takto je napliiovan vychovny cil ,Iaska k prirodé, ochrana Zivotniho prostfedi” a vzdélavaci program se
mUZe stat metodou realizace cil(l vazajicich se ke vztahu k vlasti, pfirodé, ekologii a kulturni krajiné.

Program se zaméruje na poznavani vodackého sportu, prevazné pak zakladl vodni turistiky. Vénuje se
bezpecénosti pfi vodackém sportu, vyzbroji a vystroji a praktické vyuce jizdy na kanoi. Pomahd
uvédomovat si Sirsi souvislosti, napt. dusledky chovani jednotlivce v ramci skupiny pfi sjezdu reky
a dopady na bezpecnost, dillezitost spravného vybaveni a p¥ipravy na samotny sjezd feky. U¢astnici si
béhem celého programu vyzkousi vodackou vystroj a vyzbroj, vyzkousi si bezpecny pohyb ve vodé a na
zavér spluji vybrany Usek reky.

Formou teoretickych a praktickych aktivit pfimérenych véku a zralosti skupiny se seznami s rGznymi
typy nebezpedi pfi vodackém sportu, nauci se spravné oblékat a pouzivat vodackou vystroj (vestu,
helmu) a vyzbroj (padlo). Vyzkousi si pohyb ve vodé, plavani ve vesté i zdchranu z vody pomoci
zachrannych pomucek (hazeci lano) a na zavér podniknou také plavbu na vhodném useku feky.

Program Voda pro vsechny je koncipovany i pro déti se SVP. Programu se mohou ucastnit déti
s nékterou z poruch uceni (program je zaméren zejména na pohybové a sociadlni dovednosti), dale
s uréitym omezenim i déti s pohybovym ¢i télesnym handicapem. Pfi Ucasti téchto déti bude nezbytné
zajistit vétsi pocet odbornych vodackych instruktor(i a pedagogickych odbornik( pracujicich s détmi
se SVP.

Program pfinasi détem se SVP moZnost plnohodnotného zapojeni do spole¢ného programu
a v nékterych pfipadech mohou tyto déti dokonce vynikat nad ostatni a tim si zazit moznost Uspéchu.
Program Voda pro vSechny je zaloZen na nasich praktickych zkuSenostech pti spolupraci se stacionafem
pracujicim s handicapovanymi klienty. S témito klienty jsme absolvovali Gvodni seznameni s vodackym
vybavenim v krytém plaveckém bazénu. Poté jsme s vybranymi klienty absolvovali sjezd kratkého
useku Feky Upy. PFi obou aktivitdich bylo k zajisténi akci p¥itomno velké mnoZstvi osob s velkou
zkuSenosti z vodackého prostfedi a soucasné i osob pecujicich ¢i doprovazejicich klienty stacionare.

Akce s Ucasti déti s handicapem je nutné posuzovat a pfipravovat vzdy s ohledem na konkrétni osoby
a jejich SVP. Posouzeni vhodnosti Gcasti bude vidy hlavné na odbornych pracovnicich, at z fad

pedagogl, specialistli na SPV ¢i lékaru.

Klicova slova: vodactvi, vodni turistika, bezpecnost, vyzbroj, vystroj, vesta, helma, padlo, kanoe, feka,
hacek, zadak, SPV.

Obecné cile programu: Cilem programu je seznamit ucastniky s vodackym sportem a uvédomit si
viechny aspekty a potiebné dovednosti nutné k bezpe¢nému sjezdu reky.

Prifezova témata: osobnostni a socidlni vychova (samostatna prace i prace ve skupiné).
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Mezipfedmétové vztahy: Aktivity rozvijejici znalosti a propojuji védomosti z oblasti vodactvi, vztahu
k pfirodé a bezpecnosti pfi pohybu na vodé.

Aktivity rozvijeji tyto klicové kompetence: kompetence funkéni gramotnosti, kompetence komunikace
v materském jazyce, kompetence ve vodackém sportu, personalni a socidlni kompetence
a kompetence k uceni, ob¢anska kompetence, kompetence vyjadiovani.

Konkrétni cile: Absolvent bude zndat a prakticky bude umét pouZivat zdsady bezpecného pohybu
ve vodé pfi sjezdu teky, bude umét spravné pouzivat vodackou vystroj (vestu, pfilbu), bude znat
a prakticky umét pouzit zakladni vodacké zabéry na lodi. Bude schopen poznat nebezpeéna mista na
fece a bude védét, jak tyto situace fesit. V neposledni radé ziska pozitivni vztah k vodackému sportu
a pfirodé v okoli reky.

V pripadé akci zamérenych na udcastniky se SVP je cilem zejména propojeni svéta zdravych
a handicapovanych déti. Nabidnout moZnost handicapovanym détem vyzkouset si aktivity spojené
s vodackym sportem a v ramci osobnich moznosti a schopnosti Ucastnikl naplnit i vySe uvedené cile.

Kompetence funkéni gramotnosti

Je rozvijena v pribéhu celého programu formou komunikace lektora s ucastniky a naopak. Mnoho
informaci si musi Ucastnici vyvodit z dostupnych informaci (dovednost kritického mysleni). V pribéhu
vétsiny aktivit se také vyznamné uplatfiuje komunikace ve skupiné.

Kompetence v oblasti mnohojazyénosti

V programu je rozvijena pouze komunikace v materském jazyce, a to v prlibéhu celého programu. Kdyz
lektor vede lekci, vysvétluje praci s pomuickami i pravidla pohybu na vodé, pti vykladu se neustale pt3,
takZe na znacnou ¢ast informaci prijdou sami Ucastnici a zformuluji je do slov. Komunikace je dilezity
prvek béhem vétsiny aktivit. Spravnost porozuméni ma lektor moznost zkontrolovat a dovysvétlit
v pribéhu celého programu.

Persondlini a socidlni kompetence a kompetence k uceni

Tato kompetence je rozvijena v pribéhu celého programu, a to dle individualnich schopnosti kazdého
jedince. U&astnici si zvy3uji schopnost ucit se b&hem celého programu pomoci pozorovani a sledovani
predkladanych materiala (video, fotografie) a dale pfi samotnych praktickych lekcich vodactvi. VyuZziva
se schopnost uceni pti pfimém pouzivani vodacké vystroje a vyzbroje (vesta, helma, padlo, kanoe).
Rozvoj této kompetence a Uroven dosaZzenych dovednosti se ukaze zejména v zavérecném bloku €. 5
Sjezd vybraného Useku reky.

Socialni kompetence

Socialni schopnosti se rozvijeji béhem vétsiny aktivit pfi praci ve dvojicich (posadky lodi) — Gcéastnici si
sami vytvori dvojice a pak se domlouvaji na rozdéleni tGloh v posadce lodi. Pribéh programu je velmi
rozmanity a umoZiuje tak uplatnéni a rozvoj kazdé osobnosti.

Obcanska kompetence

Obcanské schopnosti se v programu rozvijeji pfedevsim pfi uvédomovani si souvislosti a disledkd
chovani lidské spole¢nosti. Zejména pak samotné skupiny vodakl tvorené ucastniky programu. Pfi
vykladu, kde lektor ukazuje nebezpeci rliznych prekazek v rece, zmény pritoku a nedostatek vody
v toku pod malymi vodnimi elektrarnami a vysvétluje, jak k nim doslo, si Ucastnici mohou vytvofit
obcansky postoj k postupim ve vodnim hospodareni. Diraz je také kladen na pochopeni souvislosti pfi
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pohybu ve skupiné lodi pfi sjezdu feky, funkci jednotlivych posadek v ném, vytvoreni vlastniho nazoru
a posléze i pozitivniho vztahu k vodackému sportu.

Podnikatelska kompetence

V prlibéhu celého programu je kladen dliraz na schopnost spolupracovat s ostatnimi a fidit praci
ve skupiné. Vétsina aktivit vyZzaduje kreativitu, kritické mysleni a feseni problém{. Napfiklad pfi pohybu
okolo vodniho toku a v ném Ucastnici fesi, jakym zplsobem zajistit bezpecnost svoji i ostatnich
ve skupiné. Schopnost samostatné fidit ve dvojici lod' se rozviji pfedevsim u zavérecného sjezdu reky,
kdy musi Ucastnici fesit situace a problémy béhem plavby kreativné, vytrvale a za spoluprace jak ve
dvojici na lodi, tak i ve skupiné.

Kompetence v oblasti kulturniho povédomi a vyjadiovani

Také kulturni krajinu véetné vyuzivani vodnich tok( Ize chapat jako kulturni dédictvi, ke kterému je
zapotrebi uplatfiovat eticky a odpovédny pristup. Kompetence je u ucastnikl rozvijena predevsim
chapanim souvislosti historie lidstva a jeho zplsobu vyuzZivani tok( dfive a nyni. Lektor podporuje
Ucastniky k vlastnimu usudku a pocitu zodpovédnosti a citlivému pfistupu.

Program probiha prezenéni formou, vyuZiva pfevazné skupinovou praci a praci ve dvojicich. U&astnici
prakticky poznavaji jednotlivé dovednosti a zasady vodackého sportu. To je doplnéno zavérecnym
sjezdem vybraného Useku reky. Pracuje se individudlné, ve dvojicich i s celou tfidou. Pojem ,lektor” je
v naSem programu chapan tak, jak je v nasi organizaci zvykové uZzivan, v jeho obecné definici, tedy
odborny pracovnik / prednasejici / odborny privodce programem.

Program pro Ucastniky se SVP probiha téZ prezencni formou. Dle typu SVP Ucastnikd se prizplsobi
pocet osob ve skupiné, pocet asistentl v programu (lektor(, instruktord, pripadné pedagogu, rodic
apod.), program se upravi dle potifeby napf. Ize vynechat sjezd feky a praktickou ¢ast (padlovani v lodi)
vyzkouset v krytém bazénu.

Program ma délku 16 hodin, které jsou rozdéleny do tfi projektovych dnd. Hodina ma 45 minut. Kazdy
blok zahrnuje i kratsi prestavky dle potfeby. Program zacina prvni den odpoledne a konci treti den pred
obédem.

Program pro ucastniky se SVP se upravi dle konkrétnich potfeb ucastnik(. Napr. se program zkrati
v pfipadé, Ze handicap neumoziuje nékterou z dil¢ich aktivit (osobni vyzkouseni vystroje a vyzbroje,
sjezd feky apod.).

V ramci pilotazi jsme napt. program pro konkrétni klienty s télesnym i mentalnim postizenim zkratili.
Klienti stacionare se zucastnili dvou jednodennich programovych blokd. Jeden blok probihal
v plaveckém krytém bazénu a zahrnoval bloky €. 2.2, 2.3 a 2.4. Druhy samostatny jednodenni blok
¢. 2.5 probihal na Fece Upé v Useku Ratibofice.

Pocita se s velikosti skupiny okolo dvaceti Uc¢astnikl. Vétsi tfidy (30 ucastnik(l) doporucujeme rozdélit
na dvé skupiny. Pracuje se s celou skupinou nebo se dvéma rozdélenymi skupinami. Pro sjezd feky jsou
Ucastnici rozdéleni po dvojicich na posadky lodi. Cilovou skupinou jsou Zaci zakladnich a stfednich skol,
ale také ucastnici z volnocasovych seskupeni.
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V pfipadé Ucasti déti se SVP je tfeba pfizpUsobit pocet ve skupiné a pripadné zajistit vétsi pocet
asistujicich osob (lektord, instruktord, pedagogt, rodi¢l apod.), zélezi na konkrétni potfebé dle typu
handicapu. Napf. u télesné postizené osoby, kterd je schopna sama sedét, ale neni schopna se sama
do lodi dostat, aniz by bylo ohroZeno jeji zdravi, je nutné zajistit pomoc, aby se fyzicky do lodi dostala.
Jestli bude stacit jeden nebo dva pomocnici bude zélezet na konkrétnim typu postizeni.

Pro predstavu uvadime, Ze v ramci pilotaZze se upraveného jednodenniho programu zucastnilo 10
klient stacionare. Dva klienti byli na voziku, ostatni klienti se pohybovali samostatné. Vétsina klientt
méla kombinované handicapy (télesné a mentalni omezeni). Pracovnik(l stacionafe a rodica klientd
bylo 10, ¢lenl oddilu Lotfi Hronov (ktefi také pomahali s asistenci) bylo celkem 23 (z toho bylo 9 déti
ve véku do 15 let). Druhého upraveného jednodenniho programu (sjezdu reky) se zucastnilo 7 klientd
stacionare. Jedna klientka byla na voziku, ostatni klienti se pohybovali samostatné. Vétsina klient(
méla kombinované handicapy (télesné a mentdlni omezeni). Pracovnik( stacionafe a rodict klientd
bylo 6, ¢len( oddilu Lotfi Hronov bylo celkem 12.

Hlavni metodou je praktické poznavani a zkouSeni vodackych dovednosti vSsemi smysly a v rdznych
souvislostech. Vodacky sport poznat, prozkoumat (pfi nacviku pohybu ve vodé, pfi plavbé po fece),
pozorovat (pfi plavbé po fece), povidat o ném (pracovni listy — vytiSténé fotografie, vodacka vystroj
a vyzbroj), vcitit se do néj (praktické zkuSenosti z plavby na lodi). Tuto bezprostfedni zkuSenost se
snazime zprostiedkovat v co nejvétsi mozné mire i pro cilovou skupinu se SVP.

Tematicky blok €. 1 (Uvod do vodactvi a bezpeénost na vodé) —2 h

Seznameni se s programem, vodnim prostfedim, druhy vodackého sportu, nebezpecim na vodé.
Soucasti prvniho bloku je motivacni video.

Motivacnivideo—1h

Uvod do vzdélavani o vodni turistice, na ktery Ize idedlné navazat $kolenim o bezpeénosti
a vodackém vybaveni. Zaci sedi v jedné mistnosti, sleduji video, poslouchaji Gvodni slovo
lektora. Po Uvodnim videu diskutuji s ucitelem, hovofi o vlastnich zkusenostech, motivuji se
k dalSimu vzdélavani.

Nebezpeci navodé —1 h

Cilem bloku je poskytnout Ucastniklim zakladni teoretické znalosti o nebezpecich na vodé a jak
jim predchdazet. Na tyto znalosti pozdéji volné navazuje praktickd ¢ast programu — sjezd
vybraného useku reky.

Tematicky blok ¢. 2 (Vodacka vystroj a vyzbroj) —1 h

Cilem bloku je poskytnout Ucastniklim zakladni teoretické znalosti o vodacké vystroji (20 minut), dale
o vodacké vyzbroji (25 minut). Na tyto znalosti pozdéji navazuji praktické ¢asti programu.

Tematicky blok €. 3 (Prakticka vyuka vodacké dovednosti) —2 h

Cilem tohoto bloku je prakticky nacvik zakladnich vodackych dovednosti potfebnych pro zvladnuti jizdy
na kanoi. Pracujeme se zakladni vodackou vyzbroji (padla, lodé) a vystroji (vesty, prilby).
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Vyzkousenim pfipravené vodacké vystroje se Zaci nauci praktické pouZzivani a vyuZiti téchto pomucek.
Tematicky blok €. 4 (Nacvik pohybu a zachrany navodé) —2 h

Cilem tohoto bloku je trénovat pohyb a plavani ve vodé, sebezachranu, chovani jednotlivce i skupiny
po prevraceni lodé, praci s prevracenou lodi a dalSim materidlem.

Tematicky blok €. 5 (Sjezd vybraného useku feky) —9 h

Cilem tohoto bloku je praktické vyzkouseni a zdokonaleni dovednosti a znalosti ziskanych v predeslych
blocich tohoto programu. Zejména praktické ovladani lodé na tekouci vodé, chovani ve skupiné lodi
pfi sjizdéni feky.

Na vhodné& vybraném Useku feky si 7aci vyzkousi prakticky sjezd na lodi. Zaci sjizdé&ji Usek Feky spole¢né
ve skupiné, v posadkach po dvojicich. Tento blok je ndroény na organizaci a na bezpecénost ucastnika.
VyZaduje od déti maximalni pozornost a vénovani se pokynim lektora a ucitel. Skupina musi byt
dobre vybavena (lektor osobné prekontroluje vodackou vystroj kazdého tcastnika — spravné upevnéni
vesty a pfilby), ucastnici musi byt vhodné obleceni (diraz klast na vhodnou obuv do vody — Snérovaci
tenisky, zcela nevhodné jsou volné pantofle), nastavena musi byt pravidla chovani a komunikace.

K realizaci bloku ¢. 1 je potfeba prostor, kam se vejdou vsichni Ucastnici programu s moznosti
promitnuti motiva¢niho videa — notebook, dataprojektor, promitaci platno, pfipadné televize
s moznosti pfipojeni notebooku. Dale sada vytisténych a pripadné i zalaminovanych fotografii (Pfiloha
€. 2.1.2 Nebezpedi na vodé).

Pro blok €. 2 bude potiebné zajistit ukazky vodacké vystroje (vodackou vestu, pftilbu, neopren)
a vodacké vyzbroje (padlo, hazeci pytlik, lodé — zde postaci vyuzit téz fotografii z Prilohy 2.1.2
Nebezpeci na vodé).

Dale je nutné zajistit dostatecny pocet vodacké vystroje (vesty, pfilby) a vyzbroje (padla, lodé)
v mnoZstvi dle poctu ucastnikl. Program je primarné koncipovan pro vyuziti kanoi (tedy pro dvojici
Ucastnikd v jedné lodi). V pfipadé programu pro Ucastniky se SVP je mozné pro sjezd feky vyuZzit i napfr.
raft, kam se vejde vice osob. ZaleZi na typu handicapu.

V dostupné vzdalenosti od zakladny se musi nachazet feka s vhodnym pfistupem do vody (molo, plaz,
nebo jinak zajiStény pfistup). V pfipadé, Ze se programu ucastni déti s handicapem, ktery jim brani
v bezpecném sjezdu feky, je mozné pro né program upravit a realizovat napf. v krytém bazénu.

Vzdélavaci program mUze probihat kdekoliv v misté s vhodnym zazemim pro realizaci planovanych
aktivit. Jde zejména o vhodny vodni tok s pfistupem k fece. Idedlni podminky potom splfiuji mista na
fece s blizkou plijcovnou vodackého materidlu a s vhodnym mistem pro ubytovani (chatky, kemp pro
stany) nebo vodackou zakladnu nékterého vodackého oddilu.

Jako priklad mGzeme uvést autokempink ,Na Ostrové” v Malé Skdle u Turnova na fece lJizera.
http://www.camp-ostrov.info/

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

*
*
*



http://www.camp-ostrov.info/

Pobytovy vyukovy program bude realizovan i po skonceni projektu, a to na naklady ucastnikl ¢i za
vyuziti dalsich finanénich zdrojd. Tvirci si dovedou predstavit jeho realizaci coby napfiklad napli pro
pravidelné schlzky zajmového spolku neformainiho vzdélavani ¢i soucast programu na letnim tabore
nebo jako doplnéni formalniho vzdélavani na Skole v pfirodé.

Pocet realizatorti/lektora: 3

Polozka Predraokladane
naklady
Celkové naklady na realizatory/lektory 22 380
Hodinovd odména pro 1 realizatora/ lektora
vy . 5760
vCetné odvodii
toho P~ o — =
g Ubytovdni realizatori/lektort 500
Stravovadni a doprava realizdatoru/lektord 1200
Ndklady na zajisSténi prostor 0
Ubytovani, stravovani a doprava tcastnik 18000
Doprava ucastniki 8000
z toho
Stravovadni a ubytovdni ucastniki 10000
Ndklady na ucebni texty 0
Priprava, pfeklad, autorskd prdva apod. 0
z toho
RozmnoZeni text( — pocet stran: 0
RezZijni naklady 12000
Stravné a doprava organizdtort 0
Ubytovani organizdtoru 0
Postovné, telefony 0
z toho Doprava a prondjem techniky 0
Propagace 0
Ostatni ndklady — pujcovné voddckého materidlu 12000
Odména organizdtoriim 0
9
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Naklady celkem 52 380

Poplatek za 1
ucastnika

https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM kestazeni&sid=&classid=24

Na rvp.cz je zaloZeny ¢lanek, po findlnim schvdleni programu bude zverejnén.
Program je spojen s licenci Creative Commons 4.0, ve varianté BY SA.

Fotografie a obrazky jsou dilem kolektivu autord programu (Tomas Buridanek, Karel Neuschl, s vyuZitim
archivu détského vodackého oddilu TOM 3802 — Lotfi, Hronov). U ostatnich, které nebyly potizeny
autory programu, je pod fotografii uveden kromé autora i odkaz na zdroj. Fotografie jsou pouzity
v souladu s GDPR.
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2 Podrobné rozpracovany obsah programu

2.1.1 Uvod do vodactvi, motivaéni video—1 h

Forma a blizsi popis realizace

Seznameni s lektory a Ucastniky programu. Predstaveni aktivit celého programu. Skupina Zakd se
shromazdi v mistnosti s moZnosti promitdni videa a fotografii, lektor uvede tento blok, ktery je
rozdélen do dvou samostatnych ¢asti. V Uvodu déti zhlédnou Uvodni fotografie a video (Pfiloha 2.1.1 -
Uvod do vodactvi) a nasledné probéhne debata o vodactvi.

Po kratké prestdvce ve druhé Casti lektor sezndmi Ucastniky s druhy nebezpedi, kterd se vyskytuji pti
vodackém sportu a pohybu na vodé. K tomu vyuZiva promitané fotografie (Pfiloha ¢. 2.1.2 Nebezpedi
na vodé) spolu s doprovodnym komentarem k jednotlivym snimkdm. Nasledna debata probiha nad
vytisténymi fotografiemi, které byly predtim pouzity k promitnuti a vykladu.

Metody

Na vhodném misté promitneme video ze sjezdu reky a fotografie. Nasledné probiha fizena diskuze.

Pomucky

e mistnost s elektfinou, dataprojektor (televize), promitaci platno, zdroj pro prehravani médii,
e video uvedené v pfiloze (Pfiloha 2.1.1 Uvod do vodactvi),
e fotografie ze sjezdu ek (Pfiloha 2.1.1 Uvod do vodactvi).

Podrobné rozpracovany obsah

»Nasim spole¢nym cilem bude proniknout do (pro mnohé) zcela nového sportu, voddctvi. Kdo z vds uz
nékdy na vodeé byl? Co viibec znamend, kdyZ se rekne jet vodu nebo Ze nékdo jel na vodé?”

S zaky diskutujeme, snazime se s nimi postupné otevfit téma. Ve skupiné zarucené budou déti, které
maji néjakou osobni zkusenost s vodou.

,Vidime, Ze kaZdy z nds chdpeme voddctvi riizné a kazdy s nim ma rozdilné zkusenosti. My se pokusime
proniknout do zdkladni vodni turistiky, budeme sjizdét Feku, naucime se pouZivat voddckou vyzbroj
a vystroj a predevsim se naucime predchdzet nebezpeci, které si casto ani neuvédomujeme. Rad bych
vdm jesté promitnul obrdzky, na kterych je zachycen voddcky sport z té dobré perspektivy.”

Nyni Zak(m promitame obrazky. U kazdého se zastavime a nechame déti kratce pohovofit o tom, jaky
pfibéh v obrazku vidi.
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Obr. 2.1.1 Sjezd reky Sazavy — vytvoreni tzv. katamaranu (lodé voddci drZi vedle sebe).
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

Obr. 2.1.2 Sjezd reky Sazavy — na klidné vodé pri noseni voddcké vystroje Ize bezpecné experimentovat
a dovddét. Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi
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Obr. 2.1.3 Sjezd reky Sazavy — na klidné vodé pri noseni voddcké vystroje Ize bezpecné experimentovat
a dovddét. Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

Obr. 2.1.4 Voddctvi neni jen o sjezdu feky, ale také o vnimdni atmosféry a Zivota v okoli vody.
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi
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Dale 7akiim pustime motivaéni video (PFiloha 2.1.1 Uvod do vodactvi — 2.1.5 video.mp4). Video
zachycuje tradic¢ni sjezd Vavrineckého potoka a diky zvySené incidenci problémovych situaci poskytuje
vhodnou pomucku pro vysvétleni nebezpedi na vodé. S détmi se poté o situacich ve videu bavime.
Pokladame otazky, které déti vedou k prvnimu velkému tématu — nebezpedi na vodé.

,Jak se vdam video libilo? Jak byste vlastnimi slovy ohodnotili obtiznost feky? Méli byste sami z takového
sjezdu respekt? Myslite si, Ze je tfeba na sjezd reky predem trénovat?“

Video poté poustime znovu a zastavujeme jej na doporucenych mistech. Zde zakim vysvétlujeme,
v ¢em spatfujeme problémovy moment.

2.1.2 Bezpecnost navodé—-1h

Forma a blizsi popis realizace

Cilem této Casti programu je ziskani teoretickych znalosti z oblasti moznych nebezpeci na vodé a jak
jim predchazet.

Metody

Na vhodném misté promitneme fotografie s tématikou nebezpeci na vodé. Nasledné probiha fizena
diskuze.

Pomucky

mistnost s elektfinou, dataprojektor (televize), platno, zdroj pro prehravani médii,

vytisténé fotografie rlznych typ( tok(, prekazek v koryté fek (jezy, mostni pilite, spadlé
stromy), fotografie zobrazujici situace predstavujici ostatni nebezpedi pfi vodackém sportu
(Priloha ¢.2.1.2 Nebezpeci na vodé).

Podrobné rozpracovany obsah

Po kratké prestavce usadime Zaky do kruhu a predloZime jim pfipravené vytisténé fotografie z riznych
situaci na rece.

“Pripravil jsem pro vds nékolik fotografii z riiznych situaci, které mohou pfi plavbé po fece nastat.
Pokuste se popsat, co na fotografiich vidite za moznd rizika. Zamyslete se, jak by slo takové nebezpecné
situaci predejit.”

Po vycéerpani odpovédi ze strany zZaku, pristoupi lektor k definovani a rozdéleni jednotlivych druh(
nebezpedi. Zaci jsou seznameni kratce s pojmy objektivni a subjektivni nebezpeéi. Lektor k tomu
vyuziva vytistény rozpis (Pfiloha ¢. 2.1.17 Druhy nebezpeci na vodé) a soucasné promita fotografie, na
kterych komentuje jednotlivé druhy nebezpeci pfi vodackém sportu.

U starsi kategorie Zak( miZeme k vysvétleni téchto pojmi vyzvat samotné ucastniky a pouze upresnit
Ci doplnit jejich formulace.

“Na rece se setkdte s nebezpecim, které muZete ovlivnit svym chovdnim a jedndnim, a nebezpecim,
které vy sami ovlivnit nemuZete. To, co miZete ovlivnit svym jedndnim, nazyvame subjektivni nebezpeci.
Napriklad pouZitim vhodné vesty a prilby miZete sniZit subjektivni nebezpeci pfi sjezdu reky. Spadly
strom v fece neni zplisoben vasim jedndnim a je tudiZ nebezpecim objektivnim.”
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Or. 2.1.2.1 Objektivn/'nebeépéc"f na vodé —spadlé sfromy.
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

Obr. 2.1.2.2 Objektivni nebezpeci na vodé — spadlé stromy.
Foto: archiv TOM 3802 — Lotri

“Zde vidite priklad podcenéni objektivniho nebezpeci — spadlého stromu, pfi kterém doslo k najeti raftu
na strom, jeho prevrdceni a zaklinéni pod prekdzku. Posddce tohoto ¢lunu hrozilo nebezpeci zachyceni
ve vétvich stromu pod vodou nebo pfimdcknuti raftem ke stromu. Takovymto situacim je nutné

predchdzet véasnym objetim prekdzky, nebo prenesenim po biehu.”
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Obr. 2.1.2.3 Objektivni nebezpeci na vodé — kameny a pfekdzky v tok
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

Obr. 2.1..4 Objeuktivn/'nebezpeéi na vodé — kameny a prekdzky v toku.

Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi
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Obr. 2.1.2.5 Objektivni nebezpeci na vodé — kameny a prekdzky v toku.
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

“Kameny a prekazky v toku jsou dalsim vyznamnym a castym objektivnim nebezpecim pfi plavbé po
fece. Na téchto obrdzcich vidite kombinaci objektivniho nebezpeli — kdmen v fece a subjektivniho
nebezpeci, kdy voddci podcenili svoji dovednost pfi ovldddni lodi, obtiznost reky a nedokdzali se
prekdzce vcéas vyhnout. Takovymto situacim je potfeba predchdzet a vias se prekdzkam vyhybat,

pfipadné obtiznd mista pfendset. ”

Obr. 2.1.2.6 Objektivni nebezpeci na vodé — jezy.
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi
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Obr. 2.1.2.7 Objektivni nebezpeci na vodé — jezy.

Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

Obr. 2.1.2.8 Objektivni nebezpeci na vodé — mostni pilife.
Foto: archiv TOM 3802 — Lotri

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

18



B

Obr. 2.1.2.9 Objektivni nebezpeci na vodé — nizké lavky.
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

“Jezy, mostni pilife a dalsi stavby v toku jsou castym objektivnim nebezpelim, pri plavbé po rece. Tyto
stavby patfi k nejvétsim nebezpecim pri splouvadni rek. Primacknuti lodi vodnim proudem k mostnimu
piliti ¢i zaseknuti lodi pod nizkou Idvkou, miZe mit za ndsledek uraz i utonuti voddka! ”

a_‘_. <= L R e e e
0 Podcenéni objektivniho nebezpecli na vodé — jezu s vodnim vdlcem.

Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

Obr. 2.1.2.1

“Na tomto obrdzku vidite priklad podcenéni objektivniho nebezpeci — jezu s velkym vodnim vdlcem,
ze kterého se voddk nedokdzZe sadm zachradnit. Zde je nastésti poskytnuta zdchrana ze bfehu a situace
dopadla dobre.”
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- 4

1 Objetivnl' nebezpeci na vodé — edostatec"ny pL"ltok v Fece.
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

Obr. 2.1.2.12 Objektivni nebezpeci na vodé — nedostatecny pritok v fece.
Foto: archiv TOM 3802 — Lotri

“V pribehu plavby miZete narazit na useky s nizkym pritokem vody, které je nesnadné nebo dokonce
nemozné sjizdét. Nejcastéji se jednd o useky pod jezy, kde je voda odvddéna mimo koryto ndhonem
a vodni elektrdrnu. Tento problém miZe také nastat, pokud se vypravite na reku, kterd je sjizdnd pouze
pfi jarnim tdni Ci po velkych destich. V takovém pripadé, ale miZeme mluvit o subjektivnim nebezpeci
— nedostatecnd pfiprava a informovanost o stavu reky pred akci samotnou.”
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Obr. 2.1.2.13 Subjektivni nebezpeci na vodé — chybéjici pfilba.
Foto: archiv TOM 3802 — Lotri

“Na tomto obrdzku ze sjezdu jezu vidite, Ze zaddk nema prilbu. Toto je pfiklad subjektivniho nebezpeci
— pocit suverenity nebo i neochota mit prilbu, muzZe vést k vaznému urazu hlavy pri prevrdceni lodé

v

v kamenitém recisti.”

Obr. 2.1.2.14 Subjektivni nebezpeci na vodé — popdleniny od slunce.
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

“Dalsi subjektivni nebezpeci miizZe byt z nedostatecné ochrany pred slunecnimi paprsky. Popdleniny od
slunce se projevi vétsinou aZ na konci voddckého sjezdu a mohou byt velmi bolestivé.”
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Obr. 2.1.2.155bjkfivnl' nebezpeci na vodé zia, chladné pc"si, studend voda.
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

“Zima, chlad a studend voda jsou dalsim subjektivnim nebezpecim. Pdd do studené vody mizZe zpisobit

teplotni Sok nebo pozdéjsi podchlazeni. Na snimku vidite voddky, ktefi jsou na sjezd jarni Feky vybaveni
dostatecné tak, aby minimalizovali subjektivni nebezpeci ze studené vody a zimy.”

Obr. 2.1.2.16 Subjektivni nebezpeci na vodé — podcenéni sil a voddcké dovednosti.
Foto: archiv TOM 3802 — Lotri

“Jedno z Castych subjektivnich nebezpeli vznikd pri podcenéni nebo naopak precenéni vlastnich
voddckych dovednosti a zkusenosti. Potom mohou nastat situace jako na obrdzku, kde i v relativné
jednoduchém useku bez viditelnych pfekdZek doslo ke zvrhnuti lodi.”
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Po skonceni komentované ukazky jednotlivych typl nebezpedi na vodé, mize lektor ponechat prostor
pro diskuzi nad pravé pouZitymi obrazky, které ma vytisténé a se kterymi Zaci jiz pracovali v ivodu.

“Zkuste se znovu podivat na fotografie a vlastnimi slovy popsat, jaké nebezpeci predstavuje a zda by
vds napadlo, jak se takové situaci Ize vyhnout.”

Diskuzi bude tento blok ukoncen.

2.2.1 Vodacka vystroj — 20 min

Forma a blizsi popis realizace

Skupina Zak( se shromazdi na louce, na bfehu reky, pfipadné i ve vhodné dostatecné velké mistnosti,
lektor zde musi nejprve poskytnout strucny popis pfipravené voddacké vystroje. Abychom dodrzeli
komplexnost znalosti o vodacké vystroji, seznamime Zaky i s prvky vystroje, které ne vidy mame
k dispozici, ale déti by je mély znat (napf. spodni termopradlo, vodacky neopren, vodacka bunda,
neoprenové ponozky nebo boty). Déti s timto materidlem v tomto programu pfimo nepracuji, ale jeho
znalost a védomi, Ze existuje, je nedilnou soucasti informaci o vodactvi.

Metody

Zaci pracuji ve dvou skupinach soubé&zné. Kazda skupina na jednom z nize uvedenych témat. Po
ukoncéeni tématu se skupiny vyméni.

V rdmci tématu vodackd vystroj ziskavaji jak teoretické znalosti, tak praktické zakladni dovednosti
o vodacké vystroji — plovaci vesté, pfilbé a dalsi zde nepredvadéné vystroji.

Pomucky

e plovaci vesty — dle poctu ucastnikl (pro kazdého jednu),

e pfrilby — dle poctu ucastnikd (pro kazdého jednu),
pfipadné dalsi soucdsti vodacké vystroje na ukdzku (neopren, neoprenové boty, vodacka
bunda).

Podrobné rozpracovany obsah

,Nyni se naucime, jak by mél spravny voddk vypadat, jaké obleceni a jaké dalsi voddcké vybaveni by
mél rozhodné mit. Naucime se také poznat sprdvnou velikost. Pojdme poznat voddckou vystroj.”

Lektor vyzve déti, aby si vzaly libovolnou plovaci vestu a oblékly si ji. Dale je vyzve, aby to samé udélaly
také s pfilbou. Zprvu necha vybér materialu zcela na détech. Lze predpokladat, Ze se budou ucastnici
po vyzvé snazit se nejprve dostat jako prvni k materialu (i kdyz jej mame dostatek) a nasledné se budou
snazit obléknout si ten, ktery na prvni pohled vypada dobre, nové. Lektor vstupuje do procesu a détem
vysvétluje.

»Pravé vybér plovaci vesty a prilby mizZe byt k zajisténi zakladni bezpecnosti klicovy. Plovaci vesta by
méla svoji velikosti neomezovat v pohybu, neméla by byt velkad tak, aby ndm pri sezeni v lodi zakryvala
oblicej, nesmi byt ani moc mald. Musi jit dobfe zapnout, vSsechny popruhy na vesté musi byt perfektné
utaZené.”

A vyzve Zaky k opravé. Ti si mohou vesty vyménit mezi sebou, vSichni by ale méli dbat na dobré utazeni
a zapnuti.
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,Moznd ted sami citite, jak dobre padnouci vesta nijak nebrdni v pohybu, v dychdni a dokonce nds
i zahfivd. Vesta pro déti by méla mit také vyraznou barvu. DokdZete odhadnout proc?“

Obr.2.2.1.1 Nevhodng oblecend vesta a prilba.
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

Barevnost vodackych prvk( jako je pravé vesta a pfilba se dnes prodavaji v mnoha provedenich. Pfi
vodni turistice s détmi se snazime volit materialy dobte viditelné.

S vodackymi pfilbami postupujeme obdobné. Vyzveme Zaky k perfektnimu utaZzeni u krku, vodacké
pfilby dnes umoznuji i regulaci utazeni v zatylku.

,Voddcka pfilba nds chrani proti pfekazkam v rece, pokud se s lodi oto¢ime. Sprdavnd prilba musi
zakryvat usi i zadni ¢dst hlavy. Z toho ndm tedy vychdzi, Ze napriklad pfilba na kolo je zcela nevhodnd.
Navic jsou prilby staveny na rozdilné typy ndrazi. “
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Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

Aby téma bylo komplexni, seznamime déti také s dalSimi prvky vodacké vystroje. Zejména s vodackou
bundou, neoprenem, neoprenovymi rukavicemi a botami. Déti pfi splouvani feky vSak obvykle takto
sofistikované materialy nemaji k dispozici, jsou ale velmi dobfe vedeni k tomu, aby nosily boty do vody
s pevnou podrazkou (idedlni jsou klidné staré tenisky s tkani¢kami), zcela nevhodné jsou Zabky,
pantofle nebo snad gumdky. Bez neoprenu se také obejdou, vyuZivd se predevsim pfi sjizdéni
vodnatych studenych fek, vodackou bundu nam nahradi vétrova bunda, kterd rychle schne,
neoprenové rukavice v rekreac¢nim vodactvi na jednoduchych fekach nepotfebujeme.

»2vladli jste dileZity uvod do voddctvi, umite si spravné vybrat plovaci vestu a prilbu. Na klidnych rekdch
vdm toto vybaveni dostatecné vystaci, ale pokud byste vyrazili na vice tekouci feky nebo jste jeli na feku
na jare, kdy je jesté ledovd, neobejdete se bez dalsSiho vybaveni. “

Lektor vodni turistiky by mél sam toto vybaveni pouZivat z praktickych divodd. Bude napfiklad
zajistovat vycvik plavani ve vodé s vice skupinami déti, proto nesmi prochladnout. MiZeme si sednout
napfiklad do kruhu a lektor necha postupné kolovat mezi détmi neoprenovy oblek, neoprenové boty,
vodackou bundu, pfipadné i neoprenové rukavice.

,DokdZete na zdkladé predeslé zkuSenosti s vybérem vesty a pfrilby Fict, jakd kritéria by mél splriovat
neopren pri jeho vybéru? Spravné tusite, Ze zcela zdsadni je jeho velikost. Musi totiZ perfektné padnout
na télo. Sila neoprenu je alespori 5 mm a funguje tak, Ze mezi télem a vrstvou neoprenu udrZuje tenkou
vrstvu vody, kterd pomdhd odizolovat vnéjsi studené prostredi od pfimého vlivu na nase télo. Citite sice
chlad, ale neprochladnete.”

Stejnd kritéria a vlastnosti splfiuji i neoprenové boty a rukavice. U neoprenové bundy zminujeme
predevsim dalsi nezanedbatelnou funkci — chrani horni polovinu téla pfi plavani v fece proti drobnym
odérkam o prekazky v fece.
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’ 7 R
Vodacka prilba
U déti vyrazné barvy,

dobre padnouci na hlavé,
kryje celou hlavu vé. usi

,
Plovaci vesta

Nadnasi pfi plavani, zajistuje ochranu,
teplotni komfort. Perfektné utazend,
nebrani viak v pohybu.

Vodacka bunda

Tato bunda je mokra varianta, !
voda se miize dostat pod bundu.
Bunda chrani proti odérk@im, zajistuje teplo

Rukavice

Perfektni ochrana proti odérkim

a prekazkam v fece, lehce hieji,
détem miize vadit prokluzovani padla

, v .

Kryci deka / spricdeka
-| Pomiicka proti vniknuti vody do lodé. 1
Wyuziva se predevsim u kajakdl
a zavirenych kanof

,
Neoprenovy oblek
Chrani proti odérk@m, zajistuje teplo.
Neopren musi mit alespoi 5 mm Sifku.
Musi pfiléhat na télo.

b {
Neoprenove boty i
V Fekach a jejich okoli je zvysené
q ryziko $lapnuti na ostré predméty.
Boty udrzuji teplotni komfort,

q  doporucujeme pevnou podrézku.

Obr. 2.2.1.3 Voddckd vyzbroj a vystroj.
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

R -

2.2.2 Vodacka vyzbroj — 25 min

Forma a bliZ$i popis realizace

Zaci pracuji ve dvou skupinich soubéZné. Kazdd skupina na jednom z nize uvedenych témat. Po
ukonceni tématu se skupiny vyméni.

Skupina zakd pracujicich v tomto tématu s vodackou vyzbroji se shromazdi u lodi, vedouci zde musi
nejprve poskytnout stru¢ny popis plavidel. Abychom dodrzZeli komplexnost znalosti o vodacké vyzbroji,
seznamime zdaky i s lodémi, které ne vidy mame k dispozici, ale déti by je mély znat.

Hazeci pytlik, 1ékarnicka a vodni vak patfi do vodacké vyzbroje a je to dalsi vybaveni, které by mélo byt
soucasti kazdého vodackého sjezdu. Déti s timto materidlem obycejné pfimo nepracuji, ale jeho znalost
a védomi, Ze je nedilnou soucdsti sjezdu vody, je zasadni.
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Metody

Zaci pracuji ve skupindch. Kaida skupina ziskava jak teoretické znalosti, tak praktické zakladni
dovednosti o vodackém materidlu, druhu lodi a dalSiho vybaveni nezbytného k bezpecnému
provozovani vodackého sportu. Prvni skupina probira vodackou vystroj a zédkladni vybaveni, druha
skupina se seznamuje s lodémi, padly a dalSim materialem.

Pom{cky

® lodé (v pripadé, Ze lodé nejsou k dispozici, pfipravime si predem obrazky typl lodi (Pfiloha
€. 2.2 Vodacka vystroj a vyzbroj — Obr. 2.2.2.5-2.2.2.9),

e padlo (jednolisté i dvoulisté),

® vodackad lékarnicka, hazeci pytlik, vodni vak.

Podrobné rozpracovany obsah

»Nyni bude nasim cilem spolecné vplout do tématu voddcké vyzbroje. Zatimco vystroj ndm
predstavovala predevsim to, co si miuZeme na sebe v podstaté ustrojit, obléct, vyzbroj je materidl,
kterym se voddk nutné potrebuje vyzbrojit. Rozumite tomu, co si pod tim mizZeme predstavit?“

Pfesouvame se se skupinou k lodim, padliim, k mistu s dalSim materidlem (hazeci pytlik, lodni vak,
Iékarnicka).

,Sezndmime se nyni s pddly. Mdme zde k dispozici pddla jednolistd, ta pouZivame na kanoe a pddia
dvoulistd. Ty pouZivaji napriklad kajakdri. Rozdil mezi nimi je nejen v poctu listl, ale napriklad také
v tom, Ze dvoulisté pddlo nemd hrusku.”

Hruska

Obr. 2.2.2.1 Jednolisté pddlo — popis. Obr. 2.2.2.2 Dvoulisté pddilo.

Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi
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Nechame déti si padla radné osahat, vyzkouset, zamérime se zaroven na spravné drZeni padla. Jedna
ruka jej drzi vidy za hrusku, druha za stonek/drik. Velikost padla by si mélo dité vybrat tak, aby hruska
padla sahala po bradu vodaka. Obvykle je toto obtizné zcela splnit, zejména pokud mdme pddla
z plj¢ovny. Spravny vybér velikosti je ale dllezity a déti by se mély snaZzit vybrat si takové padlo, které
by se feCenému kritériu priblizovalo.

Dalsi bézné pouzivana vodacka vyzbroj je napfiklad vodni vak, hazeci pytlik, 1ékarnicka. Tato vyzbroj
nema piimy vliv na vodacké dovednosti déti, je ale nesmirné prakticka. Nechavame na zvazeni lektora,
zda ma toto nacini k dispozici a bude jej détem prezentovat. Plati vidy ale zdsada — vysvétlim ucel,
popisu vlastnosti a necham déti, az si material osahaji.

,Predstavte si situaci, Ze plujete v lodi a vezete si s sebou napriklad svacinu, penéZenku, pomérné casto
muZete vyuZit i mobilni telefon kvili predpovédi pocasi a poloze. Jakd velkd skoda by se ale stala,
kdybyste neméli z pujcovny barel a prevrhli jste se? Voddci si pro tyto pripady kupuji vodni vaky. Jeden
takovy jsem vdm pfrinesl ukdzat. Dokdzali byste jej sprdvné zapnout tak, aby se do ného nedostala
voda?“

Obr. 2.2.2.3 Lodni vak
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

,Pri zdchrané tonouciho, nebo ale také jako lano na suseni véci, miZete vyuZit hdzeci pytlik. Pri
splouvdni divoké vody je to nenahraditelny pomocnik. Vy si ale sprdvné pamatujete, Ze déti by se takové
zdchrany nemély ucastnit. Hazeci pytlik primo nezbytnd pomducka pri rekreacni vodni turistice neni.”
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Obr. 2.2.2.4 Hazeci pytlik
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

Nyni s détmi prejdeme k mistu, kde mame lodé. Lze predpokladat, Zze Skolni kolektiv bude mit
k dispozici lodé z pujc¢ovny, bude se tedy jednat o oteviené plastové kanoe. Pro doplnéni prehledu
priklddame ale také fotografie dalSich druhi dnes bézné pouzivanych lodi.

,Kanoe, které zde mdme k dispozici, dnes jsou nejcastéji plastové, ale ty zcela pivodni opravdu
vychdzeji od indidnd, ktefi je zacali vyrabét a vyuZivat. Od kanoe dnes vzniklo celé odvétvi — kanoistika,
jako sport, pri kterém lidé — voddci, sjizdi atraktivni useky rek. Zkuste se do kanoe posadit, jak si myslite,
Ze se v kanoi spravné sedi?”

Déti se posadi do kanoe, ¢asto mohou mit problém najit prid a zad.

»V kanoi se spravné klec¢i. Nohy mame skrcené pod sedackou, kolena se opiraji o dno lodé. Pravé takto
si zajistite dobrou stabilitu. Pokud vds ale budou bolet kolena, neni Zdadny problém si sednout
pohodinéji. Sikovny voddk si ale pfed pefejnatym usekem na Fece radéji opét klekne.”
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Obr. 2.2.2.5 Oteviené kanoe, na obrdzku jsou jak plastové, tak starsi z lamindtu.
Foto: archiv TOM 3802 — Lotri

Na dalsi druhy lodi se podivame z obrazkd. Lektor mlze k diskuzi doplnit, Ze jiné druhy lodi se
u rekreacni vodni turistiky ptilis nepouzivaji, maji své specifické poslani.

»Tzv. zaviend kanoe se obvykle pouZivda pro zdvodni ucely a v divoké vodé, kde potrebujeme zamezit
vniknuti vody do lodé. Pddluje se na nich ale stejné.”

Obr. 2.2.2.6 Zaviend kanoe
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi
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S raftem se dnes zridkakdy setkame na klidné vodé. Plavidlo pro vice lidi je téZsi, obtizné se ovlddd. Md
své vyuZiti napfiklad pro rodiny a organizované skupiny. Zndme rafty sportovni, kde obvykle na divoké
vodé pddluji 4 voddci, Castéji ale potkame rafty pro rekreacni spluti, kam se vejde vice voddka.”

Ucastnik se lektor zeptd, zda spatfuiji pfi setkani na vodé s raftem néjaké nebezpedi. U¢astnici mohou
v odpovédich smérovat spravné k nebezpeci srazky raftu s jinym mensim plavidlem.

»Jsou znamy pripady, kdy pri sjezdu perejnatych useku rek takovy raft nabere vétsi rychlost a pokud je
v jeho blizkosti dalsi skupina lodi, ohroZuje je v pfipadé stfetu prdavé tim, Ze md velkou setrvacnost
a posadka raftu nedostatecné vcas zareaguje. Tlacend lod' se miZe prevrdtit a jeji posadka se mizZe
poranit o kameny v fece. Od raftu se tedy drZime vZdy ddl, nebo jej nechdme jet pfed nami.”

Obr. 2.2.2.7 Raft
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

»Dnesni doba a nové technologie ndm prindsi ve stdle vétsi mife nafukovaci kanoe. Jejich vyuZiti je
praktické hlavné na divoké vodé, jsou stabilni, lehké. Po sjezdu je vysusime, vyfoukneme a sbalime do
kufru svého auta. Nesmi se vSak podcenit jejich udrzba. Zatimco plastovou kanoi staci ob¢as umyt, tak
nafukovaci kanoi musime peclivé zbavit i mensich necistot, perfektné vysusit a spravné sbalit. Jejich
Zivotnost je jinak velmi omezend.”
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Obr. 2.2.2.8 Nafukovaci kanoe (RIO/Baraka — zdleZi na vyrobci)
Foto: archiv TOM 3802 — Lotri

,Na jaké lodi se déla eskymdcky obrat? No preci na kajaku. A proc? Nebot kajak vyvinuli pravé
eskymdci. Jednomistné plavidlo se od kanoe lisi tim, Ze se v ném sedi s nohama pred sebou, nase tézisté
je tedy niZe a lod'se snadno ovladad.”

Ve vycviku zfejmé nebude na praktické vyuZiti téchto plavidel prostor.

Obr. 2.2.2.9 Kajaky — na obrdzku rizné druhy od vice vyrobcu
Foto: archiv TOM 3802 — Lotri
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Forma a bliZsi popis realizace

Cilem tohoto bloku je prakticky nacvik zakladnich vodackych dovednosti.

Metody
Zaci pracuji ve dvojicich, posadky lodi. Celkem budou pracovat v maximalnim poétu 7 dvojic.

Pom{cky

1. plovaci vesta a pfilba pro kazdého zZaka,
2. padlo pro kazdého zdka,
3. kanoe - pro kazdou dvojici 1 kus.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor stru¢né predstavi zakim program, ktery bude ndasledovat. Predvede pomlcky (vystroj
a vyzbroj), kterou budou pfi této aktivité pouzivat — vesty, pfilby, lodé.

,Vytvorte posddky lodi po dvojicich. KaZzdd posddka dostane dvé vesty, dvé prilby, dvé pddla
a pridélenou lod' (lektor usmérriuje tvorbu posddek a pomdhd tvofit jednotlivé dvojice). Nejdrive si
pomlcky prohlédneme a zkontrolujeme, zda kaZdému dobre sedi vesta na téle a zda md dobre
zapnutou prilbu. Také zkontrolujeme délku pddel a pripadné si je mezi sebou vyménite (lektor pomdhd
s kontrolou sprdvného zapnuti vest a pfileb a pripadnou vyménou pddel mezi ucastniky)”.

Obr. 2.3.1 Kontrola sprdavného upevnéni voddckeé vesty.
Foto: archiv TOM 3802 — Lotri
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Poté, co budou vSichni vybaveni a obleceni do plovacich vest a pfileb, provede lektor s détmi
predvedeni a nacvik zakladnich zabér(.

“Vezméte si kaZdy své pddlo do ruky a vytvorte pilkruhu tak, aby kaZdy z vds mél kolem sebe dostatecny
prostor na délku pddla vpravo i vlevo.”

Lektor zkontroluje u vSech spravné drzeni padla, pripadné nedostatky pomUzZe na misté odstranit.

“Nyni si vysvétlime a ukdZeme zdkladni voddcky zdbér pro jizdu vpred — pfimy zdbér. Zacneme tim, Ze
pfi zacdtku zdbéru mdte obé ruce nataZené, télo a ruce musi z boku vypadat jako mirné naklonéné
pismeno A. Horni ruku mdte nataZenou béhem celého zdbéru. Zabér zacindte co nejvice pred sebou
a koncite v drovni téla. Pak jej hned vytdhnete a znovu vrdtite dopredu. Hlavni prdci pri zabéru dopredu
délaji zddové svaly. Pddlovdni neni zdleZitost jen rukou, ale celého téla! Zapojujete vsechny svaly od
hyzdi pres zadové svaly, ddle hrudnik a v neposledni fadé i kréni svalstvo, které udrZuje hlavu v takové
poloze, aby se ocCi mohly divat dopredu a ne na palubu. Nyni samostatné zkousejte zabér, budu vds
obchdzet a pomdhat s ndcvikem sprdvného tazeni pddla a drzeni.”

V pripadé moznosti je vhodné v dalsi fazi provadét nacvik zakladnich vodackych zabért na molu ci
biehu feky. V samotnych pocatcich je vhodné i pfimé vedeni padla pfi zabéru s dopomoci lektora.

Obr. 2.3.2 Ndcvik primého zdbéru s dopomoci lektora.
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi
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Obr. 2.3.3 Ndcvik primého 2Gbéru ze biehu (na molu).
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

“Dalsi potfebny zdabér, ktery si ukdZzeme a naucime, je ridici zabér —ulomeni. Ulomeni provddi zaddk pri
fizeni lodi. Pri tomto zdbéru zastavite pddlo na konci ridiciho zdbéru v Sikmé poloze vzadu u téla, nebo
mirné za télem, lod'v tuto chvili nepohdnite vpred, ale cdstecné brzdite.”

r. 2.3. dezar”/'d/'ciho zabeéru lektorem — na brehu.
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi
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Po ukonceni nacviku zakladnich zabérl (padlovani) se Zaci presunou k lodim, kde budou rozdéleni do
dvojic a budou jim pfidéleny lodé.

Pro predvedeni ¢innosti budou vybrani dva Zaci (posadka jedné lodi), ktefi predvedou za vedeni
a kontroly lektora zplQsob noseni lodé na suchu a dale zplsob spousténi lodé na vodu, véetné ukazky
spravného nastoupeni a vystoupeni do lodé a z lodé.

Obr. 2.3.5 Ukdzka nastupovani do lodi vybranou dvojici uc¢astnika.
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi
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Na zacatku vycviku ve vodé je vhodna prima pritomnost lektora pfimo v fece. Zejména u mladsi
kategorie.

Obr. 2.3.6 Ndcvik prfimého zdbéru s dopomoci lektora na rece.
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

Obr. 2.3.7 Ndcvik primého zdbéru s pfimou ucasti lektora.
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi
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Obr. 2.3.8 Samostatny ndcvik pfimého a fidiciho zabéru ucastniky kurzu.
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

Obr. 2.3.9 Samostatny ndcvik jizdy ucastniky kurzu.
Foto: archiv TOM 3802 — Lotri
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Forma a bliZsi popis realizace

Pracujeme v mensi skupiné, zZaci trénuji pohyb a plavani ve vodé, trénuji sebezachranu, prevraceni
lodé, praci s prevracenou lodi a dalSim materidlem, ostatni se ui koordinovat a zvladat nastalou
situaci.

Metody

Skupina pracuje zprvu spolecné, pozdéji probiha prace zejména dvojic, zbytek ucastnikl je v roli
pozorovatell, pripadné na pokyn pedagoga dale pracuji. Vzdélavame se ve venkovnim prostredi,
mnohdy u tekouci vody, skupina musi byt perfektné vybavena, U¢astnici musi byt vhodné obleceni,
nastavena musi byt pravidla chovani a komunikace.

Pomucky

oteviena deblkanoe, padla,

déti jsou vybaveny z predeslého nacviku oblecenim do vody, botami s pevnou podrazkou, odév
ma dlouhé nohavice a rukdvy, plovaci vesta je perfektné utazena, priléha k télu. Taktéz prilba
na hlavé je dotazen3, ditéti nepada do odi.

Podrobné rozpracovany obsah

Nasledujici vzdélavaci blok si Zada radnou pfipravu a personalni zajisténi. Pfipravou rozumime lidskou
znalost ucastnikll (déti), jejich plaveckych dovednosti, nesmime podcenit ani znalost jejich jmen.
Paklize bude dité trénovat nacvik plavani v fece, musime presné védét, jak jej mame oslovit, aby ndm
rozumélo a pruzné reagovalo na nase pokyny.

Je tfeba pocitat s alespon tfemi lektory. Dva lektofi do vody, musi mit prfedeslou zkusenost a osobni
kvalifikaci pro vodacky vycvik, musi dobfe znat ucastniky. Lektofi jsou vybaveni tak, aby zvladli dva po
sobé jdouci bloky, tedy vydrzi dlouho ve vodé, maji na sobé plovaci vestu. Treti lektor vykondva dozor
nad Ucastniky na suchu.

Nez zacneme s vycvikem, projdou si lektofi predem prostor v fece, ujisti se, Ze nejsou v korytu Zadné
skryté prekazky (nebezpecné jsou ponorené kmeny stromd, vétve, ostry odpad, kameny, draty, apod.).
Také se ujisti, Ze nehrozi zadné dalsi naruseni programu (tim miZeme na fekach rozumét napfriklad
pohyb dalSich vodaku, zmény v pocasi).

»Nyni nds ¢ekd dobrodruznd ¢dst na nasi cesté stdt se voddkem. Naucime se chodit v fece, plavat
a vyzkousime si, jaké to je, kdyZ se s ndmi pfevrhne lod. BéZte se vSichni obléknout do obleceni do vody.
Na nohdch budete mit pevnou obuv s tvrdou podrdzkou. Na sebe si vezmete plovaci vestu a prilbu.

Lektoti détem kontroluji spravné nasazeni vesty a pfilby.

»Nyni se rozdélte do dvou stejné pocetnych skupin. Jedna skupina bude cely vycvik nejprve sledovat
z bfehu a druhd bude absolvovat ndcvik chiize a plavdni v Fece.”

Lektofi vstupuji do feky. Jeden lektor se drzi vpredu a déti jej ihned nasleduji. Vstupuji také do koryta
feky, voda je jim pfiblizné po pas a jejich ukolem bude nasledovat prvniho lektora. Druhy lektor zstava
nejprve u vstupu do feky, pozdéji vycvik kontroluje z pozice par metrd po proudu.

»Neleknéte se toho prvniho okamZiku vstupu do reky, voda je studend, v prijemné chiizi nam bude vadit
ficni proud a kameni na dné. Naslapujte opatrné a postupujte za mnou.”“
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Obr. 2.4.1 Ndcvik chuze ve vodé
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

Takto s détmi stfiddme pasaze s mensi a vétsi hloubkou.

,Sami nyni vidite, Ze jediny problém, ktery zaZivame, je jisty diskomfort kvili zimé, cdste¢né nds zahrivd
také vesta. Chlze je ale bezpecnd. Je nacase vyzkouset si metodu spravného plavadni v fece. Stijte tak,
abyste se divali ve sméru proudu. MuZete i citit, jak se vam tekouci Feka mirné opird do zad. Vyberte si
takovou hloubku, abyste méli vodu po pds.“

Jeden lektor stale stoji s détmi a moderuje vycvik, druhy lektor zajistujici vycvik ve vodé se presune
k détem a osobné jim ukaze, jak by mél nacvik vypadat. Rozpazi, pomalu se polozi zady proti proudu
na hladinu, zdvihne panev a necha se asi 10 m unaset proudem. Poté se postavi a na tomto misté bude
vykonavat dozor. Zde také déti budou koncit nacvik plavani na fece.

,Dejte ruce mirné od téla a poloZte se na vodni hladinu. Vesta vds nadndsi, drZte pdnev co nejvice na
hladiné, nechte se undset proudem. Nohy drZime po proudu smérem dolu. Ruce rozpaZime a miZeme
jimi upravovat smér naseho plavadni.”
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Obr. 2.4.2 Na ndcvik plavdni v proudu muZeme vyuZit také bezpecné prahy v rece.
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

Po tomto nacviku prvni skupina Zak( opousti feku a nastupuje skupina druhd. Po ukonéeni nacviku
plavani v fece nasleduje nacvik prevraceni lodé.

Nacvik prevraceni lodé

Tento vycvik navazuje tésné na predchozi pohyb a plavani v fece. Vedouci si k praci pfipravi kanoi
a padla. Zaci ve dvojicich nastupuji do lodé. Bud' sami, nebo za pomoci vedouciho lod pievraci. Vedouci
kontroluji reakci déti, pro které je cvi¢eni opét velmi netradicni.

Tip: KdyZz mame k dispozici kanoe dvé, tak zatimco bude vedouci zajistovat vyliti pravé otocené kanoe,
druhd posadka jiz miZe nastoupit k vycviku.

»Kdo z vds nékdy vidél pfevrhnutou lod? DokdZete mi ten moment popsat?”
Déti se hlasi a popisuji momenty, kdy takto nastinénou situaci vidély.

,Prevrdceni lodé je na vodé problém. MiZeme to pripodobnit tomu, jako kdyZ vam na kole praskne
duse. NemuZete zkrdtka pokracovat ddl v jizdé, musite zastavit a ddt vse do porddku. Voddk zejména
nesmi pustit své pddlo a musi se postarat také o materidl v lodi, ktery ted plave kolem néj v fece. My si
dnes vyzkousime predevsim, jaké to prevrdceni vlastné je. Je to proto, Ze aZ pojedeme na opravdové
fece, budeme na podobnou situaci vice pripraveni.”

Déti nastupuji po dvojicich do lodé a s vedoucim se dostdavaji do koryta feky, kde jim je voda opét
alespon po pas. Vedouci stoji u lodi z boku. Bez odpocitavani lod prevrhne.

,DrZte si pddlo, hned se podivejte také na svého kamardda. Je v porddku? Jisté z jeho vyrazu v obliceji
pozndte, jak se citi. Jisté je trochu vylekany, ale situace je pomérné bezpecnd. DrZte nohy pred sebou,
neplavte pred lod, drZte se u jeji zddé. Nezapomerite, na vodé plaveme nohama napred!”

Z4ci se obvykle velmi rychle postavi, ve vodé postaci, proto maji ze situace spi$e legraci.
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,Jesté nenivyhrdno. Vite o sobé, zjevné se vdm nic nestalo, drZite svd pddla, ale nyni musite lod'dopravit
ke bfehu. Neprevracejte ji nazpét. Pokud to udéldte, lod utopite.”

Obr. 2.4.3
Vedouci prevraci lod’ Déti plavou vedle lodé. Ndsleduje presun s lodi ke brehu.
Foto archiv TOM 3802 — Lotfi

Obr. 2.4.4 AZ u brehu se mGZeme pokusit lod’ prevrdtit pomalu nazpét. Vedouci jisté pomdZe.
Foto archiv TOM 3802 — Lotfi

,Tento ukol jste vsichni zviddli. Kromé velkého prekvapeni jste si ale natrénovali také dobrou
komunikaci s kamarddem v lodi. Nyni je tfeba dostat nase lodé a pddla ven z vody. AZ se prevléknete
do suchych véci, sejdeme se na domluveném misté a o cviceni si jesté promluvime.”

V ramci reflexe vedouci pochvali komunikaci plavajicich G¢astnikd, upozorni na nutnost shirat vsechny
plavajici véci (plastové lahve, svaciny, atd.).
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Forma a bliZSi popis realizace

Cilem tohoto bloku je praktické vyzkouseni a ovéreni nabytych znalosti a dovednosti z pfedchozich
blok( formou sjezdu vybraného Useku reky.

Metody

Zaci pracuji ve skupiné, rozdéleni na dvojice — posadky lodi. Tento blok je ndro¢ny na organizaci a na
bezpecnost Ucastnik(. VyZaduje od déti maximalni pozornost a vénovani se pokynlm lektora a uciteld.
Skupina musi byt dobre vybavena (lektor osobné prekontroluje vodackou vystroj kazdého ucastnika —
spravné upevneéni vesty a prilby), icastnici musi byt vhodné obleceni (dlraz klast na vhodnou obuv do
vody — $nérovaci tenisky, zcela nevhodné jsou volné pantofle), nastavena musi byt pravidla chovani
a komunikace.

Pomucky

oteviené deblkanoe (podet podle Gcéastnikl — jedna lod' na dvojici),

padla v poctu jedno na kazdého ucastnika,

plovaci vesty a helmy v poctu jedna na kazdého ucastnika,

déti jsou vybaveny z predeslého nacviku oble¢enim do vody, botami s pevnou podrazkou, odév
ma dlouhé nohavice a rukdvy, plovaci vesta je perfektné utazena, ptiléha k télu. Taktéz pfrilba
na hlavé je dotazen3, ditéti nepada do odi.

Podrobné rozpracovany obsah

Na uvod bloku se Zaci sezndami s popisem trasy sjezdu, v€etné zopakovani zasad chovani skupiny lodi
pfi sjezdu na fece. Zaci si zopakuji vyznam vedouci lodé a zavéreéné lodé (prvni a posledni lod).

Dle pocasi si s sebou vezmou dostatek tekutin, pfipadné i plasténky pro pfipad nahlého zhorseni
povétrnostnich podminek.

Ve vodacké kilometrazi ¢i vodacké mapé si prohlédnou mozné prekdazky ¢i vodni stavby na fece (jezy,
mostni pilite) a dozvi se, jak bude skupina postupovat pfi sjezdu i prenaseni téchto prekazek.
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Obr. 2.5.1 Voddckd mapa LuZnice — pfiklad
Zdroj: Vodacka mapa Luznice. In: SAMBA: PUJCOVNA-LODI.CZ [online]. CR: Pajéovna lodi SAMBA [cit.
2022-09-20]. Dostupné z: https://www.pujcovna-lodi.cz/vodacka-mapa-luznice#top

“Obléknéte si vestu a pfilbu a vytvorte dvojice a postavte se ke své lodi. “

Lektor zkontroluje u vSech kompletnost vybaveni (vesty, pfilby, padla), potom vysvétli chovani posadek
pfi sjezdu.

“Nyni urcim poradi jednotlivych lodi, které je nutné béhem plavby dodrZovat. Moje lod pojede jako
prvni, to znamend, Ze Zdadnd jind lod nesmi v pribéhu plavby moji lod’ predjet bez mého svoleni ¢i
pokynu. Jako posledni lod’ pojede lod s nasim druhym instruktorem (ucitelem). Za touto lodi zase
naopak nesmi ziistat pozadu Zddnad posddka. Mezi jednotlivymi lodémi udrZujte dostatecné rozestupy
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tak, abyste dokdzali zastavit ¢i zareagovat na vzniklou situaci béhem plavby a do lodi pred vdmi
nenardZeli. Kazdd lod’'bude také béhem sjezdu kontrolovat lodé za sebou. Pokud dojde ke zvrhnuti nebo
néjakému zastaveni lodi za vdmi, musite to ihned predat zavoldnim posddce pred vdmi a ta to predad
ddle, aZ se vzkaz dostane k moji prvni lodi. Pfi zastaveni budete vZdy zastavovat svoje lodé nad moji
(prvni lodi).”

V pfipadé ze neni k dispozici doprovodné vozidlo, které veze do cile sjezdu suché obleceni Ucastnika,
vezou si toto Zaci na lodich sami a to v nepromokavych lodnich pytlich nebo plastovych barelech
(vétSinou byvaiji k dispozici pfi zapGjéeni lodi).

Po spusténi lodi na vodu a nasednuti, vyckaji pokynu lektora (vedouciho akce) k vypluti.

PFi prekonavani prekazek v fece (jezu, spadlych strom( apod.) Z4aci vidy pfistavaji nad prvni vedouci
lodi v dostatecné vzdalenosti nad prekazkou, aby nedoslo k nechténému stazeni lodi proudem do jezu
¢i pod strom. V lodich potom Zaci vyckaji na pokyn lektora ke sjezdu ¢i preneseni prekazky.

Obr. 2.5.2 Zdbér ze sjezdu Fey s ucastniky kurz.
Foto: archiv TOM 3802 — Lotri
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Obr. 2.5.3 Spolecné spluti useku reky sdEastn/ky kurzu.
Foto: archiv TOM 3802 — Lotri

Na konci sjizdéného Useku Zaci vytdhnou lodé na breh, vysusi a predaji zastupci pGjéovny, spolu
s vestami a pfilbami. Poté se Zaci prevléknou do suchého nahradniho obleceni a obuti a dle pokynu
vedouciho akce se presunou zpét na taboristeé.

ni lodi na konci spluti useku feky s ucastniky kurzu.
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi
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3 Metodicka cast

Pojem ,lektor” je v naSem programu chdpan tak, jak je v nasi organizaci zvykové uzivén, v jeho obecné
definici, tedy odborny pracovnik / pfednasejici / odborny priivodce programem.

a) Uvedeni do tématu

Smyslem zvoleného vzdélavaciho programu je propojeni formalniho a neformalniho vzdélavani
zabavnou formou.

Uspé&né zvladnuti tématu je podporovano ptirozenou détskou zvédavosti, touhou objevovat, ale
i fascinaci vodou jako ptirodnim Zivlem. Naopak komplikovat ho mohou obavy a strach z vody,
z neptijemnych pocitl spojenych s moznym nebezpecim pfi vodackém sportu.

Program Voda pro vSechny je koncipovany i pro déti se SVP. Programu se mohou Ucastnit déti
s nékterou z poruch uceni (program je zaméren zejména na pohybové a socidlni dovednosti), dale
s uréitym omezenim i déti s pohybovym ¢i télesnym handicapem. Pfi Ucasti téchto déti bude
nezbytné zajistit vétsi pocet odbornych vodackych instruktorl a pedagogickych odbornikd
pracujicich s détmi se SVP.

b) Nezbytna teorie

Program by mél byt veden lektorem se znalosti vodackého sportu. Doporucujeme lektora s licenci
instruktor vodni turistiky. Cilem programu totiz neni pouze predat védomosti, znalosti a zkuSenosti
ze sjezdu Useku feky, ale komplexni vhled do problematiky, sledovani vazeb mezi jednotlivymi
faktory ovliviujici bezpeény pohyb a chovani na fece pfi vodackém sportu.

c) Vstupni predpoklady pro program

Zakladnim predpokladem pro Uspésnou realizaci vzdélavaciho programu je vybér vhodné lokality
a Useku teky pro konani programu. A dale je potfeba prostor pro minimalné 27 osob, at uZ
v mistnosti nebo venku (v pfipadé pfiznivého pocasi), kde se mohou Ucastnici posadit, a kde bude
pripojka elektrické energie pro promitnuti Uvodniho videa, ddle promitaci platno ¢i velkoplosna
televize. Z hlediska predpokladu cilové skupiny, neni zde Zadné omezeni. VSechny tematické bloky
Ize ptizplsobit pro libovolnou cilovou skupinu.

Akce s Ucasti déti s handicapem je nutné posuzovat a pfipravovat vidy s ohledem na konkrétni
osoby a jejich SVP. Posouzeni vhodnosti Ucasti bude vidy hlavné na odbornych pracovnicich, at
z fad pedagog, specialistd na SPV Ci lékara.

d) Pfinos neformalniho vzdélavani

Pravé neformdlni vzdélavani je nejvétsim bonusem a prinosem tohoto programu. Umoznuje jak
vyuziti vnitfni motivace, spojeni s praxi, tak individudIni ptistup a v neposledni fadé uceni se viemi
smysly a prozZitkem. Poskytuje rozvoj kompetenci, na které se béZzné ve skolni vychové nedostava —
kompetence fesit problémy, zdkladni schopnosti v oblasti védy, socidlni a obanské schopnosti
a smysl pro iniciativu a podnikavost (viz ¢lanek e) této kapitoly). Pfinosem programu je i pfitomnost
neucitele — lektora, odbornika z oboru, jehoZ osobnost na zaky po dobu exkurze plsobi. Jeho
osobnost se mize mnohym stat inspiraci pfi volbé budouciho zajmu (popfipadé oboru). Pfinosem
je také jeho nestranné hodnoceni jednotlivych zak( bez dosud vytvorenych predsudkd. Uplatnéni
mnoha dovednosti a kompetenci Zak( v pribéhu programu umoziuje vyniknout i jinak prehlizenym
schopnostem Zak( a pomoci tak i pfitomnym ucitelim Zaky lépe poznat. Umisténi programu do
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redlného venkovniho prostfedi umoznuje Zakim lépe vnimat a hodnotit souvislosti jako vztahy
v ekosystému, environmentalni otazky, vliv ¢lovéka na krajinu i Zivocichy v ni.

Program pfindsi détem se SVP mozZnost plnohodnotného zapojeni do spole¢ného programu
a v nékterych pfipadech mohou tyto déti dokonce vynikat nad ostatni a tim si zazit moznost
Uspéchu.

Uvod do tématu vodactvi. Vodactvi ma v Ceské republice téméF stoletou tradici, jedna se o kolektivni
sport, je to Zadana aktivita slouzici jako prostfedek pro osobnostni rlst Gcastnik(l. Vodactvi je sport
jako kazdy jiny a bez dobré pfipravy a tréninku mize byt nebezpecny. Nasledujici bloky programu
poskytuji Géastniklim ty nejzakladnéjsi znalosti z oblasti vybaveni, chovani na vodé a prevence
nebezpedi.

3.1.1 Uvod do vodactvi, motivaéni video -1 h

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor se pfrivita s zaky, strucné se predstavi a zeptd se, zda Ucastnici védi, za jakym tématem pfijeli.
Jako motivaci vypravi pribéh, pro¢ jeho samého téma a vodacky sport celkové zajima. Zakim klade
otdzky, ¢imz si ucini predstavu o jejich oéekdvani a ¢astecné i o Urovni znalosti i zkusenosti s tématem.

Program zahaji promitanim obrazkl ze sjezdu fek a u kazdého obrazku se kratce zastavi, vyzyva déti
k popsani situace na fotografii. U kazdé fotografie také popiSe svymi slovy, co se na ni odehrava, jaky
byl diivod promitnuti konkrétni fotografie. Obsah a popis fotografii je uveden dostateéné v prislusném
bodu programu — kapitola 2.1.1.

Pokracujeme uvedenim videa. Z ného je patrny vliv komeréni sféry na bezpeénost vodacké akce. Zaky
nechame podivat na celé video (nebo podstatnou ¢ast) a sledujeme jejich reakce. llustrativni video
zaznamenava sjezd priimérné obtizné reky. Na videu je vidét podcenéni nebezpedi na vodé, je zde také
vykreslena krasa vodackého sportu.

Video: Vavfinecky potok 2017 (PTACEK, Petr. Vavfinecky potok 2017. In: YouTube [online]. CR, 2017
[cit. 2022-09-20]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=HJ50XR vDtw ), pfipadné je
mozné pouiit 2.1.5 video z P¥ilohy €. 2.1.1 Uvod do vodactvi).

Video poté lektor pusti znovu a zastavuje je u situaci, které jsou zjevné jako problémové. Pfedevsim
nedostatecné vyuzivani vodacké vystroje (pfilby, vesty), subjektivni nebezpeci (Ucastnici precenili své
sily, svym chovanim vytvareji nové a nové nebezpeéné situace). Zaci by se méli naucit tyto situace sami
rozpoznat. Lektor podporuje diskuzi, pta se zak{, zda se jiz nékdy do podobné situace dostali a jak se
citili. Lektor také chvali spravné chovani ucastnik( sjezdu ve videu.

Priklady pro praci s videem:

e 00.35 — evidentni problém s podjetim lavky. Bokem prekazku na vodé neprekonavame.
Posdadka jisté méla Cas zastavit a [dvku prenést po suchu, nebo lavku podjet rovné v hlubokém
predklonu.

00.47 — ta sama situace vyreSena spravné, posadka je v predklonu.

00.53 — zaklon je zcela $patné, posadka navic nema dostatecné vybaveni.

1.11-2.13 — je zde patrnad pasivita posadek, neresi prekazky na vodé, jsou nezkuseni, evidentné
se pustili do sjezdu vody, aniz by uméli ovladat lod" Je dobré zminit vliv vodackych cestovnich
kancelafi, které neprovéruji vodacké dovednosti klientd.
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e 2.41 - lod vytvarii prekdzku v fece. Posadky nedokazi reagovat, do lodé nardzi (spravné reseni
je jednoduché —> okamtzité padlovat vzad — tzv. “kontra” a pfirazit ke bfehu).

e 2.51 — pasai zachycujici strom pres feku. Je zde vidét rozdilnd vyska pro bezpecny podjezd
stromu a mnoho nespravnych a vyloZzené nebezpecnych situaci.

e 3.56 — je slySet efektivni komunikace posddky zakoncena bezchybnym sjezdem ndrocné
pasaze. Dalsi minuty zachycuji nestastné, vtipné, nékdy nebezpeéné pocinani vodakd.

e 7.01 —v této pasazi je dobré upozornit, Ze organizator sjezdu feky ptipravil a oznacil prostor
pro spravné sjeti jezu (mezi dvéma kily uprostied).

e zde mUZeme upozornit na: vyvafristé na spodni strané jezu — voda zde se “vati” a drZi predméty
bézné plujici v fece. Je to nebezpecné misto, v tomto pfipadé neni vyvaristé tak velké, jindy
byvaji Zivotu nebezpecné.

e nasledna pasaz s brankami — miZzeme zminit, Ze branky byvaji obvykle v bezpec¢ném prijezdu,
je tedy dobré jimi jezdit. Zelend barva znamen3, Ze se jede branka po proudu.

Metoda
Skupinova diskuze lektora a Ucastnikd, jako prostiedek k diskuzi slouZi fotografie a video.

Pomucky

e fotografie a video (Pfiloha 2.1.1 Uvod do vodactvi),
e prislusenstvi pro promitnuti ptiloh (dataprojektor/televize, promitaci platno, prehravac
uvedenych médii).

Rizika
e \Vypadek proudu, pfipadné dalsi prekazka v promitani fotografii a videa.
Navrh feseni

e Fotografie Ize pfedem vytisknout a poskytnout je Zakiim ke zhlédnuti. Misto videa a diskuze
o situacich na vodé lze napfiklad usporadat kratky pochod k vodnimu toku, kde se ¢asto
vyskytuji skupiny vodak( a zde usporadat pozorovani jejich chovani s moderovanou diskuzi.

Rozvijené kompetence

Kompetence komunikace v matefském jazyce (komunikace s lektorem v ramci skupiny), kompetence
v oblasti persondlni a socidlni a kompetence k uceni (spoluprace ve skupiné, kladeni otazek, vlastni
usuzovani a zpracovani odpoveédi lektora), obCanska kompetence (vzajemna spoluprace a pomoc ve
skupiné, ohleduplna prace i komunikace).

Hodnoceni a reflexe

Zaci obvykle se zajmem reaguji na video ze sjezdu feky, usmivaji se, vzajemné se ovliviiuji v hodnoceni
vodackych vykon. Jejich zapojeni do diskuze pravé diky vtipnéjsim momentlm ve videu vzrista, neni
tedy tfeba si délat starosti z mensiho pochopitelného Gvodniho zajmu.

3.1.2. Nebezpecinavodé —1h

Toto téma Cerpa z poznatkd a zazitkl ziskanych pfi pfedchozim sledovani vodniho videa a dale na né
navazuje a rozsifuje je. Uastnici se dozvédi, s jakymi druhy nebezpeti se mGzou pfi sjezdu feky setkat
a jak jim pfedchazet nebo jak se v takové situaci chovat.
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Podrobné rozpracovany obsah

Lektor ivodem této ¢asti programu ucastnikim povi, Ze navaZe na predchozi video a diskuzi. Poté
promitne a okomentuje fotografie s rGznymi typy nebezpeci, se kterymi se Ize pti sjezdu rek setkat.
Zamérné nemluvi o moznych feSenich a o tom, jak témto situacim predchazet. Timto si pfipravuje
prostor pro naslednou diskuzi s Uc¢astniky.

V prabéhu promitani jsou ucastnici sezndmeni s pojmy objektivni a subjektivni nebezpedi. Tato ¢ast
probiha formou vykladu. Pro vysvétleni jednotlivych pojm vyuZije lektor promitanych obrazk( z ptiloh
k této metodice (Pfiloha 2.1.2 Nebezpeci na vodé) a prehledny rozpis Druhy nebezpeci na vodé (Pfiloha
¢.2.1.17).

Po promitdni nasleduje diskuze ve dvojici véetné sdéleni skupiné: Lektor ucastniky vyzve, aby se
rozdélili do dvojic a v kazdé dvojici prodiskutovali nad pridélenou fotografii, co vidéli pfi Uvodnim
promitani a co si predstavi, kdyz se fekne ,nebezpeci na vodé“ a co by je k tomuto tématu nejvic
zajimalo. Vysledek diskuze potom sdéli skupiné. (Jestlize nékterd dvojice nechce mluvit verejné
ke skupiné, neni potreba ji nutit, ale lektor by se mél snazit vytvofit takovou atmosféru, aby vétsina
Gcastnikd mluvit chtéla.)

Zde je vhodné vyuZivat predem vytisténych materidld (fotografii) a rozdéleni jednotlivych druh
nebezpedi pfipadné vypsat na tabuli.

U starsi kategorie Zakii miZeme k vysvétleni téchto pojmi vyzvat samotné ucastniky a pouze upresnit
Ci doplnit jejich formulace.

Posledni ¢ast tohoto bloku bude vénovana organizaci a pravidlim pro pohyb skupiny na vodé (Pfiloha
¢. 2.1.18 Pravidla pro pohyb skupiny na vodé). Lektor mlze opét vyuZit vytistény prehledny rozpis
Druhy nebezpedi na vodé (Priloha ¢. 2.1.17 Druhy nebezpeci na vodé).

Doporuceni: Na Uvod této ¢asti programu mUzZeme s zaky zahrat motivacni hru.

Rozdélime 7aky do nékolika skupinek a v téchto skupinkach Zaci vytvoii fadu. Zaci se v fadé chyti v pase
Zaka pred sebou a takto se budou pomalym krokem pohybovat volné v uréeném prostoru a sméru.
Vysvétlime zakdm, Ze cilem aktivity je, aby celd skupina dosla do uréeného cile (napf. poloZzena vesta
na zemi). Kazdé skupiné urcime startovni pozici a cil.

Poté hru pro vSechny najednou odstartujeme. V pribéhu hry nendpadné obchazime skupinky
a oddélujeme od nich zadni hrace (jednoho ¢i vice najednou). Hra¢lim nic nefikdme, ponechame je
zcela volné a sledujeme pouze reakce.

Po dosazeni cild jednotlivymi skupinami, hru ukoncime a zaky svolame do spole¢ného krouzku. S zZaky
probereme cely pribéh hry a vzniklé situace, ke kterym dochazelo. Jak reagoval odtrzeny hrac, jak
reagoval hrac, ktery se ocitl na konci skupiny po odtrzeni posledniho hrace ci jak reagovala cela zbyla
skupina.

Potom vysvétlime, Ze k takovymto situacim m(zZe dochazet i pfi pohybu skupiny lodi na vodé. Pfi
nenadalé situaci (napf. pfi zvrhnuti lodé) maze dojit ke ztraté kontaktu se zbytkem lodi. Proto je
dalezité dodrzovat jista pravidla chovani pro pohyb skupiny na vodé.

Nyni lektor tato pravidla Zaklm vysvétli a mUlze se pfi tom odkazovat na pribéh predeslé hry a reakce
zak pfi ni.

Na zavér mlzeme Zaky vyzvat k zopakovani nékterych probiranych pojma a pravidel.
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Pomcky

e popisovaci tabule + fixy (moZno nahradit vétSim archem papiru upevnéném na pevné
nasténce),

e texty Pfiloha €. 2.1.17 Druhy nebezpeci na vodé a Pfiloha €. 2.1.18 Pravidla pro pohyb skupiny
na vodé,
fotografie k vykladu druhd nebezpeci na vodé (Priloha €. 2.1.2 Nebezpedi na vodé),
mistnost s elektfinou, dataprojektor (televize), promitaci platno, zdroj pro prehravani médii.

Metoda

Skupinova diskuze lektora a Ucastnikd, jako namét k diskuzi slouzi fotografie a video.

Pomucky

e fotografie (Pfiloha ¢. 2.1.2 Nebezpeci na vodé),
e prislusenstvi pro promitnuti pfiloh (dataprojektor/televize, platno, prehravaé¢ uvedenych
médii).

Rizika

e Vypadek proudu, ptipadné dalsi prekazka v promitani fotografii.
Navrh feeni

e Fotografie Ize pfedem vytisknout a poskytnout je Zakim ke zhlédnuti.

Rozvijené kompetence

Kompetence komunikace v materském jazyce (komunikace s lektorem v ramci skupiny), kompetence
v oblasti persondlni a socidlni a kompetence k uceni (spoluprdce ve skupiné, kladeni otazek, vlastni
usuzovani a zpracovani odpovédi lektora), obcanskd kompetence (vzajemna spoluprace a pomoc
ve skupiné, ohleduplnd prace i komunikace).

Hodnoceni a reflexe

Z4ci obvykle se zajmem reaguji na promitané fotografie, usmivaji se, vzajemné se ovliviiuji v hodnoceni
vodackych vykonl ¢i zobrazovanych druhl nebezpedi na vodé. Jejich zapojeni do diskuze pravé diky
vtipn&jsim momentim na fotografie vzrista. Uvodni pohybovd hra je vitanym zpestienim teoretické
¢asti.

Specifikum programu s détmi se SVP

Akce s Ucasti déti s handicapem je nutné posuzovat a pripravovat vidy s ohledem na konkrétni osoby
a jejich SVP. Posouzeni vhodnosti Ucasti bude vidy hlavné na odbornych pracovnicich at z rad
pedagogl, specialistli na SPV ci lékaru.

Nase osobni zkuSenost s touto skupinou déti probihala nasledovné: pii promitani fotografii a videa
s vodackou tématikou jsme se zaméfili hlavné na predstaveni prostredi, které chceme détem predvést.
Bylo nutné casto reagovat a korigovat jejich casté hlasité a emotivni reakce na jednotlivé fotografie
a videa. Tato skupinka déti neméla k programu Zadné dotazy, ale reagovala na jednotlivé snimky
¢i promitané situace velmi Zivé a spontanné. Spolu s lektory programu se aktivity zucastnili také
pracovnici stacionafe a doprovod nékterych déti (rodice).
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Toto téma ma seznamit Glastniky programu s pojmy vyzbroj a vystroj. Uastnici ziskaji teoretické
znalosti a praktické dovednosti pro pouzivani vodacké vystroje a vyzbroje.

3.2.1 Vodacka vystroj — 20 min

Zaci mohou sedét na klidném misté v kruhu, uprostfed kruhu bude na zemi poloZeny material. Lektor
seznami zaky s kazdym kusem materialu zvlast, s jeho Ucelem, popiSe jej, zhodnoti jeho vlastnosti.
Necha material kolovat ve skupiné, Zaci si jej mohou osahat, porovnat hmotnost, velikost, lektor
upozornuje na zddnlivé detaily, jako napfiklad vyrazna barva vybaveni, funkéni prvky.

U vesty upozoriiujeme na nezbytnost bezvadného padnuti na télo, kvalitniho upnuti. VSimdme si
dotazZeni vSech prezek. Vodackych vest existuje cela rada. Jejich zakladni funkci je voddka nadlehcovat,
nikoliv nést celou jeho hmotnost. Dale chrani pfed ndrazem o kameny, hieje, pfidava pocit bezpedi.
Pro déti a mladez je vodacka vesta povinna na jakékoliv vodé. Nosnost vesty u déti je 4 kg, u dospélych
6 kg.

U prilby stejné jako u vesty upozorniujeme na bezvadné padnuti na hlavu a kvalitni utaZzeni. Vodacka
pfilba se vyznacuje krytim celého prostoru hlavy (vc. zatylku a usi), ma otvory na odtok vody a vycpavky
nesaji vodu. Pfilba plave na vodé. U déti by méla mit vyraznou barvu.

Lektor pfipravi pred Zaky rGzné velikosti a rizné druhy pfileb a plovacich vest a vyzve Zaky, aby si nasli
svoji idedlni velikost. Poté kontroluje, komentuje, povzbuzuje zaky, chvali spravné utazeni, zvlast dobre
hodnoti vzajemné upozorriovani zak( na nedostatky, které zaznamenali u druhych. Vodactvi je
kolektivni sport.

V ramci fizené diskuze s zaky se bavime o péci a vhodném skladovani tohoto materidlu. Vesty i pfilby
by se mély nechat po kazdém poufziti pofadné uschnout, vesty skladujeme na raminku na vzdusném
misté, priloy poklddame do suchého prostoru vniténi stranou doll, aby pfipadnd vlhkost mohla
odtékat.

Vodacka bunda by méla mit opét vyrazné barvy, existuji jak jeji suché varianty (voda se nedostane do
bundy, bunda je pevna, obtiZzné se navléka a je vyrazné drazsi), tak varianty mokré, kdy se vihkost pod
bundu pozdéji dostane. Bunda chrani pfed ptipadnymi odfeninami. M3 ale dalsi vyhody. Pfedevsim
pomaha udrzet teplotni komfort a lehce nadnasi.

V pfipadé neoprenu, neoprenovych rukavic a bot mluvime o uUcelu udrZeni teplotniho komfortu.
V rekreac¢nim voddactvi se pak takto sofistikovany material nemusi nezbytné vyuzivat.

U neoprenového materidlu zmifnujeme nezbytnost perfektniho padnuti na télo. Jak neoprenovy oblek,
tak pripadné rukavice a boty by mély pfiléhat pfimo k télu. Jediné tak plni svoji funkci. Neoprenové
obleceni ve vodé lehce nadnasi, neni vSak vodé odolné a ma vyrazny vliv na ochranu pred pfipadnymi
odérkami o prekazky v fece.

U neoprenového materidlu zminujeme jeho dikladnou udrzbu. Umyvame pouze mydlovou vodou, pfi
skladovani jej neprehybame.

Na obrdazku €. 2.2.1.3 je pak ukazka, jak mize vypadat kompletni vodacka vystroj. V Zadném pfipadé
vodakovi nebrdni vykondvat pohyb, pouze perfektné chrdni proti prochladnuti, odvadi vodu
a chrani celé télo pfi pfipadném nechténém plavani v korytu kamenité feky.
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Pom{cky

e plovaci vesta a pfilba,
neoprenovy oblek, vodackd bunda, neoprenové rukavice, boty,
e funkcni obleceni (tricka z hiejivych materiald, atd.).

Rizika
e Nevhodné padnouci vystroj.
e Nespravné nasazeni, nespravné noseni, nedlsledné utazeni vsech funkénich prvka.
e Nedostatek materidlu k odzkouseni.
e Casova prodleva v programu, pokud je pocet G€astnik( vyssi.

Navrh resSeni

e U nevhodné padnouci vystroje, stejné tak u nesprdvného nasazeni a utaZzeni pracujeme
s nebezpedim vzniku nezadoucich ndvyk(. Lektor musi byt na tyto situace pfipraven
a upozornit ucastniky pfedem na vznik téchto navykda.

e Pokud je ucastnik(l vice a zaroven nemame dostatek materialu k odzkouseni, je mozné zamérit
se vice na vSeobecnou diskuzi, provést ndcvik obleceni na figurantovi pred ostatnimi tcastniky
a individudlni zkuSenost s noSenim vodacké vystroje ponechat naptiklad na nacvik zdkladnich
vodackych dovednosti na fece.

Rozvijené kompetence

Kompetence komunikace v matefském jazyce (komunikace s lektorem v rdmci skupiny), kompetence
v oblasti persondlni a socidlni a kompetence k uceni (spoluprdce ve skupiné, kladeni otazek, vlastni
usuzovani a zpracovani odpoveédi lektora), obCanska kompetence (vzajemna spoluprace a pomoc ve
skupiné, ohleduplna prace i komunikace).

Hodnoceni a reflexe

Ucastnici jsou prekvapeni, kolik d@leZitych vlastnosti ma jednotliva vystroj. Se zajmem si vie vyslechli,
zkouseni samotného materidlu bylo pro vSechny zajimavé.

3.2.2 Vodacka vyzbroj — 25 min

Ucastniky chceme seznamit s vodackou vyzbroji. Je tedy vhodné pracovat tak, aby konkrétni vyzbroj
byla k dispozici. Kde nejsme schopni vyzbroj obstarat, pomU(zZeme si obrazky z pfiloh. Pokud pofdadame
vzdélavani v okoli vodniho toku, mizeme s détmi pozorovat sjezd feky a zapojit tak do naseho
pozorovani novou teorii. Pro ucastniky bude velmi vyhodné, Ze si mohou jednotlivou c¢ast vyzbroje
osahat, pomérit. V pripadé plastovych lodi si mGzeme vyzkouset i kratky sed v lodi jesté na suchu,
nebot se lod nenici.

Kajaky

PlGvodni eskymacké plavidlo z klZe a kosti ulovenych zvitat prodélalo svij vyvoj pres dievéné lodé,
pozdéji i pres svoji skladaci podobu, az dospélo ke své dnesni sportovni formé. U nas prevazuji kajaky
jednomistné. Je to velmi rychld a obratna lod, poskytujici pozZitek z jizdy v pefejnatych Usecich,
na technicky ndroc¢nych tocich. Pro jizdu v obtiznych podminkdch na horskych tocich se v soucasnosti
vyuziva kajakl z polyethylenu. Tento materidl spolu s vyztuzenou pfidi zvysuje zna¢né odolnost proti
otéru, ndrazu. Vodak mlze nastupovat na biehu a po hladké skéle sjet do vody. Jsou obratné, skladné
a drahé.
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Kanoe

Odkaz severoamerickych indian(. Z pGvodnich dvou forem, dlouhé s rovhym kylem pro plavbu na
jezerech a kratké s prohnutym kylem a zvednutymi Spi¢kami pro proudici vodu, se v soucasné dobé
vyvinula fada modifikaci pro zavodni a sportovné rekreacni vyuZiti.

vvvvv

se do nich naskladaji zavazadla, maji velky vytlak. Jejich pouziti je zejména pti vicedenni vodni turistice,
v oblasti rekreacniho "sportu pro vSechny". Nevyhodou je, Ze zcela postacuji pouze pfi pouZiti
do I. (resp. lehciho II.) stupné obtiznosti (I. — Il. WW Kilometrdze Cs. fek).

b) Zaviené — slouzi predevSim pro slalom a pro narocnéjSi formy voddackého sportu
rekreacniho, popfipadé pro expedice. Nejsou pfilis vhodné pro dlouhé tury.

Rozvoj pouzivani nafukovacich plavidel byl zptsoben skutecnosti, Ze doprava slozenych nafukovacich
¢lund do méné pristupnych mist (napf. pfi expedicich, plavbach v nepfistupném horském terénu) je
snazsi nebo dokonce viibec moznd. Dalsim divodem rostouciho rozvoje je moznost vyuziti zvlasté
vétsich plavidel pro terény, které jsou pro klasické sportovni lodé nesjizdné. Velkych ¢lund je vyuZivano
rovnéz ke komerénim Uceldm. Existuje mnoho druhl nafukovacich kanoi — lisi se dle pouZitelnosti
a predevsim dle vyrobce.

e Palava — Nafukovaci kanoe pro 2 osoby. Vhodnd pro klidnou jizdu na lehkych fekach. Pfi
nabrani vody je ale tfeba vysednout a vylit vodu na brehu. Vyrobce: Gumotex

e Baraka - Nafukovaci kanoe pro jizdu na fekach do WW3(4). M4 2 drevéné sedacky a uprostred
nafukovaci vyztuhu. V zadni ¢asti podlahy ma odtokovy rukav, ktery umoziuje jizdu i ve velkych
vinach, protoze nabrand voda za jizdy vytékd sama z lodé. Pro jizdu na tézSich rekach je vhodné
pouzivat stehenni popruhy s bezpecnostni sponou (kleky), kterymi se vodak upevni v lodi, aby
mohl lod snadnéji fidit a pfi vétSim zabéru nevypadl. Vyrobce: Gumotex

e Rio — Nafukovaci kanoe, kterd je svym tvarem, vybavenim a vlastnostmi témér stejnd jako

Baraka. Pouze nema stfedovou nafukovaci vyztuhu. Vyrobce: Kutlici

Rafty

Jsou nafukovaci sportovni plavidla pro Ctyfi a vice jezdcl, dnes vyuZivana velmi ¢asto ke komerénim
jizdadm se zdkazniky.

Nafukovaci plavidla jsou konstruovana z bocnich valcd (nékteré jsou dvoukomorové), sedacek, dna,
polopaluby, upeviiovacich ok a popruht pro jezdce v lodi a ze zachytnych lan. Bocni valce slouzi jako
hlavni nosné ¢asti clunu, maji zvednuté obé Spicky pro lepsi ndjezdy do vin a valcl. Sedacky slouZi jako
opora pro posadku, pomahaji udrZovat pficny tvar lodi. Mohou byt nafukovaci, plastové nebo dfevéné.
Do ¢lunl se pfipeviuji Snérovanim.

Dno je feseno podélnymi valci, které jsou pro zlepSeni odtoku vody s bocnimi valci sesnérovany.
Samovylévani byva feseno drendznimi otvory. Oka a zachyty pro posadku vytvari dostatecnou reakci
pfi zabérech a dovoluji rychlé opusténi ¢lunu pti prevrzeni. Zachytnd lana obepinaji celou lod' a slouzi
jako drzadla pro plovouci ¢leny prevrzené posadky.

Pramice
Turistické vyuziti pramice se u nas datuje od konce prvni svétové valky. Misto pohonu vesly se zacala

pouzivat padla, za Ucelem plavby v pefejich a v propustcich byly na $picky montovany kryty a zvySeny
boky.
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Ostatni vodacka vyzbroj

Hazeci pytlik, [ékdrnic¢ka a vodni vak patfi také do vodacké vyzbroje a patfi do vybaveni, které by mélo
byt soucasti kazdého vodackého sjezdu. Déti s timto materidlem obycejné pfimo nepracuji, ale jeho
znalost a védomi, Ze je nedilnou soucasti sjezdu vody, je zdsadni.

Hazeci pytlik vyuZivame pfi zachrané osob a materialu. Hazeci pytlik je prakticky pfedevsim diky
rozmérdm celého balicku (da se vloZit do zadnich kapes plovaci vesty), a také diky jeho nizké hmotnosti.
Lano je vyrazné barvy a plave na vodé.

Déti poucime, Ze do zdchrany na vodé by se nemély nikdy poustét samy. Samotné poutziti hazeciho
pytliku vyZaduje praxi a komplexnéjsi znalosti zdchrany predevsim na divoké vodé. Tomuto typu
zachrany neniv tomto programu vénovan prostor.

Vodacka Iékdrnicka by méla byt soucasti kazdé vypravy, predevsim s détmi. Jeji vybaveni neni nijak
odlisné od ostatnich outdoorovych lékarnicek, jeji obal je vSak vodéodolny.

Rizika

e Nevhodné pocasi.
e Nedostatek vlastni vodacké vyzbroje.

Navrh resSeni

e Tisk fotografii z priloh u dané sekce, rozdani mezi ucastniky a realizovani programu v budové
nebo zastfesené venkovni ¢asti aredlu.

Rozvijené kompetence

Kompetence komunikace v materském jazyce (komunikace s lektorem v ramci skupiny), kompetence
v oblasti persondlni a socidlni a kompetence k uceni (spoluprdce ve skupiné, kladeni otazek, vlastni
usuzovani a zpracovani odpovédi lektora), obfanskd kompetence (vzajemnad spoluprdce a pomoc ve
skupiné, ohleduplna prace i komunikace).

Hodnoceni a reflexe

Pro Ucastniky je velmi dulezité, Ze si mohou sdélené znalosti ihned ovéfit, na lod a veskery material si
sahnout. Je tedy dobré si co nejvice druhll vodacké vyzbroje opatfit.

Specifikum programu s détmi se SVP

Akce s Ucasti déti s handicapem je nutné posuzovat a pripravovat vidy s ohledem na konkrétni osoby
a jejich SVP. Posouzeni vhodnosti Ucasti bude vidy hlavné na odbornych pracovnicich at z fad
pedagogl, specialistli na SPV ¢i lékara.

Vodackou vyzbroj a vystroj si mohou vyzkouset také klienti se SVP, ktefi jsou télesné handicapovani.
V takovém pripadé je nezbytné zajistit vhodné podminky pro zajisténi bezpecnosti. Pro toto testovani
bylo vyuZito krytého plaveckého bazénu. Proskoleny personal zprostfedkuje praci s klienty, lektor
zajistuje personalni, technické a materidlni zajisténi akce.

Nase osobni zkuSenost s touto skupinou déti probihala nasledovné: teoretickou ¢ast bylo nutné zcela
vynechat a pracovat pouze s praktickou ¢asti programu a i to ve velmi omezeném rozsahu, individualné
dle fyzickych a psychickych moznosti kazdého ditéte. U nékterych déti bylo moziné s asistenci
pracovnikl stacionare vyzkouset vodackou helmu a vodackou vestu. VZdy bylo nutné postupovat velmi
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pomalu, vie trpélivé vysvétlit — co déldme, proc¢ a zda to nebude bolet ¢i jinak nepfijemné. Nékteré
déti mély pred zkousenim vodacké vybavy obavy a strach z neznamého, ale po vysvétleni ¢i osobni
ukazce oblékani vesty a pfilby, déti obavy prekonaly.

Spolu s lektory programu se aktivity zdcastnili také pracovnici stacionare a doprovod nékterych déti
(rodice).

Prakticky nacvik a popis procesu je blize popsan v bloku 3.3. Prakticka vyuka vodacké dovednosti.

Obr. 2.2.2.10 — Vyevik v bazénu. Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

Toto téma Cerpa z poznatk(l a dovednosti ziskanych v pfedchozich tematickych blocich a déle na né
navazuje a rozsituje je. Ulastnici ziskaji praktické dovednosti a zkugenosti potfebné pro jizdu na lodi.
Nauci se zakladni zabéry pro ovladani lodi, manipulaci s lodi, véetné chovani pfi nedobrovolném
prevrzeni lodi.

3.3 Prakticka vyuka vodacké dovednosti—2 h

Vyucujici zaklm struc¢né predstavi, co bude obsahem nasledujici vyuky. Seznami je s pomUckami —
plovaci vesty, pfilby, padla, lodé. Poté rozda Zakim vesty a pftilby. Spravné nasazeni a upevnéni
¢innosti zak( kontroluje spravnost provadéni a upozornuje a pfipadné pomaha odstranit pfipadné
chyby a nedostatky.
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Obr. 3.4.1 — Kontrola vystroje
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

Rizika — chyby v provadéni

® \Vesta je na téle zaka volné — malo utazené popruhy (hrozi “vypadnuti” z vesty v pfipadé padu
do vody) — popruhy spravné dotahnout, aby vesta spravné “sedéla”.
Vesta je utazena pfilis pevné — brani Zaku v pohybu a v dychani.

e Volné nasazena pfilba — hrozi sesmeknuti a odkryti ¢ela pfi padu do vody nebo narazu na
prekazku (upravit spravnym sefizenim nastavovacich prvkd na helmé).

Navrh reseni

® Pribézné kontrolujeme provadéni ¢innosti a upozornime na chyby a pomUZeme s opravou
a spravnym provedenim.

Po ukonceni a kontrole oblékdni a nasazeni vest a pfileb si Zaci rozeberou padla. Vybér spravné délky
padla jiz také znaji z pfedchozi ¢asti programu (2.3 Vodacka vystroj a vyzbroj). Lektor shromazdi zaky
do pllkruhu pred sebe tak, aby kazdy Zzak mél kolem sebe dostatecny prostor pro nacvik zakladnich
zabérl. Poté jim strucné vysvétli a predvede zakladni pojmy pouZivané pfi padlovani a jizdé na lodi.

Pfed zapocetim vycviku na vodé je vhodné zaradit kratkou rozcvicku zamérenou na protazeni
a rozhybani zejména horni poloviny téla. Vhodné je vyuZzit jako cvicebni pomUcku padlo.
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Obr. 3.4.2 — Zdkladni zabér vpred
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

Obr. 3.4.3 — Zdkladni zabér vpred
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi
Zakladni zabér vpred — je nejdllezitéjsi zabér, ktery plavidlo pohani vpred. Sklada se ze ¢tyr Casti —

v v

zasazeni neboli nasazeni padla, vlastni zabér ¢i taZzeni, vytaZzeni a prenos padla vpred.
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Obr. 3.4.9 — Rizeni lodi zaddkem
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

Ridici zabér — kontrola poZadovaného sméru jizdy s padlem ve vychozi poloze Sirokého zabéru od zadé.

Rizika — chyby v provadéni

e Spatny Gchop a dreni padla za hrusku.
e Spatné poloZend ruka na d¥iku padla.
e Spatné nebo nedokonale provadéné zabéry.

Navrh fedeni
e 74ky pribéiné upozornime na chyby a pomdZeme s opravou a spravnym provedenim.

Po rozdéleni zakl do jednotlivych posadek, pridélime kazdé dvojici lod. K rozdéleni do posadek
muzeme vyuzit nékterou z tradi¢nich her.

Samotny vycvik poté pokracuje v nasledujicich krocich:

o Ukazka a nacvik sezeni v lodi, vysvétleni zlepSeni stability jizdy v kleku.
o Nasedani a vysedani z lodi.
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Obr. 3.4.8 —Zplsob nasedani do lodé
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

Zakladni zabér vpred, fizeni lodi zadakem kormidlovanim (jednodussi Fidici zabér postaci na
klidnéjsi useky fek), rozjezdy lodi a pfima jizda.

60

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERST

LAD




Obr. 3.4.7 — Rizeni lodi
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

Prvni kontakt zacatecnik(l — kanoistll s ,,vodou” by mél probihat na stojaté vodé. Pokud neni stojata
voda k dispozici, volime klidné tekouci vodu. Po uloZeni na hladinu drZi zadak lod, hacek naklada
material a nasledné nasedd (s padlem v ruce nebo lodi). Poté naseda zaddk a lod je pfipravena
k odpluti.

Nacvik techniky jizdy na klidné vodé trénujeme se zacatecniky vzdy na klidné, prehledné vodé. Dbame
na to, aby pfi prvnim nacviku techniky jizdy na vodé nenacvicovalo soucasné vice nez cca 5 lodi (kanoi)
na jednoho lektora. Optimalni varianta kalkuluje s jednim lektorem na plavidlo ve vodé (ukazka
techniky, korekce) a druhym na brehu, ktery zabezpecuje organizaci vycviku ze bfehu. Lektor na bfehu
je pripraven k poskytnuti bezprostfedni pomoci pfi zachrané. V priibéhu nacviku posadka s lektorem
sleduje jednotlivé posadky a pripadné pomahda se zvladnutim zakladnich zabérd pfimo na vodé
u jednotlivych lodi.

Na zavér bloku je vhodné zaradit povinné zvrhnuti lodé (cvaknuti) a nasledny nacvik spravného

vytaZzeni a vyliti lodé.
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Obr. 3.4.12 — Zplsob vyliti lodé v jednom
Foto: archiv TOM 3802 - Lotri,

Obr. 3.4.13 — Vylévani lodé ve dvojici
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi
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Rizika

® Nezkusené posadky bude unaset vodni proud na prekazku v toku (kdmen, jez, mostni piliF).
ZAci pfi provadéni vycviku zakladnich zabérd vypadnou z lodi, pfipadné lod zvrhnou.
e 7aci provadi zabéry $patné (nevhodné drieni padla, nespravné provadéni zabérd).

Navrh reseni

® Vhodny vybér vodni plochy k vycviku zacatec¢nika.

® \Vyuzit tento moment k praktické ukazce a nacviku zachrany plavajiciho z vody a nasledné
i materialu (lodé) — vytaZzeni a vyliti.

® Nazorné opakované predvést drzeni padla, opakovat a nazorné ukdzat spravné vedeni padla
pfi konkrétnim zabéru.

Na vyzvu a pokyn lektora Zaci vytahnou lodé na bfeh, provedou jejich vysuseni a uklid.
Vyucujici (lektor) na zavér poda zakim zpétnou vazbu o tom, jak pracovali, popisnym jazykem sdéli, co
se jim povedlo, co se podafilo zvladnout, na ¢em je tfeba jesté zapracovat, jak pracovali v jednotlivych

posadkach.

Rozvijené kompetence

Kompetence komunikace v matefském jazyce (komunikace s lektorem v ramci skupiny), kompetence
v oblasti persondlni a sociadlni a kompetence k uceni (spoluprace ve skupiné, kladeni otazek, vlastni
usuzovani a zpracovani odpovédi lektora), obfanskd kompetence (vzajemna spoluprace a pomoc ve
skupiné, ohleduplna prace i komunikace), podnikatelska kompetence (napady a vlastni iniciativa pfi
provadéni nacviku).

Hodnoceni a reflexe

U nékterych Zakd je potfeba pracovat se strachem z vody (strachem z ponofeni hlavy pod vodu,
strachem z mozného rizika pfevrhnuti lodé, nenutime je, jen jim vysvétlime, Ze nic nehrozi, jen je
upozornime na ostré kameny ve vodeé a kluzky povrch tam, kde rostou fasy. VétsSinou se ucastnici zhosti
Ukolu padlovat s velkym zaujetim a zapalem. Nejvice se zakdim libi mozZnost prakticky si vyzkouset
vodackou vystroj a vyzbroj, samostatné si vyzkouset padlovani a jizdu na lodi. Pfedhanéji se, kdo bude
nejSikovnéjsi v fizeni a vedeni lodi. Zklamany je ten, komu se nedafi vedeni lodi ¢i spravné drZeni padla
—tomu vyjadfime podporu a poradime, jak padlovat.

Specifikum programu s détmi se SVP

Akce s Ucasti déti s handicapem je nutné posuzovat a pripravovat vidy s ohledem na konkrétni osoby
a jejich SVP. Posouzeni vhodnosti Ucasti bude vidy hlavné na odbornych pracovnicich at z fad
pedagogl, specialistli na SPV ¢i lékara.

Prakticky vycvik na vodé si mohou vyzkouset také déti se SVP, které jsou télesné handicapované.
V takovém pripadé je nezbytné zajistit vhodné podminky pro zajisténi bezpecnosti. Pro toto testovani
bylo vyuZito krytého plaveckého bazénu. Proskoleny personal zprostfedkuje praci s klienty, lektor
zajistuje personalni, technické a materidlni zajisténi akce.

Nase osobni zkusSenost s touto skupinou déti probihala nasledovné: program byl realizovan
v omezeném rozsahu, individualné dle fyzickych a psychickych moZnosti kazdého ditéte. Pro tuto
specifickou skupinu déti jsme spojili program vodacké vystroje a vyzbroje a praktickou ¢ast vodackého
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vycviku do jednoho bloku a vse pfipravili a realizovali jako jednodenni program v krytém plaveckém
bazénu. Klienti stacionare znali toto prostfedi z dfivéjSich navstév. Aktivné se programu zucastnili
pouze néktefi klienti, ostatni byli pfitomni pouze jako divéaci. Po pfichodu do bazénu (dopravu
a prevlékani do plavek u klientd stacionare zajistovali rodi¢e a pracovnici stacionare, ¢lenové oddilu
zajistili materidlni vybaveni a zajisténi akce) jsme seznamili pfitomné s programem vycviku. Potom
jsme spolecné konzultovali fyzické a psychické moZnosti jednotlivych klientl a spolecné jsme
u kazdého z nich rozhodovali, jakou ¢ast programu absolvuje a na kolik to bude aktivni ¢i pasivni Gcast.

Teoreticka ¢ast programu vyzbroje a vystroje byla vynechana, vyzbroj byla klientdim pouze obléknuta
s pomoci pracovnikl stacionare, rodi¢t a asistence ¢lenl oddilu. Vidy bylo nutné postupovat velmi
pomalu, vse trpélivé vysvétlit — co délame, proc¢ a zda to nebude bolet ¢i jinak nepfijemné. Nékteré
déti mély pred nasednutim do lodé obavy a strach z nezndmého, ale po vysvétleni ¢i osobni ukazce
obavy prekonaly.

Poté pokracoval program praktickym vycvikem na vodé. S vybranou skupinou jsme nejprve vyzkouseli
nasedani do lodi (nafukovaci ¢luny a kajaky) na suchu. Asistenci pfi nastupu do lodi zajistovali
pracovnici stacionare, rodice a clenové oddilu. Pro nékteré klienty stacil pouze doprovod
k lodim a pomoc s nasednutim (klienti se pohybovali po svych, potfebovali pouze doprovod jednoho
pracovnika stacionare nebo c¢lena oddilu), u divky a chlapce na voziku asistoval jeji otec (v pripadé
chlapce jeho matka) a dalsi pracovnik stacionare pfi pfendavani (presedani) z voziku do ¢lunu. Chlapce
prendasela do ¢lunu jeho matka. U toho jesté asistovali dalsi dva aZ ti clenové oddilu (ptidrzovali ¢lun
a pomahali s usazenim v lodi). Oba “vozickare” jsme do lodi usazovali na suchu — na okraji bazénu. Po
usazeni a zajisténi stability pti sezeni (s divkou i chlapcem vZdy sedéliv lodi jejich rodice, ktefi zajistovali
oporu a bezpecnost) jsme ¢lun vidy velmi opatrné a pomalu posunuli do vody. Pfi tom asistovali cca
3 — 4 ¢lenové oddilu, ktefi poté doprovazeli lod po celou dobu pohybu v bazénu (Sli ve vodé podél lodi
a lod drzeli a zajistovali proti pfevrzeni). Stejna asistence byla potom uplatnéna i pti vystupovani ze
¢lund. Vse se odehrdlo v mélké casti bazénu tak, aby instruktofi a doprovod mohl lod pfidrzovat
a zajistovat stabilitu a bezpecnost klienta v lodi.

Celkem se tohoto jednodenniho programu zucastnilo 10 klient(i stacionare Cesta. Dva klienti byli na
voziku, ostatni klienti se pohybovali samostatné. Vétsina klientl méla kombinované handicapy (télesné
a mentalni omezeni). Pracovnik( stacionare a rodicu klient( bylo 10, ¢lend oddilu Lotti Hronov bylo
celkem 23 (z toho bylo 9 déti ve véku do 15 let).

Toto téma Cerpa z poznatkll a dovednosti ziskanych v pfedchozim tematickém bloku a dale na néj
navazuje a roziituje jej. Ucastnici si prakticky vyzkousi a nacvi¢i chovani v situacich, které je mohou
potkat pfi sjezdu feky. Zejména jde o chovani posadky pfi nedobrovolném prevrzeni lodi. Je tfeba mit
k dispozici alespon tfi lektory.

3.4 Nacvik pohybu a zachrany ve vodé — 2 h
1. hodina

Pokud jsme si jiz zkontrolovali koryto feky pfedem a bezpecné zname hloubku, silu proudu a stav dna,
muzeme prejit k praktické vyuce spravného pohybu vodéaka v fece. Pro déti je tato zkusenost znacné
odlisna od béZného rekreacniho koupani. Lektor détem vysvétluje cil ndcviku této dovednosti a poté
sam vstupuje do koryta feky. Zaci vstupuji do tekouci Feky po stejné trajektorii, jsou v tésné blizkosti
za sebou. Pohyb v fece je pomaly, cilem je vyzkouset samotnou chiziv rliznych hloubkach. Druhy lektor
se zdrZuje pod zaky ve sméru toku proudu a uzavird tak skupinu. Treti lektor provadi dozor déti
cekajicich na brehu. Je vhodné si déti délit na mensi skupinky.
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Pozndmka: PFi tomto nacviku a také pti dalSim nacviku pti pfevrdceni lodi je vhodné, aby s lektorem
spolupracovali dalsi kolegové. Doporucujeme na 5 déti v fece jednoho pedagoga nebo instruktora.
Pokud nemdame lidské zdroje k dispozici, je tfeba lektorem peclivé stanovit pravidla pro déti ¢ekajici na
bfehu a vytvorené mensi skupinky si sttidat.

Po kratké ukazce chlze v fece navazujeme nacvikem plavani v Fece. Zaci rozpazi, pomalym uvoln&nim
téla smérem vzad si lehnou na vodni hladinu. V tento moment by mély mit nohy smérem po proudu

feky, plovaci vesta je bezpecné nadnasi. Trup i nohy by mély byt v roviné, neni Zadouci, aby déti drhly
panvi o dno. V této poloze se nechaji kratce unaset proudem. Rukama koriguji smér téla.

Obr. 2.4.2 plavadni ve vodé
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

Z polohy vleZe na zadech v fece se déti jednoduchym pretocenim téla dostavaji do polohy, ze které se
mohou kraulovymi pohyby dostat smérem ke bfehu. Tuto ¢ast ndcviku musi lektor vhodné vyhodnotit
a prizpUsobit moznostem déti a bezpecnostni situaci na rece.

Rizika

e Silny proud v fece.
e 74ci se citi nekomfortné (napF. maji strach, je jim zima).

Navrh reseni

o Nacvik je nutno provést na jiném vhodném misté.
® Zajistime v co nejvétsi mife dostatek komfortu, Zaky ve vycviku podpofime, upozornime na
dalezitost nacviku, zrychlime vycvik, upravime pocet Zaka stojicich v fece.

2. hodina

Nacvik prevraceni lodi

Déti stoji na bezpe¢ném misté na brehu, jedna dvojice nastupuje do pfipravené deblkanoe s padly.
Lektor stoji na bfehu tak, aby mél moznost korigovat déni na sousi a na vodé.
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Pozndmka: Cvi¢eni doporucujeme provadét na klidné vodé, dbame na ptihodné objektivni podminky
— dobré pocasi, fyzicka dispozice Zakl, bezpecnost. Déti maji (stejné jako v pripadé nacviku plavani na
fece) vodackou plovaci vestu a pfilbu.

Zaci nastupuji do lodé a pomoci padlovani se dostavaji dale od bfehu do mist, kde je mozné prevraceni
provést. Misto musi lektor vytipovat a schvdlit. Déti mohou samoziejmé postacit, ale nemélo by hrozit
odreni o dno pfFi prevraceni.

Cilem aktivity je provést prevraceni lodi, plavani s lodi a s padly zpét ke bfehu. DalSim cilem je
poskytnout détem praveé tento zazitek v predvidatelné bezpecné situaci.

Zaci se s lodi sami prevrati. Samotné prevraceni obvykle byva nepfijemné, proto jej trénujeme.

Obr. 2.4.3 — Ndcvik prevrdceni kanoe
Foto: archiv TOM 3802 — Lotri

Sledujeme:

e 7aci plavou/pohybuiji se tak, aby lod byla smérem po proudu feky pred nimi.
e Driipadla a zaroven se snaZi dotlacit lod ke brehu.

- > S 2

R = & TR NS S .
Obr. 2.4.4 prevracend lod’ u brehu
Foto: archiv TOM 3802 — Lotri

e Lod'v zadném pripadé na fece neobraci zpét. Doslo by totiz k jejimu naplnéni vodou a dalsi
manipulace by pak byla velmi obtiznd. Lod  se pfevraci aZ na brehu.
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Cvi¢eni mohou Zaci opakovat, je tfeba dbat na hladky priabéh celého nacviku a predevsim déti na bfehu
se mohou po chvilce ¢ekani zacit nudit. Je vhodné se skupinou pracovat tak, aby se dvojice rychle
stridaly.

Rizika

e Silny proud v fece.
e Zéci se citi nekomfortné, je jim zima, maji strach.

Reseni

e Nacvik je nutné provadét za podminek slucitelnych s poZadavky na bezpecny proces. Paklize
toto nedokdazeme z objektivnich pficin zajistit, hleddme vhodnéjsi misto pro nacvik. Je mozné
samotny nacvik provést pfisjezdu feky. V takovém pfipadé je vSak nutné celou vypravu zastavit
a zjistit bezpeénost mista pro nacvik dle pozadavk( fecenych vyse (Cistota dna, pohyb dalsich
vodaki, hloubka, pratok vody, dostupnost z bfehu).

e 7aky se nesnaZime vystavit nepfiméfenému stresu. Paklie je evidentni, e ma G&astnik
s pfevracenim lodé zasadni problém, z vycviku je mozné jej vynechat, dbat vsak o to, aby svou
pozornost vénoval pozorovani procesu nacviku u ostatnich déti.

Rozvijené kompetence

Kompetence komunikace v matefském jazyce (komunikace s lektorem v ramci skupiny), kompetence
v oblasti personalni a sociadlni a kompetence k uceni (spoluprace ve skuping, kladeni otazek, vlastni
usuzovani a zpracovani odpovédi lektora), obCanska kompetence (vzajemna spoluprice a pomoc ve
skupiné, ohleduplna prace i komunikace), podnikatelskd kompetence (ndpady a vlastni iniciativa pfi
provadéni nacviku).

Hodnoceni a reflexe

U nékterych Zakl je potfeba pracovat se strachem z vody (strachem z ponofeni hlavy pod vodu,
strachem z rizika prevrhnuti lodé), nenutime je, jen jim vysvétlime ucelnost celého nacviku,
pfipomeneme pritomnost zachrany a upozornime na pfitomnost kamenl v fece, rlznych fas,
vysvétlime jim, Ze jim bude chvili zima. VétSinou po Uvodnim opatrném vnoreni do vody prevlada
zvidavost uUcastnikd. Zasadni je okamzik nacviku plavani, kdy poprvé ponofi celé télo do vody.
Nadnaseni plovaci vestou maji déti rady, plavani po proudu reky je kromé zimy bezpecné a bavi je.

PFi nacviku pfevraceni lodé nastupuji s vétsim strachem. Zde davame détem dostatek prostoru vyjadrit
své emoce, podporujeme je v odhodlani. Samotné prevraceni lodé se odehrava bez vétsich problémd,
déti reaguji asto hlasitéji, ale po odeznéni prvotniho udivu nastava obvykle smich. Détem pomahame
s celym procesem, abychom vycvik urychlili a abychom zkratili moment pobytu déti ve vodeé.

Po ukonceni nacviku se mohou déti odchazet prevlékat do suchého obleceni. Cela skupina déti se poté
spolecné schazi s vedoucim lektorem, kde si jiz v klidu na suchu zopakuji proces nacviku, daji prostor
pro verbalizovani emoci déti, nechaji tcastniky v co nejvétsi mire vyjadrit.

Specifikum programu s détmi se SVP

Prakticky nacvik plavani ve vodé mohou vyzkouset také déti se SVP, které jsou télesné handicapované
a jejich handicap tuto cinnost (plavani) umozniuje. V takovém pfipadé je nezbytné zajistit vhodné
podminky pro zajisténi bezpecnosti. Pro toto testovani bylo vyuZito krytého plaveckého bazénu.
Proskoleny persondl zprostfedkuje praci s klienty, lektor zajistuje personalni, technické a materiélni
zajisténi akce.
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Nase osobni zkuSenost s touto skupinou déti probihala ndasledovné: program byl realizovan
v omezeném rozsahu, individualné dle fyzickych a psychickych moZnosti kazdého ditéte. Pro tuto
specifickou skupinu déti jsme spojili program vodacké vystroje a vyzbroje, praktickou ¢ast vodackého
vycviku a nacvik plavani do jednoho bloku a vse pfipravili a realizovali v krytém plaveckém bazénu.
Klienti stacionare znali toto prosttedi z dfivéjSich navstév. Aktivné se programu zucastnili pouze néktefi
klienti, ostatni byli pfitomni pouze jako divaci. Spolu s lektory programu se aktivity zucastnili také
pracovnici stacionare a doprovod nékterych déti (rodice). Podrobnéji je toto jiz popsano v bloku 3.3.

Akce s Ucasti déti s handicapem je nutné posuzovat a ptipravovat vidy s ohledem na konkrétni osoby
a jejich SVP. Posouzeni vhodnosti Ucasti bude vzdy hlavné na odbornych pracovnicich at z fad
pedagogl, specialistli na SPV ¢i lIékaru.

Toto téma cerpd z poznatkl a dovednosti ziskanych v predchozich blocich programu a déle na né
navazuje a rozsituje je. U&astnici ziskaji praktické dovednosti a zku$enosti potifebné pro jizdu na lodi
a pro sjezd feky. Nauci se jak lod ovladat a prakticky si ovéfi znalosti z predchozich blokd (napf. s jakymi
druhy nebezpeci se mizZou pri sjezdu reky setkat a jak jim predchazet nebo jak se v takové situaci
chovat).

3.5 Sjezd vybraného useku feky — 9 h

Zaky rozdélime do skupin podle vykonnosti. Doporuéeny pocet pro skupinu je 15 ucastnikd. Skupina
7akl Skol a tfid samostatné urcenych pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami tvofi polovina
nejvyssiho poétu zakd tridy stanoveného zvlastnim predpisem (§ 11 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb.). Pocet
pedagogickych pracovnikl nesmi byt nizsi nez pocet skupin. Kurz s po¢tem do 30 zak( musi doprovazet
tfi zletilé osoby, které jsou plné zplsobilé k pravnim tkonldm, pficemz minimalné jedna osoba musi byt
pedagogickym pracovnikem. Pedagogicky pracovnik odpovida nejvyse za pét kanoi (kajaku).

Na uvod tohoto bloku sdéli lektor Zakim presny popis Useku sjezdu (obtiZznost, délka, okoli, jak dlouho
pojedou na vodé, prestavky, cil), jaky je stav vody a co to znamena pro obtiznost (véetné napf.
dlouhého obnaseni podjezi pfi malé vodé), kde jsou nebezpecna mista a jak se planuji prekonavat, kolik
jede lodi.

Dale si lektor se Zaky dohodne nebo zopakuje dilezité dorozumivaci signaly (zejména signal pro
zastaveni), urci poradi lodi, jmenovité urci prvni a posledni lod' (napt. ,Posledni lod’ je zelend vydra
s Pavlem a Bdrou.”), jaké ma byt vybaveni, kterd lod ma jaké skupinové vybaveni (lékarna, hazeci
pytliky).

Daraz klade na dodrzovani predepsanych rozestupl jednotlivych lodi, na predem uréené poradi lodi
a hlavné na dodrzovani principu vedouci lodé a zavérecné lodé (prvni a posledni lod). Posadka vedouci
lodé musi byt vybrana z nejzkusenéjsich ucastnikll (minimalné jeden clen posadky musi byt starsi
18 let) a zavérecné lodé (jeji posadka by méla mit k dispozici lékarnic¢ku, hazeci pytlik, nahradni padlo).

K popisu trasy je vhodné mit k dispozici vodackou kilometraz ¢i vodackou mapu vybraného useku feky
(vhodnym zdrojem informaci jsou napft. internetové stranky vodackych pujcoven).

Dale zejména zacatecniklim pfipomeneme zasady bezpecného chovani pfi spluti:

e pii sjizdéni meandrujicich Usekd reky nebo Fi¢nich zakrut plout mimo proudnici po vnitini
strané obloukd,

¢ dodrzovat vhodné naklony pti vyjezdech do proudu / vijezdech do protiproudu,
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e pii pristavani, nastupovani a vystupovani i pfi pfejizdéni k protéjsSimu bfehu smérovat prid’
stale proti proudu,

* pfi prejizdéni feky v blizkosti jezu ¢i prekazky dodrzovat dostatecnou vzdalenost od prepadu
jezu ¢i prekazky (napf. nahonu s proudem),

¢ pfi nevyhnutelném stfetu s prekazkou na ni najet pridi lodi, nebo drzet aspon naklon
k prekazce,

e pti sjizdéni jez(, pereji a sloZitych mist v lodi kle¢ime pro vétsi stabilitu,
* pfi plavbé ve skupinach nikdy neopoustime nezkusenou posadku,

e pfi zvrhnuti lodi drZime lod' za Uchyt vyse proti proudu natocenou po proudu a zasadné ji
neprevracime zpét, neZ se dostaneme k tisiné/brehu/mél¢ing,

e pfi zvrhnuti lodi ve zvlast nebezpeénych mistech se soustfedime na svoji zachranu i zdchranu
ostatnich bez ohledu na ztraty materialu.

Prfed zahajenim plavby zkontrolujte, zda maji jednotlivi ¢lenové posadek:

vestu,

prilbu,

pevné boty,

padlo,

vhodny odév (vzhledem k okolnimu prostredi),
plasténku,

krém na opalovani,

jidlo na predpokladany cas jizdy,

napoje.

Po kontrole spravného obleceni a upevnéni vodacké vystroje (ptileb, vest), rozdéli lektor déti do dvojic
a pridéli jim lodé a urci poradi jednotlivych lodi pfi plavbé.

Pokud neni k dispozici doprovodné vozidlo, které veze do cile sjezdu suché obleceni Gcastnik(, je nutné
si toto vézt v jednotlivych lodich s sebou. Vedouci dohlednou a zkontroluji, zda maji vSichni ucastnici
nahradni obleceni a obuti s sebou a dobfe zajisténé proti namoceni. Napt. v nepromokavych lodnich
pytlich nebo plastovych barelech (vétsinou byvaji k dispozici pti zapGjéeni lodi).

Po posledni kontrole posadek a jejich vybaveni pfejdeme k samotnému nasednuti a vypluti na vodu.
Na vodu vidy naseda jako prvni vedouci lod a pfi vyseddni pocka zavérecnd lod na vodé, dokud vsichni
nevysednou z lodi na bfeh. To plati i pfi pfenaseni jezi a nebezpecnych mist.

Po spusténi lodi na vodu a nasednuti, vyda lektor pokyn k odrazeni a zahajeni plavby. V prabéhu sjezdu
Ize zaradit cviéné prvky jako povinné pfistani a zastaveni na urceném misté, jizdu pozpatku, kdy lod'fidi
hacek nebo pro zpestieni plavby zaradit sraz lodi (katamaran), kdy celé soulodi fidi vidy pouze krajni
lodé.
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Obr. 3.5.1 — Katamaran
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

Dle zdatnosti zakU a jejich schopnosti ovladat lodé, je také mozné zaradit kratké “¢asovky” — zdvod na
rychlost na kratkém useku reky.

PFi zastavce na svacinu je také vhodné provést vyménu posddek na pozici zaddk — hacek. Takto si
vyzkousi fizeni lodé pfi spluti feky vSichni ucastnici kurzu.

Lektor (lektofi) v pribéhu sjezdu pozorné sleduji jednotlivé posadky a pripadné opravuji nedostatky Ci
chyby v padlovani ¢i fizeni lodé. Také dbaji na princip vzadjemné pomoci, tedy zda se posddky navzajem
“hlidaji”, zda lodé maji prehled o posadce pred sebou i za sebou a zda v pfipadé potreby i nouze véas
vyslou signadl k zastaveni i pfivolani pomoci.

Pfi prekonavani prekazek v fece (jezl, spadlych stromi apod.) vidy prfistaneme s détmi u bfehu
v dostatecné vzdalenosti nad prekazkou, aby nedoslo k nechténému stazeni lodi proudem do jezu i
pod strom. Vedouci sjezdu poté prekazku ze bfehu prohlédne a nasledné rozhodne o misté prijezdu,
pfipadné urci, kudy se prekazka bude prenaset.

Pokud rozhodne o sjezdu jezu, projede jez nejprve posadka prvni lodi (tedy lod s lektorem ¢i jinym
zkusenym dospélym vodakem).

Lod pod jezem na vhodném misté zastavi a posadka se pfipravi na bfehu k pfipadné zachrané ¢i podani
pomoci sjizdéjicim lodim.

Teprve poté vyda vedouci sjezdu pokyn lodim s Zaky ke sjezdu jezu ¢i prajezdu prekazkou.

Lodé s zaky, které jez projedou, zastavuji u prvni lodi a vyckaji na ostatni.
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Na konci sjizdéného useku vytdhneme lodé na bfeh, vysusime a preddme zastupci pGjcovny, spolu
s vestami a pfilbami. Poté se Zaci prevléknou do suchého nahradniho obleceni a obuti a presunou se
zpét na tabofisté.

Poznamka:

Cil sjizdéného useku volime vétsinou s pfihlédnutim k moZnosti ndvratu hromadnou dopravou do mista

v

taboristé (autobusem, viakem).

Vedouci sjezdu (lektor) by mél mit po celou dobu plavby k dispozici mobilni telefon (vodotésné
zabaleny a uloZeny v lodnim vaku ¢i vodotésném barelu).

Rizika

e Podcenéni ¢i nedostatecna znalost fyzické vyspélosti Zak(l ve skupiné vedouci k neimérnému
prodlouZeni sjezdu.

o Nenadald zména pocasi v pribéhu sjezdu.

e Podcenéni vodniho stavu, vodniho pritoku.

Navrh reseni

e V pripadé, Ze jiz k takové situaci dojde, je vhodné mit predem vytipovana alternativni mista
ukonceni sjezdu.

e Pokud vySe uvedené feSeni neumozZiuje planovany Usek feky, je moznym reSenim vyména
posadek (k nejslabsimu ¢i fyzicky vyCerpanému ucastnikovi posadime zkusenéjsiho a fyzicky
zdatnéjsiho zaka).

e Dbat na dostatecné vybaveni Ucastnik( sjezdu vhodnym obleéenim (plasténky, mikiny s sebou
v lodnim vaku ¢i vodotésném barelu).

e Pied samotnym vyplutim si zajistit dostatecné informace o momentdlnim vodnim stavu

v daném Useku (internetové stranky spravce povodi, informace v pUjcovné lodi).

Rozvijené kompetence

kompetence komunikace v matefském jazyce (komunikace s ¢lenem posadky na lodi, komunikace
s ostatnimi Ucastniky v ramci skupiny lodi a lektorem), kompetence v oblasti personalni a socidlni
a kompetence k uéeni (spoluprace ve skupiné, kladeni otazek, vlastni usuzovani a zpracovani odpovédi
lektora), obcanskd kompetence (vzdjemna spoluprace a pomoc ve skupiné, ohleduplna prace
i komunikace), podnikatelskd kompetence (napady a vlastni iniciativa pfi provadéni nacviku
a samotného sjezdu).

Hodnoceni a reflexe:

U nékterych Zaka je potfeba pracovat se strachem ze samostatné jizdy na fece (strachem z nezvladnuti
fizeni lodi v proudu, strachem z mozného rizika prevrhnuti lodé), nenutime je, jen jim vysvétlime, Ze
nic nehrozi, jen je upozornime na ostré kameny ve vodé a spadlé stromy a jak se témto prekazkam
vyhnout. Vétsinou se Ucastnici zhosti tkolu velice srdnaté. Nejvice se Zakim libi mozZnost samostatné
si vyzkouset usednuti a jizdu na lodi, fizeni lodé. Pfredhanéji se, kdo bude nejsikovnéjsi v fizeni a vedeni
lodi. Zklamany je ten, komu se nedafi vedeni lodi ¢i spravné drzeni padla — tomu vyjadfime podporu
a poradime, jak padlovat.

Akce s Ucasti déti s handicapem je nutné posuzovat a pripravovat vidy s ohledem na konkrétni osoby
a jejich SVP. Posouzeni vhodnosti Ucasti bude vidy hlavné na odbornych pracovnicich at z fad
pedagogl, specialistli na SPV i lékara.
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ZkusSenost poradajiciho s Ucasti déti se SVP na této ¢asti programu

Pro vybrané klienty stacionare jsme usporadali sjezd kratkého Useku reky. Vybran byl usek reky
s obtiznosti WW I. Ddle byl vybér provadén s ohledem na moznost bezbariérového pristupu k fece a to
jak na zacatku sjezdu, tak i na jeho konci. Cely usek (cca 1,5 km) jsme predem prohlédli ze bfehu
i z lodi, abychom se ujistili, Ze je zcela bez prekazek a volné prijezdny. Pro svezeni klientl jsme méli
pfipraveny rafty s kapacitou 6—8 osob (z divodu nutnosti vétsiho doprovodu klientd a soucasné
posadky ovladajici raft). Pracovnici stacionare pro sjezd vybrali klienty s leh¢i mentdlni poruchou
a klientku s pohybovym handicapem, kterd zvladala samostatné sezeni na ¢lunu bez podpory
kompenzacni pomucky (v tomto ptipadé invalidniho voziku).

Vsem Gcastniklim jsme s asistenci pracovnik( stacionare oblékli vodacké vesty, néktefi byli i vybaveni
padly a tim byl i jejich zaZitek ze sjezdu intenzivnéjsi (pocit aktivniho zapojeni do celé akce). Asistenci
pfi nastupu do lodi zajistovali pracovnici stacionare, rodice a ¢lenové oddilu. Pro nékteré klienty stadil
pouze doprovod k lodim a pomoc s nasednutim (klienti se pohybovali po svych, potfebovali pouze
doprovod), u divky na voziku asistoval jeji otec a dalsi pracovnik staciondre pfi prendavani (presedani)
divky z voziku do raftu. U toho jesté asistovali dalsi dva azZ tfi ¢lenové oddilu (pfidrzovali ¢lun ve vodé
a pomahali s usazenim divky v raftu). Stejna asistence byla potom uplatnéna i pfi vystupovani ze ¢lunt
na konci sjizdéného useku.

Pfisamotné plavbé byli néktefi Ucastnici ze stacionare schopni absolvovat jizdu na dvoumistném ¢lunu,
ktery Fidil zkuSeny voddcky instruktor nebo dospély ¢len oddilu. Divku “vozi¢karku” doprovazel na raftu
jeji bratr, ktery zajistoval jeji oporu a bezpeénost pfi sezeni v raftu. Raft samotny potom fidili tfi ¢lenové
oddilu. Celkem se tohoto jednodenniho programu zucastnilo 7 klient(l stacionare Cesta. Jedna klientka
byla na voziku, ostatni klienti se pohybovali samostatné. Vétsina klientd méla kombinované handicapy
(télesné a mentalni omezeni). Pracovnikl stacionare a rodicl klientd bylo 6, ¢len( oddilu Lotfi Hronov
bylo celkem 12.

Cluny s klienty stacionafe byly doprovézeny z vody i ze bfehu zku$enymi vodaky tak, aby byla
dostatecné zajisténa bezpecnost viech ucastnika.

,Podafilo se nam naplnit cil nasich snah — propojit svét zdravych a handicapovanych déti a ukazat
tak Siroké verejnosti, jak harmonické a podobné détstvi vSichni prozivaji,“ komentuje akci feditelka
stacionafe Cesta Denisa Vobornikova.

Klienti stacionafe se zUcastnili dvou jednodennich programovych blokd. Jeden blok probihal
v plaveckém krytém bazénu a zahrnoval bloky €. 2.2, 2.3 a 2.4. Druhy samostatny jednodenni blok €.
2.5 probihal na fece Upé v Gseku Ratibofice.
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Obr. 3.5.2 — Se stacionarfem v bazénu — Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

Obr. 3.5.3 — Se staciondarem v bazénu
Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi
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Obr. 3.5.4 — Se stacionarem v bazénu — Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi
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Obr. 3.5.6 — Se stacionarem v bazénu — Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi

Obr. 3.5.7 — Se staciondrem v bazénu — Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi
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e staciondfem na Upé — Foto: archi
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Obr. 3.5.10 — Se staciondfem na Upé — Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi
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Obr. 3.5.11 - e staciondfem na pé — Foto: archiv TOM 3802 — Lotfi
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4 Priloha ¢. 1 — Soubor materiala pro realizaci programu

5 Priloha €. 2 — Soubor metodickych materiall

Fotografie k vykladu (pfilohy) jsou vloZzené pfimo v textu programu, pripadné samostatné ke stazeni
na adrese:

https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM kestazeni&sid=&classid=24

Pfiloha 2.1.1 Uvod do vodactvi — Obréazky 2.1.1-2.1.4 a video 2.1.5

Pfiloha 2.1.2 Nebezpeci na vodé — Obrazky 2.1.2.1-2.1.2.16

Pfiloha 2.2 Vodacka vystroj a vyzbroj — Obrazky 2.2.1.1-2.2.1.32 2.2.2.1-2.2.2.9
Priloha 2.3 Prakticka vyuka vodackych dovednosti — Obrazky 2.3.1-2.3.9

Pfiloha 2.4. Zachrana na vodé — Obrazky 2.4.1-2.4.4

Priloha 2.5. Sjezd useku feky — Obrazky 2.5.1-2.5.4 a 3.5.1

Priloha €. 2.1.17 Druhy nebezpeci na vodé k tematickému bloku ¢.2.1.2 Nebezpedi na vodé

rve

PFiciny nebezpeci na vodé: objektivni a subjektivni priciny
a) Objektivni priciny nebezpedi

Reka, vodni stav, Fiéni koryto
e mnozstvi protékajici vody (lze zjistit napf. na webovych strankach spravce povodi),
e spad koryta a rychlost proudu,
e tvar koryta, biehd (kolmé kamenné, nebo betonové brehy, které znemozni vystoupeni na
breh!).

Prekazky v fece
e balvany, pereje, valce a viry,

e popadané stromy v korytu reky,
e nizké lavky,
e vodni stavby (jezy, stavidla),
e zbytky staveb v fecisti.
Pocasi

e nizka teplota vzduchu,
e vysoka teplota vzduchu + silné slunecni zareni,
e prudka zména pocasi, bourka.

b) Priciny subjektivniho nebezpedi

Osoba vodaka
e nezkuSenost, neznalost techniky jizdy, Spatné ¢teni vody zejména u zacatecnikd,
e prehnané sebevédomi, bezstarostnost, nerespektovani pokynli vedouciho akce,
e Spatny Ci zhorSeny zdravotni stav (napf. epilepticky zachvat uprostied reky, mize mit fatalni
nasledky),
e neznalost plavani v proudici vodé — nutno nacvicit predem.
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Vybaveni vodaka

chybéjici nebo nevhodna plovaci vesta, Spatné zapnutd ¢i upevnéna vesta,
chybéjici ¢i nevhodna pfilba (chybéjici ochrana usi),

nevhodna nebo chybéjici obuv,

nevhodné obleceni s ohledem k pocasi a teploté,

nevhodna lod pro dany typ feky nebo sjizdéného Useku.

Vodacky kolektiv

Spatné zvolenad trasa s ohledem na zkusenosti a schopnosti kolektivu,
$patna organizace skupiny na vodé.

Bezpecné chovani na vodé, taktika jizdy

pfiprava pred vyplutim,

vhodné a kvalitni vodacké vybaveni, véetné zachrannych prostredkl a pomucek,
znalost ¢lend skupiny (jejich vodacké dovednosti a zkusenosti),

dodrzovani pravidel pohybu skupiny na vodé (prvni a posledni lod).

Pfiloha €. 2.1.18 Pravidla pro pohyb skupiny na vodé k tematickému bloku ¢.2.1.2 Nebezpedi na vodé

Hlavni zasady organizace plavby na vodé:

Dodrzujeme stanovené poradi — nutno urcit pred vyplutim.
Nikdy nepredjizdime prvni lod.

Hliddme lod' za sebou, musi byt na dohled.

UdrZujeme skupinu pohromadé.

Prvni lod zastavuje tak, aby ostatni méli moZznost zastavit nad ni.
Zastavujeme nad prvni lodi, ne aZ pod ni.

Pokud se nékdo zdrzi, posledni lod's nim z(istava.

Posledni lod' je vhodné vybavit Iékarnickou, hazecim pytlikem.
Ceka se pred a za obtizné&j$imi misty.

Dle charakteru toku udrzujeme rozestupy.

Pouzivame dohodnuté signaly.

Jezy sjizdime tak, aby byla zajisténa zachrana vsech lidi v lodi.

6 Priloha C. 3 — Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi

https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM kestazeni&sid=&cla.ssid=24
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7 Priloha €. 4 — Odborné a didaktické posudky programu

8 Priloha ¢. 5 — Doklad o provedeni nabidky ke zverejnéni programu

B@R Metodicky portal

inspirace a zkuSenosti ucitelt

Moje prispévky

Rozpracované:

Novy prispévek e R — S . g . T
ID €lanku - é&islo pFidélené systémem pro snadnéj3i orientaci. Toto &islo uvadéjte v komunikaci s

koordingtorem -

Cekajici na schvéleni Nézev &lanku - vami stanoveny nazev &lanku. Kliknutim na nazev se vratite k rozpracovanému

Recenzované &lanku a mizZete jej dale upravovat.

= e - uvadi pfi y & loZeni Va3 ¢la B
Eakajici na korekturu Datum vloZeni - uvadi pfesny ¢as vioZeni Vaseho élanku

K piepracovani Akce - volbou ikony . si miizete prohlédnout rodny list Elanku, volbou ikony (%} mizZete
pfispévek vymazat.

Publikované
Zamitnuté
Nazev clanku
08.12.2021
S, > ¢
23098  Vzdélavaci program Truhlarna 16:06 :)\,o
23097  Vzdélavaci program Kovérna ?2::}?202] ‘3\0
Vzdélavaci program Jak se neztratit ve svété IT technologii aneb 08.12:2021
23096 ¢
udélej si vlastni webb 16:05 3"0
08.12.2021
S 2 &
23095 Vzdélavaci program Voda pro viechny 16-04 lo
08.12.2021 ,
23094 Vzdélavaci program Kreativni foceni 1604 4 ‘lo
i o g » . 08.12.2021
23093  Vzdélavaci program Pfiroda, prostor pro vzdélavani i kamaradstvi 16-03 'lo
23092  Vzdélavaci program Stfedovéky élovék - woodcrafter? ?g%;.ZOZ] ‘)\'0
Vzdélavaci program Venkovni elektromechanicka experimentalni 08.12.2021 y
23051 laborato¥ 16:01 ‘)"o
g e —— i 16.11.2021
23066  Vzdélavaci program Divolina — dobré misto k Zivotu 1145 ’3\0
1.08.
22592 Vzdélavaci program Terénni geologicka laboratof gogi B ’:)\o

9 Nepovinné prilohy
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