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Vzdélavaci program Priroda, prostor pro vzdéldvdni a kamarddstvi ma cilovou skupinu seznamit
s kulturou plvodnich obyvatel Severni Ameriky a rozvinout osobnostni a socialni schopnosti i¢astnikd.
Program poskytuje prostor pro stmeleni kolektivu a nabizi moznost vyzkouset si Zit v pfirodé
primitivnim zplGsobem.

Ucastnici se v prabéhu vzdélavaciho programu maji diky gradovanym aktivitdm a prostiedi Iépe poznat
a posilit vztahy mezi sebou. Diky prostfedi a nutnosti poradit si v pfirodé bez technologii (elekttina,
teplovod, zdéna budova, internet apod.) se uci Zit v symbidze s prirodou.

V programu je zafazeno nékolik rGznych skupinovych praci, kde se voli role a pomoci reflexe se
vyhodnocuje, zda skupina dokdaze fungovat a zda si spravné dokazala rozdélit praci.

Klicova slova: osobnostné socidlni vychova, skupinovd prace, kolektiv, komunikace, kultura jinych
narodd.

Cilem programu je stmeleni kolektivu a pomoci Ucastnikim se Iépe poznat. V pribéhu programu si
Gcastnici vyzkousi rizné tymové role a objevi mezi sebou pfirozené vidce. VSe probihad uprostred
prirody bez vydobytk( dnedni civilizace. Zaci si vyzkouseji primitivni zplsob taboFeni a ovéfi svoji
samostatnost.

Odborné cile:

e Ucastnici se dozvédi informace o primitivnim zp(isobu tabofeni a indianech plani.
Ucastnici si vyzkous$i praci s mapou a orientaci v terénu.
e Ucastnici prezentuji pfed skupinou své vystupy a hodnoti spolupraci v tymu.

Osobnostni rozvoj

® Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani, feseni problém(; dovednosti pro uceni a studium.

e Sebepozndni a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&; druzi jako zdroj informaci o0 mné;
moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se
promitd mé ja v mém chovani; mij vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym
lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

e Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho
jednani i prozivani, viile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani
osobnich cil( a krok( k jejich dosazeni.

e Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
socialni dovednosti pro pfedchazeni stresiim v mezilidskych vztazich; dobra organizace casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace,
efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfti potizich.

e Kreativita — cviCeni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruZnosti napad(, originality,
schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality), tvofivost
v mezilidskych vztazich.
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Socialni rozvoj

Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisSnostem
a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pfi poznavani lidi.

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled
na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztahQ;
vztahy a naSe skupina/trida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).

Komunikace - fec téla, rec zvuk(l a slov, fe¢ predmétl a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fec
lidskych skutk(; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro
verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz reci, cviceni v neverbdlnim sdélovani);
specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy — vstup do tématu ,rétorika“); dialog
(vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogl); komunikace v rlznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, teSeni konfliktQ,
vyjedndvani, vysvétlovani, Zaddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti
komunikacéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ
a predstirani v komunikaci.

Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace
v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost
navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj
socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasnd a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socialnich
dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

Moralni rozvoj

Reseni problém a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro fe$eni problém0 a rozhodovani
z hlediska rtznych typa problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani
ucebnich problém( vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci.

Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projev(
v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,
respektovani atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (Clovék neocekdva protisluzbu);
dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne.

Prarezova témata

Medialni vychova (tvorba medialniho sdéleni).

Kompetence k uceni — rozviji se dovednosti samostatné néco pozorovat, hledat vzajemné
souvislosti, hledat vztahy mezi pfirodou, lidskou kulturou, technikou.

Kompetence k feseni problém{ — rozviji se dovednost fesit zadany problém — pochopit otazku,
zamyslet se nad dil¢imi kroky a jejich posloupnosti, vyresit je, dil¢i vysledky zaznamenavat,
shrnout, vyhodnotit a zpracovat do zavérec¢ného reflektovani prace skupiny, dliraz je kladen
i na rozdéleni dil¢ich ukoll v ramci skupiny a vymezeni odpovédnosti jednotlivych clen(
skupiny za vyreseni ,svého” dil¢iho ukolu.

Kompetence pracovni— v programech se klade dlraz na rozvijeni pracovnich kompetenci jako
je zodpovédnost pri fesSeni svérenych dil¢ich Ukold, osvojeni teoretickych podklad( a uplatnéni
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v praktickém Feseni, nutnost doresit Ukol az do zavérecného vystupu, uplatnéni kreativity pfi
feseni ukoll, ddraz na peclivost, spolehlivost a zodpovédnost za splnéni svéreného ukolu.

e Komunikaéni kompetence — v rdmci programu se klade diraz na verbalni projev jednotlivych
Ucastnikd v ramci fizenych diskuzi. Ve vSech ¢astech programu jsou Ucastnici stale lektorem
vybizeni ke komunikaci.

e Kompetence socidlni a personalni —v ramci programu se Ucastnici zapojuji do fesSeni rozsahlych
skupinovych ukol(, ve kterych nesou odpovédnost za feseni diléich krokd. V ramci programu
je snaha jednotlivymi aktivitami podporovat toleranci nazord a ochotu pfijmout nazor nékoho
jiného.

e Kompetence obcanské — rozviji se znalosti tykajici se hledani vztaht mezi clovékem a pfirodou,
pfi terénnich programech a vychazkach je cilem motivovat ucastniky ke sledovani a kritickému
posuzovani vlivu lidskych aktivit na zachovani ptirodnich zdroji a vzbudit u nich zdjem o trvale
udrzitelny rozvoj lidské spole¢nosti.

Program je veden prezencni formou, vyuziva rlznych zpUsob:

e frontalni (vysvétleni zékladnich vztah( a souvislosti z oblasti osobnostné socialni vychovy
a primitivniho tdboreni),
skupinovou praci (feseni situaci, prace v rolich),

e individudlni praci (nacvik zalesackych dovednosti).

Forma programu je zvolena s ohledem na ¢innost Ligy lesni moudrosti (LLM), jeZ je zaméfena zejména
na woodcraft (lesni moudrost) — vychovné hnuti, které vede clovéka k tomu, aby rozvijel své télo
i ducha vsepéti s pfirodou a jednim z prostifedkd, které ktomu vyuZiva je tdboreni ve stylu
severoamerickych indiand.

Program probihd pouze venku na tabofisti, ubytovani je zajisténo v typich (obydli indiant plani).
Vzhledem k naplni a cilim je i samotny pobyt (tdbofeni v pfirodé) a obstarani zakladnich Zivotnich
potfeb (napf. spolecné vareni) nedilnou soucasti programu. Sohledem na formu programu
doporucujeme realizovat v mésicich, kdy je teplo (kvéten — zari).

Pojem ,lektor” je v naSem programu chdpan tak, jak je v nasi organizaci zvykové uzivan, v jeho obecné
definici, tedy odborny pracovnik / pfednasejici / odborny privodce programem.

V rdmci programu je naplanovano 19 vyucovacich hodin, které jsou rozdélené do 3 pobytovych dni
+ 2 hodiny, které jsou vénované teoretické pfipravé pred odjezdem. Vyucovaci hodina trva 60 minut.

Program je ovSsem koncipovany tak, Ze uz samotny pobyt je souéasti naplriovani cil( a ve své podstaté
tak vyuka probiha celou dobu v ramci 3 pobytovych dnd. Casova dotace u jednotlivych blokd v tomto
programu je tak spiSe orientacni. Nékteré aktivity mlzou trvat déle, jiné kratsi dobu, zaleZi na
schopnostech Ucastnikl a pripadné i na pocasi.

Pro rdmcovou predstavu uvedme, Ze vden pfijezdu probéhnou 4 vyucovaci hodiny, druhy den
dopoledne 3 h, odpoledne 4 h, vecer 2 h. V den odjezdu 6 h. Do této casové dotace jsme v ramci
vzdélavaciho programu vyzdvihli takové aktivity, které vyznamnym zplsobem pfispivaji k naplfovani
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vybranych cilli, a navozuji dobrou pfileZitost k reflexi. Zminujeme i 2 vyucovaci hodiny, které
doporucujeme realizovat jesté pred odjezdem na samotny pobyt.

Vzhledem k prostfedi je nutné mit skupinu neustale zaméstnanou a pod dozorem.

Vzdélavaci program je uréen pro 10-25 UG&astnikd ve vékovych skupinach 1. stupen ZS,
2. stupefi ZS a SS. Pro vybrané aktivity budou G&astnici rozdéleni do skupinek réiznych velikosti. Program
je koncipovan jako doprovodna prakticka vyuka pro klasické skolni vzdélavani nebo jako vzdélavaci
program pro zajmové skupiny mimoskolni vychovy (tdbornické a turistické oddily, woodcrafterské
kmeny ad.).

Program je vhodné vést minimalné ve tfech dospélych lidech — dva lektofi a jeden pedagog.
V programu se ¢asto déli ucastnici do skupin a je potieba, aby je lektor doprovazel. Navic lektoti ¢asto
pozoruji spolupraci skupiny a jejich fungovani konzultuji a vyhodnocuiji.

Program by méli vést lektofi, ktefi maji povédomi o spravné komunikaci, vedeni reflexe, partnerského
pristupu k ucastnik(im a znalosti osobnostné socialni vychovy (OSV).

Metodika OSV

vede k porozuméni sobé samému a druhym,

napomaha ke zvladani vlastniho chovani,

prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaha ve tfidé i mimo ni,

rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti,

utvari a rozviji zakladni dovednosti pro spoluprdci,

umoznuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro feseni sloZitych situaci (napf. konfliktd),
podporuje dovednosti a pfindsi védomosti tykajici se dusevni hygieny,

pomaha k utvareni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému a k druhym,
vede k uvédoméni si hodnoty spoluprdce a pomodci,

vede k uvédomeéni si hodnoty rliznosti lidi, ndzorq, pfistupl k feseni problém{,

pfispiva k uvédomovani si mravnich rozmér rdznych zplsob lidského chovani,
napomaha primarni prevenci socidlné patologickych jevl a sSkodlivych zplsob( chovani.

Program zahrnuje vyvaZenou kombinaci klasickych, aktivizujicich a komplexnich vyukovych metod:

e klasické vyukové metody (vypravéni lektora, zdkladni vyklad o dané problematice na
odpovidajici Urovni dané cilové skupiny, vysvétleni prace s pomulckami véetné praktickych
ukazek, diskuzi lektora s ucastniky ve formé kladeni otazek a upfresiovani ¢i dopliovani
odpovédi, zapojeni didaktickych her),

e aktivizujici metody (vlastni prace s pomUckami, feseni zadanych ukold, feseni terénnich ukold,
vyhledavani informaci na internetu a prace s textem, prezentace zjisténych objev(),

e komplexni vyuka (prace ve skupinach i samostatna prace na jednotlivych dil¢ich ukolech,
kritické mysleni, uceni v Zivotnich situacich).

Pfi vSech aktivitach kazdou skupinku ucastnikl doprovazi lektor nebo pedagog, ktery dohlizi na
bezpecnost pfi praci vterénu a vcasny ndvrat na tabofristé a v prlbéhu aktivity mizZe poskytovat
Gcastnikdm konzultace.
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2.1 Seznameni s ptivodnimi obyvateli Ameriky — 2 h (pFiprava pfed odjezdem)

Zaci se v rdmci tfidnické hodiny, hodiny déjepisu, zemépisu nebo informatiky sezndmi s kulturou
a zpUsobem Zivota pUvodnich obyvatel Ameriky — indidny plani. Jejich Ukolem je zmapovat si jejich
kulturu — zplsob bydleni, obzivy, styl obleceni, jejich mysleni. DlleZité je, Ze tyto poznatky budou
prezentovat na za¢atku programu. Ddle proberou seznam véci, co s sebou a jak zabalit.

2.2 Taboristé Kosi potok—4 h

Seznameni s mistem pobytu, vzajemné sezndmeni déti a lektory, stavba typi a vytvoreni zazemi, reflexe
pfipravného (predodjezdového) bloku, navozeni tématu.

2.2.1 Stavba zdzemi—3 h

Po pfijezdu Zaci projdou tabofisté a ukdzou si zachody, zdroj pitné vody, misto na vareni a pfipravu
dreva, misto na setkdvani a vymeazi si prostor, kde se mohou ve volnych chvilich pohybovat. Vyslechnou
si zakladni technickd pravidla. Zapoji se do stavby typi, pfipravy mista pro prespani a pfipravy dreva na
slavnostni ohen a na pfipravu vecere a snidané.

2.2.2 Slavnostni uvitani a pravidla—1 h

Slavnostnim vykfesanim ohné se zahdji pobyt na tabofisti. Kratké predstaveni lektorl, seznameni se
s Ucastniky (tvorba jmenovek). Nasleduje povidani, prezentace ziskanych informaci o indidnech plani,
beseda o primitivnim taboreni a zkusenostech ucastnik(l. Dale jsou formou diskuze stanovena spolecna
pravidla pro vzdjemné souZiti. Beseda u ohné je odlehéena hrou ,MudZe mukesin®. Program je
zakoncen vecerni pisni.

2.3 Sebeobsluznost a spolecné ziskavani novych dovednosti —3 h

Zahajeni dne — ranni pisen, ocista téla, samostatna pfiprava snidané, trénink loveckych dovednosti
a indidnské kolektivni sporty.

2.3.1 Nastaveni sebe do nového dne, samoobsluznost —1 h

Zahajeni dne ranni pisni, ocista téla (osvézeni v potoce), samostatna priprava snidané — rozdélani ohné
bez civilizacnich pomUcek (kfesanim), uvareni ¢aje a priprava snidané. Spole¢nd snidané. Reflexe délby
prace a plnéni ukold. Pfedstaveni dopoledniho programu. (Opakujeme i druhy pobytovy den.)

2.3.2 Trénink loveckych dovednosti a indidanskych kolektivnich her—2 h

Pfiprava mista pro lukostfelbu a hristé na indidanské kolektivni sporty. Rozdéleni Ucastnikd na dvé
skupiny. Soubézné probihaji obé aktivity, po hodiné se skupiny vyméni. Na konci programu probéhne
zapas celé tridy. Reflexe konkrétnich situaci. Je mozny vybér z téchto indianskych kolektivnich her —
lakros, Siny, papasekawey.

2.4 Orientace v terénu, vareni vecefe —4 h

Orientace v terénu — nalezeni mista se surovinami pro pfipravu vecere (skupinova prace), stavba chyse
— skupinova prace, rozdéleni roli, pfiprava a vareni vecere.
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2.4.1 Orientace vterénu—1h

Seznameni s mapovym kliéem a orientaci mapy. Samostatné skupiny potom hledaji v terénu konkrétni
bod na mapé, kde je ukryta ¢ast surovin pro pfripravu vecere. Vecefi Ize uvafit pouze, pokud jsou
vSechny skupiny Uspésné. Reflexe spoluprace.

2.4.2 Stavba chyse — skupinova prace —2 h

Seznameni s riznymi typy roli v tymu. Trida vybere dva pfirozené vidce, ti dostanou tajnou informaci,
co budou délat a koho pottebuji. Na zakladé této informace si stfidavé vybiraji svilj tym. Ukolem je
postavit chysi, kam se cely tym vejde. Nasleduje prohlidka s prezentaci a reflexe spoluprace.

2.4.3 Priprava a vareni vecefe —1 h

Rozdéleni potfebnych praci pro pfipravu a vareni vecefe do jednotlivych skupin. Ptiprava dfivi,
rozdélani a udrzovani ohné, pfiprava surovin na veéefi, uvafeni vecere, vafeni €aje. Zaci si sami vymysli
systém obsazeni vsech pracovnich pozic. Spoleéna vecere a reflexe splnénych Gkold.

2.5 Sebepoznani-2h

Vecerni ohen a ,,nocni“ aktivita, sebereflexe a prace s chybou, zakonceni dne.

2.5.1 Nocni aktivita—2 h

Posezeni u ohné, uvedeni do nocni aktivity (Nocni stezka), kterou déti mohou dobrovolné absolvovat.
Kazdy ucastnik aktivitu absolvuje sam. Reflexe se zamérfi na zpUsob zvladnuti cesty. Nasleduji
sebereflektujici otazky zamérené na dodrzovani pravidel v pribéhu Nocni stezky. Uzavieni dne vecerni
pisni.

2.6 Sebeobsluznost a zodpovédnost za skupinu —3 h

Zahajeni dne — ranni pisen, ocista téla, samostatna pfiprava snidané, zavérecna zkouska — aktivita
zamérena na zodpovédnost viech za Uspésné splnéni ukolu pro celou skupinu.

2.6.1 Zavérecna zkouska vzajemné spoluprace, respektu a zodpovédnosti—3 h

V zavérecné zkousce si skupina zvoli tfi vidce, ktefi dostanou informaci o jednotlivych ukolech pro
kazdou skupinu. Ukoly na sebe navazuji a zkouska je splnéna pfi Uspé$ném zvladnuti viech Ukold.
Zavérecna reflexe zkousky.

2.7 Baleni, uklid a zavérecna reflexe—3 h

2.7.1 Baleni a uklid taboristé —2 h

Zavérecnou aktivitou je samostatné zabaleni vSech osobnich véci i véci pro spolecné taboreni
a taboristé uvést do plavodniho stavu. Cilem je ukazat ucastnikiim, Ze misto, které vyuzivali, je potfeba
opustit v, lepsim stavu” nez bylo pred prijezdem.

2.7.2 Zavérecna reflexe—1 h

Spolecné prfipomenuti vsech aktivit a jejich pfinosl pro jednotlivé Ucéastniky i pro skupinu. Vyplnéni
evaluacniho dotazniku. Zpétna vazba lektord jednotlivym détem i skupiné jako celku. Spolec¢na diskuze
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s pedagogickym doprovodem na téma, jak ddle pracovat se skupinou, pfipadné konkrétnimi
jednotlivci.

Taboristé

Pro 25 ucastnikld jsou potreba dva stany typi (véetné liningu — vnitini plachta v typi, plachet na zem,
typiovych tyci), vybaveni na vareni (trojnozka na ohen, kotliky, varnice, prkénka, misy, noze, lis na
cesnek, varecky, nabéracky, struhadlo, ad.), kanystry na vodu, pily, sekery, kladivo, Iékarnicka.

Na program

Luky, Sipy, teréovnice, sit na zachytavani Sip(, lakrosky a tenisové micky (dle variant — Siniovky —
»indianské hokejky”), spojené vacky na hru papasekaway, provazy, lana (cca 400-500 m), sedak,
karabiny, soupravy na kfesani (ocilka, pazourek, troud), mapy okoli, buben, papiry, psaci potreby, lepici
Stitky na jmenovky.

Vybaveni Gcastnikd

Véci pro pobyt v prirodé — spaci pytel, karimatka, vhodné obleceni a boty, deka, hygienické potieby,
naz, svitilna kapesni/¢elova (¢elovka), plavky, plasténka, satek, miska, Izice, hrnecek, vse sbalené do
velkého batohu. Kompletni seznam (Pfiloha ¢. 2.1).

Strava

Na programu je zaji$téna dovazend strava, ktera je v kombinaci surovin a hotovych jidel. U¢astnici se
podili na pfipravé dvou snidani a jedné vecefre.

vev. v

Program je navrZen pro tabofisté Ligy lesni moudrosti (LLM) — Kosi potok (pobliz obce Michalovy Hory).
Program probiha na tabofisti (louce) a prilehlém okoli — dalsi louky, lesy, potok, zpevnéné cesty.

Program je mozné realizovat i na jiném tabofisti, které je vybavené tyéemi na stavbu typi, suchymi
zachody a ovéfenym zdrojem pitné vody.

Pobytovy vyukovy program bude realizovan i po skonceni projektu, a to na naklady zak( ci za vyuziti
dalSich financnich zdrojh. Program lze také volitelné zkratit ¢i vyuZit témata jako jednotlivé vychazky
v blizkosti skoly. Lze jej realizovat kdekoliv, zapotfebi je louka, na které se da tabofit. Velkou vyhodou
lokality v Michalovych Horach — tabofristé Kosi potok je louka pfizplisobena pro tabofeni —tyce na typi,
zdroj pitné vody, celoroc¢ni suché zachody, potok vedle louky, zdroj dfeva. Pti velmi nevlidném pocasi
se da vyuZit zazemi Fary v Michalovych horach (zdkladny LLM).
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Pocet realizatoru/lektort: 2

Polozka Predpokladané naklady
Celkové naklady na realizatory/lektory 6200
Hodinovd odména pro 1 realizdtora/ lektora véetné

odvodu 240
S Ubytovani realizatord/lektord 400
Stravovdni a doprava realizatort/lektord 1000
Ndaklady na zajisténi prostor 0
Ubytovani, stravovani a doprava ucastnik 16000
Doprava ucastniki 6000

z toho
Stravovdni a ubytovadni ucastnikd 10000
Ndaklady na ucebni texty 2000
Priprava, preklad, autorskd prdva apod. 0

z toho
RozmnoZeni textl — pocet stran: 200
Rezijni naklady 1350,
Stravné a doprava organizdtori 0
Ubytovdni organizdtord 0
Postovné, telefony 250
z toho Doprava a prondjem techniky 0
Propagace 500
Ostatni naklady 0
Odména organizdtorim 600
Naklady celkem 25550
Poplatek za 1 Gcastnika 1278
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https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM kestazeni&sid=&classid=25

Na rvp.cz je zaloZeny ¢lanek, po findlnim schvdleni programu bude zverejnén.
Program je spojen s licenci Creative Commons 4.0, ve varianté BY SA.

Fotografie a obrazky jsou dilem kolektivu autorl programu (llona Kaletovd, Martin Svoboda).
U ostatnich, které nebyly potizeny autory programu, je pod fotografii uveden kromé autora i odkaz na
zdroj. Fotografie jsou pouzity v souladu s GDPR.
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2 Podrobné rozpracovany obsah programu

Cely program je zaméreny na osobnostni poznani jednotlivych déti, ale také na podporeni skupinové
dynamiky. VétsSinu programu déti pracuji ve skupinach, ve kterych maji rozdélené role a v reflexich
hodnoti, jak se jim dafilo svoji roli naplnit a spolupracovat s ostatnimi. Program uzavira ,zkouska“, ve
které se ukaze, zda se skupina naucila spolupracovat, ¢i nikoliv.

Program obsahuje ¢ast, kterou Ucastnici plni jesté pred odjezdem na program se svym pedagogem c¢i
vedoucim. Dozvi se vSechny technické véci — pouceni o chovani a bezpecnosti, ¢as odjezdu, pfijezdu,
seznam véci a jak zabalit, zpGsob bydleni. U¢astnici maji za ukol si zjistit informace o indidnech plani,
s témito informacemi budou pracovat po pfijezdu na tdbofistée.

2.1.1 Organizacni pokyny —1h

Forma a blizsi popis realizace

Tridnickd hodina — Uvod, kde jsou Ucastnici motivovani a dozvédi se vSechny podstatné informace
o programu. Informace sdéluje pedagog a rozda vSechny potiebné dokumenty. Také probéhne kratka
prednaska o tom, jaké si vzit vybaveni a jak je sbalit. DlleZité je, Ze si Ucastnici ponesou véci sami
cca 1 km na zadech.

Metody

Vyklad, nazornd ukdzka, diskuze.

Pom{cky

Dokumenty pro Ucastniky: zavazna prihlaska, bezinfekénost, osobni dotaznik, odpovédnost zakonnych
zastupcl za pripadné vzniklé Skody, seznam véci a obecné informace (Pfiloha ¢. 2.1). Prezentace
(Priloha 1. 1).

Podrobné rozpracovany obsah

Pedagog motivuje zaky: , Mdm pro vds prekvapeni, pojedeme na tridni vylet.” PopiSe vylet a zaroven se
zakl ptd na tematické otazky: ,Pojedeme tdborit do typi. Kdo vi, co je to typi? (PouZije fotografie
v prezentaci — Pfiloha €. 1.1) Tri dny budeme bydlet jako Indidni. Na vyleté se naucite rozdéldvat ohern,
tfeba si na ném i néco uvarime. Jaké indidni pouZivali zbrané? Budeme strilet z luku. Také budeme
v lese néco vyrabét. Bude to velmi dobrodruzné.”

Ucitel/vedouci détem rozda dokumenty prfed odjezdem (zévaznou pfihlasku, bezinfekénost, osobni
dotaznik, odpovédnost zakonnych zastupcl za pfipadné vzniklé Skody, seznam véci a obecné
informace — Pfiloha €. 2.1). Nasledné détem vysvétli, jak si maji zabalit véci, aby je od vlaku/autobusu
donesly aZ na tabofristé.

Zasady baleni véci:

e Vse sbalit do jednoho velkého batohu (cca 451), ktery ma pevna zada a dobfe se nese.
e Pred balenim povolit vSechny popruhy.

e Dospod se dava spacdk a na néj se sklada obleceni.

e Do horni ¢asti se davaji ostatni véci + svacina a piti.

e Karimatku je moZné uvdazat na batoh v nepromokavém obalu nebo vloZit do batohu.

Rk EVROPSKA UNIE 14
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy r

* & et Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



e Neni dobré mit v ruce Zadnou dalsi tasku, batlzek, kabelku, hrozi riziko zapomenuti ve
vlaku.

e Po baleni stdhnout vSechny popruhy, nasadit na zada a upravit velikost ramen a prezek,
aby se batoh dobfe nesl.

(Podrobnéjsi informace Ize dohledat na internetu, napt. http://bushcraft.cz/vybaveni/batohy-a-jina-
zavazadla/jak-si-spravne-zabalit-batoh/ ).

Pokud se na program chysta Skolni skupina, je nutné zZaky poucit o bezpecnosti na skolni akci.

V pripadé potfeby je vhodné usporadat tfidni schlizku pro zdkonné zastupce a seznamit je
s podrobnostmi akce (zejména u mladsich déti).

2.1.2 Seznameni s pavodnimi obyvateli Ameriky — 1 h

Forma a blizsi popis realizace

Ucastnici ve skupinach zpracuji informace o indidnech plani. Vystup jejich prace je realizovan na
programu.

Metody
Skupinova prace, samostatna prace, ¢teni s porozuménim, hledani a tfidéni informaci.

Pomucky

PC ucebna, pracovni list (Pfiloha ¢. 1.2), mozZnost hledat na internetu, knihy s indianskou tématikou (viz
napf. h) Vhodnd literatura, odkazy apod.v Casti 3 Metodika).

Podrobné rozpracovany obsah

Pedagog rozdéli déti do skupin po 3. V pocitacové ucebné zadad détem ukol: ,Zjistéte a v bodech
zaznamenejte odpovédi na tyto otdzky, mdte na to 30 minut.”

1) Kdo jsou to indiani plani?

2) Cim se li&i od jinych indidnd?

3) Jaké kmeny patfi k indianam plani?

4) Jakym zpUsobem bydli a jak se oblékaji?

5) Co té o indidnech plani nejvice zaujalo?
Po uplynuti ¢asu ucitel s ucastniky shrne, co zjistili. Poznamky vezmou s sebou na program (skolni akci).
Varianta pro 1. — 3. tridu
Ucitel/vedouci ukdZe détem obrdzky indidnd, jejich obydli, oble¢eni a podobné. Spole¢né si povidaji
o jejich Zivoté a pfipadné pohddkdch s touto tématikou. Potom déti rozdéli do skupin po 4, dostanou
velky papir (cca A1-A0) a déti kresli vse, co o indidnech védi, udélaji takovou indidnskou vesnici.

(Obrdzky k dohleddni v dostupné literature, viz cdst 3 Metodika —doporucend literatura, i na internetu,
napr. na Wikipedii.)
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a tipi2.jpg [Internet]. Wikimedia Commons, the free media repository; 2021 Dec 12, 11:31 UTC [cit.

20. 9. 2022]. Dostupny z:

https://commons.wikimedia.org/w/index.php ?title=File:Oglala_girl in _front of a_tipi2.jpg&oldid=6
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Siouxskd typi, akvére/ Ka/ Boe, ca. 1833, PFipéte/é Wikimedia Commonss. File:Sioux tipis.jpg [Internet].
Wikimedia Commons, the free media repository; 2021 Jan 19, 19:45 UTC [cit.20. 9. 2022].Dostupny z:
https.//commons.wikimedia.org/w/index.php ?title=File:Sioux _tipis.jpg&oldid=526953470.

Cernonozsky smyk k prepravé zavazadel, Prispévatelé Wikimedia Commons. File:Kainai travois.jpg [Internet].
Wikimedia Commons, the free media repository; 2020 Oct 8, 04:52 UTC [cit.20. 9. 2022].Dostupny z:
https://commons.wikimedia.org/w/index.php ?title=File:Kainai_travois.jpq&oldid=483955500. )
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Sajenskd Zena, Edward S. Curtis, 1930, Prispévatelé Wikimedia Commons contributors. File:Edward S. Curtis
Collection People 084.jpg [Internet]. Wikimedia Commons, the free media repository; 2018 Aug 28, 10:13 UTC
[cit. 20. 9. 2022]. Dostupny z:

https://commons.wikimedia.org/w/index.php ?title=File:Edward S. Curtis _Collection People 084.jpg&oldid=31
7191220. )
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Janktonsky bojovnik (Karl Bodmer, 1833), Prispévatelé Wikimedia Commonss. File:A Sioux warrior 0041v.jpg
[Internet]. Wikimedia Commons, the free media repository; 2021 Nov 7, 06:27 UTC [cit. 20. 9. 2022].Dostupny z:
https://commons.wikimedia.org/w/index.php ?title=File:A _Sioux warrior 0041v.jpg&oldid=605937212. )
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Sezndmeni's mistem pobytu, vzajemné seznameni déti a lektord, stavba typi a vytvoreni zazemi, reflexe
pfipravy skupinek pred pfijezdem, navozeni tématu.

2.2.1 Stavba zazemi—3 h
1. hodina

Forma a bliZSi popis realizace

PFivitani ucastnikd na tabofisti, kratké seznameni, stavba zazemi a zabydleni.
Metody

Klasické vyukové (vysvétleni, ukazky, fizena diskuze).

Pomucky

Zadné.

Podrobné rozpracovany obsah

Uvitani, predstaveni lektora a vzbuzeni zajmu naptiklad nasledujicim zptisobem: ,,Jmenuji se ..., miZete
mi fikat ... a vitdm vds zde (na Kosim potoce). Spolecné si projdeme tdaboristé. Zde je zdchod, zdroj pitné
vody, misto na vareni, misto na pfipravu dfeva, misto na setkdvdni, misto na spani
a ohraniceni tzemi, kde se budete smét pohybovat ve volnych chvilich.”

DaleZité je nastavit zakladni technicka pravidla, kterd jsou prizpisobena konkrétnimu tabofristi.
Priklad pravidel:

e Nikdo se nevzdaluje z mista pro pohyb ve volnych chuvilich.

e Nikdo se nechodi sam koupat do potoka.

e Kolem ohné se pohybujeme pomalu a opatrné.

e S noZem pracujeme vsedé a fezeme od sebe.

e Dfivi se zpracovava pouze na dfevisti za dohledu dospélé osoby.

e Vnocije nutné dodrzovat nocni klid a nechat ostatni odpocivat.

e Pokud ma nékdo zdravotni potize, fekne to neprodlené zdravotnikovi.

2. — 3. haodina

Forma a bliZ$i popis realizace

Lektofi nabidnou uéastnikiim dvé prace — stavbu typi a pfipravu dreva. Uéastnici se rozdéli podle
vlastnich preferenci. Nasledné obé skupiny pracuji na zajisténi zazemi. Na konci bloku se Ucastnici
ubytuji a pfipravi si misto spani.

Metody

Skupinova prace, ktera se fidi jasnymi pokyny lektora.
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Pom{icky
Typiové tyce, typi s liningem, provazy, sekery, kladivo, pily.

Podrobné rozpracovany obsah

Jeden lektor se svoji skupinou stavi typi. Doporucujeme postupovat bud podle knihy: Tabofime v typi,
J. Macek nebo podle videa: https://www.youtube.com/watch?v=ANOvrWpXx7k-.

Druhy lektor jde s ucastniky pfipravit ohnisté a dfivi. Lektor uci ucastniky manipulovat se sekerou
a pilou a dohlizi na bezpecnost.

2.2.2 Slavnostni uvitani a pravidla—1h
1. hodina

Forma a blizSi popis realizace

Tato ¢ast probiha u ohnisté. Je rozdélan slavnostni ohen, skupiny prezentuji svoje pfipravené vystupy
o indidnech plani a poslechnou si informace o primitivnim taboreni.

Metody

Nazornd ukdazka (rozdélani ohné), seznamovaniv kruhu, prezentace skupinové prace, frontdlni predani
informaci o primitivnim taboreni a diskuze.

Pomucky

Kfesadlo (ocilka a pazourek), troud, ,mluvici predmét”, ucastnické skupinové prace (zpracované
otazky/obrazky z ptipravného bloku pred odjezdem, kapitola 2.1).

Podrobné rozpracovany obsah

Rozdélani ohné: Lektor ukaze skupiné ocilku a pazourek a vypravi jim o primitivnim rozdélani ohné bez
pomoci sirek nebo zapalovace. Pfedvede jim techniku, jak se oheri rozdéla, a nazorné ohen zapali.
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https://www.youtube.com/watch?v=ANOvrWpXx7k-

Seznameni: Lektofi se Ucastnikim predstavi a néco o sobé povi.

»JImenuji se ..., miZete mirikat ... a jesté jednou vds vitdm zde (na Kosim potoce). Umim rozdélat ohen,
uvarit guldsovou polévku, mdm origindini ndpady a dobre kreslim koné. Nyni vam do kruhu posiu toto
,mluvici drivko” a prosim, abyste se také predstavili a vZdy o sobé fekli jednu zajimavou véc, co déldte
radi nebo je pro vds typické. Ten, kdo drZi pfedmét, mize mluvit, ostatni naslouchaji a pripadné se
doptavaji.”

Prezentace skupinové prace:

,Nyni se, prosim, rozdélte do skupinek, ve kterych jste si jesté pred prijezdem sem zpracovdvali otdzky
o indidnech pldni — pdvodnich obyvatelich Ameriky. Vasim ukolem je ted ostatnim sdélit ziskané
informace.”

Lektoti skupinam pokladaji doplniujici otazky. Skupiny se v prezentaci stfidaji a vSichni prezentuji.
(V pfipadé 1. — 3. tfidy déti ukdZou své nakreslené vesnice a popiSou, co vse tam maji).

Beseda o primitivnim tabofeni: Lektor navaze na zminéné informace od ucastnik(. Doplni jejich
informace, pripadné nékteré myty vysvétli a uvede na pravou miru. Ucastnici se v pribéhu besedy
muZou lektora ptat na to, co je zajima k tématu.

Je dulezité, aby zaznély tyto informace:

e S jednoduchymi vécmi se da prezit v pfirodé, staci mit s sebou nastroje (pily, sekery, plachty,
nadoby na vareni, apod.) a ostatni ndm poskytne les — difevo, potravu, rostliny, vodu, atd.

e Pro misto taboreni potfebujeme mit v dosahu pitnou vodu. Idealni je hotova studanka.
Nicméné ne vzdy jsme v misté, kde studanky jsou. Proto hledame divéryhodny zdroj vody —
ideadlné pramen nebo Cisty poticek, ktery protéka lesem.

e Nasim cilem je nezanechat po sobé stopu. Vafime ze surovin, snazime se minimalizovat
mnozstvi odpadu, ktery vezeme zpdtky do civilizace. SnaZzime se nenicit pfirodu v nasem okoli.

e Na zachod chodime mimo zdroj vody. Vysvétlime, jak v pfirodé hospodatime s toaletnim
papirem. Také jak pouzivdme lopatku a podobné.

e Ohen rozdélavame pomoci kiesaci sady nebo sady trecich drev. Vyhoda je, Ze oproti sirkdm
a zapalovaci nam tyto nastroje nedojdou.

e Vdesti je potfeba hledat dfevo, které je kryté vétvemi. Pripadné mlizeme porazit sousku, kdyz
ji rozfezeme a naporcujeme, tak uprostied kmene je dfevo suché, i kdyz cely tyden prsi.

e Vlese najdeme i potravu—houby (zakladni pravidla: hladky spodek kloboucku a shirame pouze
to, co zname), lesni plody, ,lesni chléb” — pupava, ad.

Indidni plani:

e Indidanské kmeny rozlisujeme podle jejich zplsobu Zivota. KdyZz nemaji koné, drzi se na kraji
prérii a v lesich. V. momenté, kdy ziskali koné, mohli zacit putovat po prériich.

e Jsou to odbornici na primitivni zpUsob Zivota. Kdyz ulovi zvite, zuzitkuji ho Uplné celé a nic jim
nezbude — 7adny odpad.
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e Jsou schopni prizplsobovat se zménam — umi prezit zimu, ulovit zvér, kdyz je ji malo apod.

e Vkmenisivolinacelnika, pokud ho chtéji, a maji radu starSich. Funguje u nich plna demokracie.
e Nacelnici jsou ti nejchudsi, protoZe se staraji o ostatni.

e Nechapou majetek a nehromadi jej. Pouze obchoduji s korimi.

e Indidni maji svoji Cest a snazi se neudélat nic, co by jejich Cest pospinilo. Je pro né nejvétsi
potupa, kdyby je nékdo upozornil, ze néco délaji Spatné.

e Jejich odménovani — orli pera — za skutecné zasluhy. Funguje to na principu: néco spinis a jsi
odménén.

2. hodina

Forma a blizsi popis realizace

Ucastnici si vyrobi jmenovky, zahraji si indidnskou hazardni hru, G¢astni se vecerniho ritualu a chystaji
se ke spani.

Metody

Individudlni tvoriva prace (jmenovky), frontalni vysvétleni pravidel, ucastnici si zahraji ,,hazardni“ hru,
brainstorming, Ucastnici se zucastni vecerniho ritualu.

Pomcky
Dtivko s dirou a provazek (mozno nahradit samolepicim papirem), pastelky/fixy, mince.

Podrobné rozpracovany obsah

Vyroba jmenovky: Lektor ucastnikiim rozda kolecka s dirkou a provazek (nebo lepici stitek) a pastelky
Ci fixy.

»Nyni na drivko (lepici Stitek) nakreslete indidnsky symbol a napiste k nému své jméno. Kolecko si
povéste na krk (Stitek nalepte na obleceni).”

Hra ,MudZe mukesin“ (30 minut)

Lektor motivuje ucastniky ke hre:

,V ramci besedy jsme si toho o plvodnich obyvatelich Ameriky rekli hodné. Nicméné jednu dileZitou
véc jsem vam zatajil. Indidni byli ohromné soutéZivi a velmi rddi se sdzeli. ZboZriovali to pri urcitych
hazardnich hrdch. Treba se sdzeli o svoji veceri, koné nebo vyrobené pfedméty. A ja vds jednu takovou
hru nau¢im.”

Skupinu pfemistime od ohnisté na louku, kde si sednou do kruhu. Lektor jim vysvétli pravidla hry,
Ucastnici se pripadné zeptaji, pokud nééemu nerozumi. Vybere se prvni state¢ny odvaZlivec, fekne
sazku a hra zacne. Lektofi béhem hry podnécuji napéti, s Uc¢astniky oteviené mluvi a pozitivné déni
komentuji. SnaZi se je co nejvice nadchnout a udrzet ve hre.
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Hra: MudzZe mukesin (autor: llona Kaletovd)
Pravidla: VSichni Uc¢astnici sedi v kruhu. Jeden z nich stoji uprostfed kruhu. Hra zacina v momenté, kdy
Ucastnici zacnou zpivat. Pfitom si za zady preddvaji predmét. Hadajici vi, kde pfedmét zacina putovat
a po dozpivani pisné musi spravné uhadnout, kdo predmét ma. Pokud uhadne, méni si misto. Pokud
neuhadne, musi splnit kol a potom se s nékym vyméni. Ukol zaleZi na skupiné — kliky, b&hani, diepy,
zpév, apod.

Konec: Hra se nékolik kol opakuje. Na zavér se lektofi zeptaji indiand, ktefi hadali, jaké to bylo.

Muge muke (MudzZe mukesin) — pisen ke hre

Ke stazeni zde: https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM kestazeni&sid=&classid=25

Dalsi informace:
Strucné predstaveni programu:

,Cely pobyt se budete podilet na pfipravé jidla, piti a chodu tdboristé. Cekd vds trénink loveckych
dovednosti a indidnskych kolektivnich aktivit, jako je orientace v terénu, stavba chyse, priprava vecere,
tajemné sebepozndni, zdvérecnd zkouska vzdjemné spoluprdce, respektu a zodpovédnosti a pred
odjezdem baleni a uklid tdboristé. Mimo program budete mit volno nebo program s vasim
pedagogickym doprovodem. Prestdvky béhem programu nebudou v pravidelnych Casech, ale podle
potrfeby. Chcete se na néco zeptat?”

Varianta pro 1. - 3. tfidu

Mimo to na nds tady Cihd jedno takové nebezpeci. Je to zly saman, ktery se velmi rdd vkrddd do détskych
skupin. (Saman je velmi uzndvand osoba v indidnském kmeni. Radi a 16&i, nd&elnici si k nému chodi pro
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https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM_kestazeni&sid=&classid=25

rady. Nékdy se vsak stalo, Ze byl Saman zly, ten byl potom z indidnské vesnice vyhndn. Zil nékde v dstrani
a skodil tomu, komu mohl. Takovému zlému samanovi se brdni velmi tezko.) Zpusobuje, Ze se vsichni
hddaji, nedokdzi se domluvit, spolupracovat a je jim vSem velmi Spatné. A nasim tkolem bude se tomuto
zlému samanovi postavit a zahnat ho. Budeme se na to pripravovat a posledni den se s nim utkdme
a uvidime, zda se ndm povede ho pfemoci.

Prostor pro diskuzi.
Vecerni pisen

Po vecerni hygiené a ptipravé mista na spani se vSichni tiSe sejdou uprostred louky, ¢elem na zdpad, jiz
pod nocni oblohou. Lektor popiSe, co se bude dit.

»Indidni byli velmi spjati s pfirodou, potfebovali ji k Zivotu a velmi si ji vdZili. KaZdé rdano vitali slunce
pisni a kazdy vecer se se sluncem loucili. Ted" vdm zazpivime indidnskou pisen, bude se Ctyrikrdt
opakovat, muZete se k nasSemu zpévu pridat. Kdo nebude chtit zpivat, nemusi, ale bude tise a v klidu
stdt a poslouchat.”

Elujla — Vecerni pisen

Ke staZeni zde: https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM kestazeni&sid=&classid=25

Zahdjeni dne — ranni pisen, ocista téla, samostatna ptiprava snidané, trénink loveckych dovednosti
a indianské kolektivni sporty.

2.3.1 Nastaveni sebe do nového dne, samoobsluznost —2 h

1. hodina

Forma a blizZSi popis realizace

Program pro Ucastniky zacind od ranniho probuzeni (bubnovani bubnu) az po pfipravu snidané
a spole¢ného snidani v kruhu.

Metody
Ucastnici se zG¢astni ranniho ritualu, moZnost volby (ranni ocista téla).

Pom{cky

Buben, plavky a ruénik.

Podrobné rozpracovany obsah

Ranni pisen: Lektor za pomoci bubnu vzbudi vSechny ucastniky. Lektor bubnuje na buben
v rytmu tlukotu srdce. Dojde doprostied louky celem k vychodu a pockd, az k nému ucastnici dorazi.
Spole¢né 4x zazpivaji indidnskou pisef k vychodu slunce. Ucastnici mdzou zpivat nebo jenom
poslouchat. Nasledné si vSichni popreji dobré rano a lektor se Ucastnik(l ptd, jak se vyspali. V pripadé,
Ze byla nékomu zima nebo ma mokry spacdk, tak pomuze tyto problémy vyresit, aby dalsi noc byla
lepsi. Je dobré mit s sebou deky na pljceni pro ucastniky a mokré véci ususit béhem dne.
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Wa ta ho — Ranni pisen

Ke stazeni zde: https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM kestazeni&sid=&classid=25

Ocista téla: Lektor nabidne ucastnikim ranni umyti téla v potoce:

»Kdo chce, tak se ted'jde prevléci do plavek a setkdme se na biehu potoka. Kdo nechce, zacne své viastni
ranni ritudly (ranni hygiena) a uklizeni svych véci.”

Lektor se potkd se zajemci o ranni koupani na bfehu potoka. U¢astniky pouéi o bezpeéném koupani.
Kdo je vykoupany, jde se ususit a prevléci. Lektor pocka na vSechny tcastniky a od potoka odchazi jako
posledni.

Pauza (cca 20 minut) — prostor pro Ucastniky, aby se nachystali k pfipravé snidané. (Predpokladame,
Ze Ucastniklm, ktefi se $li rano vykoupat bude trvat o néco déle, nez provedou ranni hygienu
a podobné).

2. hodina

Forma a blizsi popis realizace

Spoleéna pfiprava snidané a snidani v kruhu.
Metody

Skupinova prace celé tfidy dohromady.
Pom{cky

Krajeci prkénka, noze, tacy, kotlik na ¢aj, trojnoha/rost na vafeni, suroviny na snidani, hrnecky, sekery,
pily, souprava na kifesani (ocilka, pazourek, troud).

Podrobné rozpracovany obsah

Pfiprava snidané

Ucastnici se sejdou v prostoru pro stravovani. Rozdéli se do pracovnich skupin. Cast jde pripravit dfevo,
par ucastnikd se postara o rozdélani ohné a uvareni ¢aje, zbytek chysta snidani.

Spolecna snidané
Po vSech uspésnych pfipravach se ucastnici vénuji snidani, pfi které zaroven probiha diskuze. Lektofi

nastini program dne: dopoledne lukostielba a indidnské kolektivni hry, odpoledne orientace
v terénu, stavba chyse, vecer nocni aktivita.

Rk EVROPSKA UNIE 26
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy r

* & et Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani


https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM_kestazeni&sid=&classid=25

Priprava snidané (autor: Martin Svoboda)
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Priprava snidané (autor: Martin Svoboda)
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2.3.2 Trénink loveckych dovednosti a indidanskych kolektivnich aktivit —3 h

Forma a bliZSi popis realizace

Ucastniky rozdélime do dvou libovolnych skupin. Jedna skupina se bude vénovat lukostielbé, druha
skupina indianskym kolektivnim sportlim. Skupiny se po prestavce vysttidaji a po dalsi kratké prestavce
probéhne zapas v indianském kolektivnim sportu.

Metody

FrontdIni vyklad, jak se stfili z luku a bezpecnost, individualni empiricka zkusenost ve stfileni z luku,
skupinova podpora a pozitivni motivace skupiny k jednotlivci, ktery stfili.

Pom{icky
Luky, Sipy, teréovnice, lano, pfipadné sit (na zachytavani SipQ), chranice na predlokti.

Podrobné rozpracovany obsah

Skupina se premisti na misto, které je vhodné pro lukostrelbu (prazdna louka, idealné koncici svahem
bez stromi). Ucastnici pomUZou nachystat teréovnice, napnou luky a stanovi si poradi. Lektor predvede
a popiSe spravny lukostrelecky postoj a zplsob stfileni a mifeni.

Postoj: Stojime bokem k teréovnici. Pravdci levou nohou dopredu, levaci pravou nohou doptedu. Ruka,
kterou drzime luk je nataZzena.

7 v

Zalozeni $ipu: Sip pfiloZime k luku a upevnime na tétivu (vloZime tétivu do zaFezu na konci $ipu). Sip
mifi kolmo od tétivy tésné nad rukou, ktera drzi luk. Vétsinou plati pravidlo, Ze jinak barevna letka
(pirko) jde od luku ven, protoze by v letu zavadila o luk. Nejsou-li letky barevné, je tfeba se podivat na
jejich umisténi a $ip podle toho spravné zaloZit. Sip v luku natdhneme co nejvice, mdzeme si ruku
s nataZenou tétivou opfit o bradu.

Mifeni: Sledujeme hrot Sipu a snaZime se, aby sméroval to stfedu tercovnice.
Bezpecnostni zasady:

e Vsichni ucastnici, ktefi nestfili, stoji za strelci.
e ProSipy se jde spolecné, v tu dobu nikdo nestfili.

Kazdy ucastnik vzdy vystreli 3 Sipy, jde je sebrat a pokracuje dalsi.

(Vice informaci ke stfileni z luku Ize dohledat na internetu, napf. https://blog.lucistnice.cz/jak-strilet-

z-luku/)
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2. hodina

Forma a bliZSi popis realizace

Lektor uvede indidanské kolektivni sporty — lakros, Siny, papasekaway.
Varianta lakros

Lektor predstavi Ucastnikim lakrosku, popise ji. Nasledné si kazdy ucastnik vezme lakrosku a micek.
Uéastnici sleduji lektora a napodobuji, co lektor déla (hazeni a chytani mitku, sbér micku ze zemé,
pfihravka spodem ve dvojici, pfihravka horem ve dvojici, opisovani ,,C“ pfi béhu).

Varianta Siny

Lektor predstavi Ucastnikiim Siniovku, popise ji. Nasledné si kazdy ucastnik vezme Siniovku a micek.
Lektor zadava ucastnikim jednotlivé Ukoly, které vyuZiji ve hie — prihravky, stfelba na branku, béh
s vedenim micku u Siniovky.

Varianta papasekaway

Lektor rozda ucastnikim pruty. VSichni si stoupnou do kruhu s dostatecnymi mezerami. Prihravaji si
pytlicky.

Metody

Frontdlni vysvétleni pravidel, skupinova soutézivd hra, individualni fizeni se pokyny lektora.

Pomucky

e Na lakros: lakrosky na pocet hracl a stejné mnozstvi tenisovych mickd, branky (mozno svazat
dvé trojnohy z klacka),

e NaSiny: silnéjsi klacek (idealné dole zahnuty ve tvaru hokejky), tenisovy micek, branky (mozno
svazat dvé trojnohy z klack),

e Na papasekaway: prut (o tloustce palce, délka do 50 cm), dva provazkem spojené seSité
pytlicky, nejlépe koZené nebo z velmi pevné latky, vyplnéné napf. piskem, ryzi apod. (viz
obrazek), pfipadné Ize pevné spojit provazkem dva tenisové micky, branky (moZnost svazat
dvé trojnohy z klacka).

e Satky na oznaceni tyma.

Dva sesité vdacky na hru papasekaway.
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Podrobné rozpracovany obsah

,Vy si ted’ vyzkousite indidnské kolektivni sporty. Rozdélte se na dvé stejné silnd druzstva.”
Rozdéleni do druzstev mlzZe probéhnout napf. nasledovné:

e Kazdy sivyberte jednoho kamardda, ktery je ve sportu stejné zdatny jako vy.” Kazdy z dvojice
jde pak do jiného druzstva.

e _Rozdélte se na dvojice, kazdd dvojice si stfihne. Vsichni vitézové jsou jeden tym. Vsichni
poraZeni jsou druhy tym.” Vitézny tym na svoji ruku uvaze Satek, aby se vzadjemné poznali.

Lektofi nasledné vyberou jeden z nize popsanych sporti:

Lakros

Pomucky: lakrosky pro kazdého hrace, tenisovy micek a branky (mozné svazat trojnozku z klacku).
Pravidla:

Hraci jsou rozdéleni do dvou skupin. Pohybuji se po poli. Jejich ukolem je si pfihravat mi¢ek vzduchem
(s mickem miZou bézet) a trefit se do souperovy branky. Aby bod byl platny, musi byt minimalné jedna

pfihravka pred stfelbou na branku.

Hraje se 2 x 10 min. V polocase je 5 minut pauza a stfida se pole.

Pfed hrou je vhodné 30 minut trénovat pfihravky, sbér micku ze zemé a béh s mickem.
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Lakros (autor: Martin Svoboda,

Siny

v

Pomucky: silnéjsi klacek (idedIné dole zahnuty ve tvaru hokejky), tenisovy micek, branky (mozno svazat
dvé trojnohy z klacka).

Pravidla:

Hraci jsou rozdéleni do dvou skupin. Pohybuji se po poli. Jejich Ukolem je si pfihravat micek pfihrdvkami
po zemi (jako ve florbalu) a trefit se do souperovy branky.

Hraje se 2 x 10 min. V polocase je 5 minut pauza a stfida se pole.
Pfed hrou je vhodné 30 minut trénovat prihravky a stfelbu do brany.
Papasekaway

Pomucky: prut (o tloustce palce, délka do 50 cm), dva provazkem spojené sesité pytlicky, nejlépe
koZené, vyplnéné napf. piskem, ryZi apod. (viz obrazek), branky (mozZnost svazat dvé trojnohy z klack).

Pravidla:

Hraci jsou rozdéleni do dvou skupin. Pohybuji se po poli. Jejich ukolem je si pfihravat mi¢ek vzduchem
(s mickem miiZou bézet) a trefit se do souperovy branky. Aby bod byl platny, musi byt minimalné jedna
prihravka pred strelbou na branku.

Hraje se 2 x 10 min. V polocase je 5 minut pauza a stfida se pole.

Pfed hrou je vhodné 30 minut trénovat prihravky.
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3. hodina
Zapas

Ucastnici se rozdéli do dvou podobné silnych tymG a ve vybraném sportu se odehraje jeden zapas.
Hraje se 2 x 15 minut se stfidanim poli.

2.4.1 Orientace vterénu—1h

1. hodina

Ucastnici se ve dvou skupinach vydaji hledat ztracené suroviny k vecefi. Pracuji s mapou a buzolou.

Forma a blizsi popis realizace

Orientace v terénu — nalezeni mista se surovinami pro pfipravu vecere (skupinova prace).
Metody
Skupinova prace, vyukové metody — prdce s mapou, komunikace ve skupiné.

Pom{cky
Mapa (Pfiloha €. 1.3), buzola, suroviny na vecefi (Pfiloha €. 2.4).

Podrobné rozpracovany obsah

Pred touto aktivitou je potfeba nachystat stanovisté a ukryt na nich suroviny k vareni vecere.

Ucastnici si ze své skupiny vyberou dva schopné vedouci tym@. Nacelnici tym@ dostanou tajnou
informaci o tom, jaky tym si maji zvolit.

Informace: , Vasim ukolem bude pomoci mapy najit néco ukradeného.” Nacelnici si stfihnou a vyberou
si tym. Nasleduje legenda. Pfed putovanim probéhne kratka instruktaz o tom, jak pracovat s mapou.

Kazda skupina dostane mapu, buzolu a soufadnice mista, kam maji dojit. S kazdou skupinou jde jako
dozor lektor nebo ucitel. Lektor ani ucitel do prace skupiny nezasahuji, pouze je doprovazeji. Skupina
najde misto a pfinese do tabofisté podil surovin. Pokud se skupiné nepodafi suroviny najit, ucitel nebo
lektor jim pomUZe ukazat smér.

AZ se obé skupiny vrati, probiha reflexe. Lektofi pouzivaji tyto otazky:

e Jak jste postupovali?

e Jaké jste si rozdélili role?

e Nacelnik: Jak jsi spokojeny/a se svym tymem?
e Zaco bys je ocenil/a?
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Varianta pro 1. - 3. tridu

Prirodovédnd prochdzka po okoli s ukolem najit kdmen, ktery mad ucastnikium pomoci v boji se zlym
Samanem.

Forma a blizsi popis realizace

Prirodovédnd prochdzka po okoli, hleddni slidy.

Metody

Frontdlni vyuka (popis prirodnin), rozhovor s ucastniky, badatelské Cinnosti (hleddni kamend( a jejich
zkoumdni), samostatnd prdce.

Pomucky
Zddné.

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastnici uz znaji legendu o zlém samanovi, ktery se snaZi ziskat nad nimi moc.

,Je nékolik zplsobd, jak se muZete brdnit zlému samanovi. V pribéhu naseho spolecného pobytu se
0 nich postupné dozvite. Prvnim z nich je najit spravné blyskavé kameny. Ted' se spolecné vyddme je
hledat.”

Ucastnici se pfipravi na prochdzku. Do malych skupinek si vezmou battzek, piti a pldsténku. Lektofi
zkontroluji, zda jsou tcastnici nachystani a spolecné vyrdZeji na prochdzku. Po cesté se lektofi ucastniki
ptaji na pfirodniny v okoli. Uéastnici se snaZi sprdvné odpovédét a lektofi jejich informace doplriuji.

Cesta vede kolem spodni i horni louky taboristé Kosiho potoka, skoro aZ na vrchol kopce. Tam se nachdzi
nalezisté slidy. U nalezisté lektori se skupinou zastavi a predstavi ucastnikum slidu. Pravé to, jak se
leskne, je ochrdni pfed zlym samanem. Ucastnici se daji do hleddni. Vétsinou najdou nékolik kamendi
a vyberou ten, ktery obsahuje nejvice slidy. V momenté, kdy kaZdy ma dokonaly kamen, vraci se zpdtky
do tdboristé.
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Vyprava za slidovymi kameny. (autor: Martin Svoboda)
2.4.2 Stavba chySe —2h

1. hodina

vvs

Forma a bliZ$i popis realizace

Dva ucastnici fidi kazdy svoji skupinu. Cilem je postavit chysi, do které se vejde celad skupina.

Metody

Prace ve vétsi skupiné s rozdélenim roli, feseni aktualnich problémd, diskuze a komunikace.
Pomucky

Sekery, pily, dvé klubka provazku.

Podrobné rozpracovany obsah

Nejprve si skupina urci dva nacelniky — navrhuje vhodné kandidaty, kteti jsou schopni vést tym.
Nacelnici musi s roli souhlasit. Zvolenym nacelnik{im je sdélen ukol — postavit chysi, do které se vsichni
vejdou.

Nacelnici si s védomim toho, co maji splnit, vybiraji svij tym. KdyZ jsou Ucastnici rozdéleni do dvou
tymU, oznami se ukol, ktery maji pInit, vSem Gc¢astnikim. Skupiny si vezmou nacini a dostanou klubko
provazku. Kazdou doprovazi jeden lektor a jdou si najit ideadlni misto pro chysi.

Skupina pracuje na stavbé chyse. S kaZdou skupinou je jeden z lektorld. Pozoruje jejich praci.
V momenté, kdy bude skupina hotova, predvede a popise cvicné lektorovi. Az skupina skonci s praci,
vraci se na tabofisté.
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Potom se skupiny vzajemné navstivi a své vytvory si predvedou. Lektor se vzdy skupiny pta:

e Jak se jim spolupracovalo?

e Jak se choval nacelnik?

e Za co by nacelnik ocenil sv(j tym?

e Otdzka pro sledujici skupinu: Co se vdm na této chysi libi?

Varianta pro 1. - 3. tridu

V uvodu do aktivity zminime: ,VSechno, co spolecné zvlddneme, oslabuje Samana, navic jsou chyse
jedna z mozZnosti, kam se dd na chvili pred Samanem ukryt.”

Stavba chyse (autor: llona Kaletova) .
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Stavba chyse (autor: llona Kaletovd)

2.4.3 Pfiprava a vareni veCefe — 1 h
1. hodina

K primitivnimu zplsobu taboreni neodmyslitelné patfi i pfiprava jidel na ohni. Z ¢asovych divod( neni
redlné, aby si Ucastnici pfipravovali vSechna jidla, nicméné jedné vecefi jsme v programu vyhradili
misto.

Forma a blizZSi popis realizace

U¢astnici si za pomoci lektord uvafi na ohni vedefi ze surovin.

Metody

Samostatna prace, nacvik dovednosti — vareni a pfiprava dreva, spoluprace — kazdy splni svij ukol
a tim dosahne skupina vysledku (uvareni vecere).

Pomucky

Pily, sekery, souprava na kifesani, dfrevo na topeni, trojnozka, kotlik, prkénka, noZe, struhadlo, lis na
Cesnek, nabéracka, varecka, misy, suroviny na vecefi (bramborovy gulas tzv. burtgulds nebo
bramboracka — Piloha ¢. 2.4).

Podrobné rozpracovany obsah

,Vrdtime se k vasemu odpolednimu hleddni. Ted nalezené suroviny zpracujeme v néco teplého do
Zaludku. Zacneme tim, Ze se rozdélite do 3 pracovnich skupin. V prvni skupince budou 3 lidi, kteri se
pokusi kiesanim pomoci ocilky a pazourku rozdélat ohen. Jakmile se jim podari oheri rozdélat, budou
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se o néj po celou dobu vareni dikladné starat, aby neuhasl, nebo naopak nebyl moc prudky a dalo se

na ném varit.

Druhd skupinka pljde nachystat chrasti (slabé suché smrkové vétvicky — Idmou se opatrné ze strom(i)
a drevo z drevniku na vareni. Je potfeba ho nastipat a nanosit k ohnisti v dostatecném mnoZstvi, aby
stacilo na uvareni vecere a jesté pak na vecerni posezeni u ohné.

Treti, nejvétsi skupina bude zpracovdvat suroviny na burtgulds, ktery si spolecné uvarime k vecefri. Je
potieba ocistit zeleninu a pak ji nakrdjet, stejné jako uzeninu, na malé kousky. AZ budeme mit vse
pripravené, vloZime do kotliku a pustime se do vareni. Kotlik bude potreba hlidat a michat gulds, aby

se nepfripdlil.

AZ bude uvareno, spolecné se navecefime.”

Recepty:
Bramboracka
Suroviny 10az 14
cesnek 6 strouzkd
olej 6 lZic
sul dle chuti
majoranka 6 Izicek
mrkev 6 ks
mala cibule 3 ks
hladkd mouka 6 lZic
vétsi brambory 15 ks
mensi petrzel 3 ks
celer 1ks
voda 250ml/Gcastnik
Postup:

1) Cibuli oCistime a nakrajime nadrobno.
2) Ostatni zeleninu ocistime a nakrdjime na mensi kostic¢ky (cca 2 x 2 x 2 cm).

Pocty ucastnikt
15 az 19
8 strouzk
8 lzic
dle chuti
8 Izicek
8 ks
4 ks
8 lzic
20 ks
4 ks
1ks
250ml/ucastnik

20 az 25
10 strouzk(
10 lzic
dle chuti
8 Izicek
10 ks
5 ks
10 lzic
25 ks
5 ks
1ks

250ml/ucastnik

3) Na oleji zpénime cibuli, pfiddme mrkev, petrzel a celer a lehce osmahneme.
4) Zeleninu zaprasime moukou a smazime dozlatova.

5) Zalijeme vodou.

6) Pridame brambory a vafime, dokud zelenina neni mékka.

7) Na zavér pridame prolisovany ¢esnek, majoranku a dle chuti osolime.

8) Doporucujeme podavat s chlebem.
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Burtgulas

Postup:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Pocet ucastniku

Suroviny 10az 14 15 az 19
Cesnek 9 strouzk( 12 strouzk(

olej 6 lZic 8 lzic

sul dle chuti dle chuti
Spekacky 10ks 15ks
mletd paprika 6 lzic 8 lzic
mald cibule 10 ks 12 ks
hladkd mouka 6 lZic 8 lzic
vétsi brambory 15ks 13 ks

drceny kmin 1 1Zicka 1 1Zicka

voda 200 ml/ucastnik 200 ml/ucastnik

Cibuli nakrdjime nadrobno.

Spekacky a brambory nakrajime na kosti¢ky cca 2 x 2 x 2 cm.
Cibuli na oleji nechdme zesklovatét.

Priddme Spekacky a orestujeme.

Pfiddme kmin a mletou papriku.

Zalijeme vodou a priddme brambory.

Vafime do zméknuti brambor.

Mouku rozpustime v trose vody a zahustime buftgulas.

Na zavér prolisujeme ¢esnek a osolime.

Priprava vecere (autor: Martin Svoboda)
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Priprava vecere (autor: Martin Svoboda)
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2.5.1 Nocni aktivita—1 h
1. hodina

Forma a blizsi popis realizace

Nocni aktivita — Ucastnici individualné projdou nocni stezkou — maji zavazané oci a vede je natazeny
provaz.

Metody

Motivace — vypravéni (legenda), intenzivni osobni prozitek, pfekondni sebe sama. Po skonceni aktivity
reflexe, rozhovor.

Pomucky

Lano (300-500 metr( dlouhé — Ize navazovat), satek pro kazdého Ucastnika.

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastnici si sednou k ohni a vyslechnou si motivaéni vypravén:

“Prdve vds cekd dalsi zkouska. Tentokrdt provérime vasi pevnou viili, odvahu a orientaci bez moZnosti
pouziti jednoho smyslu. V lese na vds cekd stezka vytvorend pomoci lana. Vy si zavdZete oci a kazdy
sam tou stezkou po slepu projdete.”

Potom si kazdy vezme $atek, zavaZe si oci a spoji se do jednoho hada. VSichni se ztisi a dal uz nemluvi.
Lektor chytne prvniho ze skupiny a skupinu odvede na za¢atek No¢ni stezky. U¢astnici maji jednoduchy
ukol, chytit se lana a po ném pokracovat az do cile. Celd trasa ma cca 300 metr(i a jde terénem.
Uprostted cesty sedi tise ucitel, ktery ucastniky mlcky pozoruje. Na konci na ucastniky ¢ekd druhy
lektor, ktery jim tiSe fekne: , Vitej v cili cesty!”, mlcky vSichni Cekaji na konci a pozoruji své dalsi
spoluzaky. Spolec¢né se vrati po cesté zpatky k ohni.

Varianta pro 1. — 3. tridu

Aktivita je stejnd, jen si navic ucastnici vyslechnou legendu o Ztraceném Slunci a na konci Nocni stezky
jim druhy lektor tise Fekne: ,,Zachrdnil jsi Slunce!”

Legenda o ztraceném Slunci

KaZdy k Zivotu potfebujeme Slunce. Vecer se s nim loucime pisni a stejné tak jej rano vitame. Tu si ale
zly Saman pomyslel, Ze kdyby Slunce bylo jen jeho, mohl by ostatni ovladat, protoZe oni Slunce také
potrebuji. Jisté by se mu vsichni podridili a on by jim viddl. A tak zkrdtka Slunce ukradl. A k nasemu
nestésti, udélal to zrovna dnes. To, co na obloze vidite, jsou posledni paprsky Slunce. , Indidni, co s tim
budeme délat?” (Pfedpokldddme, Ze se ucastnici ozvou, Ze chtéji Slunce zachrdnit, pfipadné je k tomu
povzbudime.) , To je skvélé, Ze chcete Slunce zachradnit, prece se nenechdme zastrasit zlym Samanem.
Madte stésti, jak Slunce nese saman do svého svéta, tak Slunce zanechalo posledni paprsek. Tento
paprsek nds zavede ke Slunci a vy ho tak miZete zachrdnit.”
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Zdchrana Slunce (autor: Martin Svoboda)

Zachrana Slunce (autr: Martin Svoboda) ,Zachrdnil jsi Slunce.” (autor: Martin Svoboda)
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U ohné nasleduje reflexe. Jako prvni zacnou lektofi, ktefi skupinu pochvali, Ze to Ucastnici celé zvladli.

,Tim, Ze jste splnili tento ukol, jste se zaradili k malé cdsti lidi na svété, kterd usla 300 m potmé, to
mnoho lidi za cely svij Zivot ani nezkusi.” (Divodem je, Ze se s Uplnou tmou nesetkdvame — osvétlena
mésta, auta, v lese si svitime svitilnou, atd.)

Potom kazdy ucastnik reflektuje, jak to zvladl.

e Bylo to pro tebe lehké nebo tézké?

e VydrZel/a jsi celou dobu mit zaviené oci?
e Maél/a jsistrach?

e Sel/ajsi sam, nebo jsi na nékoho pockal?

Na konec lektofi Ucastniky ujistili, Ze i kdyZz to nezvladli Uplné podle pravidel a tfeba se na chvilku
podivali, tak je to porad skvélé, protoze do celé akce vibec sli a pokusili se ji splnit. PFisté jisté uspéji

bez toho, aby se museli podivat.

Miladsim détem navic lektor sdéli, Ze projevili obrovskou odvahu a je citit, Ze zly Saman sldbne. Nicméné
musime byt pordd na pozoru.

Vecerni pisen

Po vecderni hygiené a pripravé mista na spani se vSichni tiSe sejdou uprostied louky, ¢elem na zapad, jiz
pod nocni oblohou a zakonéi den Vecerni pisni.

Zahajeni dne — ranni pisen, olista téla, samostatna pfiprava snidané.

2.6.1 Zavérecna zkouska vzajemné spoluprace, respektu a zodpovédnosti —2 h
1. hodina

Forma a blizsi popis realizace

Vysvétleni pravidel, hra — zavérecna zkouska ve tfech tymech, jejichZ prace na sebe navazuje.

Metody

Frontalni vysvétleni pravidel, skupinova spoluprace, prace v rolich, komunikace.
Pom{cky
Souprava na kfesani, kotlik, trojnoha, lana, seddk, karabiny.

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastnici se dozvi legendu O indidnské vypravé. Nasledné si vyberou tfi nacelniky. Nacelnici se tajné
dozvi, jaky bude jejich Ukol: 1. Nosit zranéného ¢lena, 2. Rozdélat ohen a uvafit lektvar, 3. Postavit
lavku pres potok. Dle téchto instrukci si nacelnici rozeberou ostatni Ucastniky. Zahajeni celé aktivity
zacne tim, Ze jim lektor uhasi ohen vodou a poradné prolije ohnisté.
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Prvni skupina si zvoli nejlehciho ¢lena, toho spolec¢nymi silami nosi. Chodi po louce mezi znackami
(napft. baliky) a pocitaji, kolik kol ujdou. V noseni se mlzou sttidat. Nosi do doby, kdy druha skupina
dosahne bodu varu.

Druha skupina se vyda na dfevo, pro vodu a pro bylinky. KdyZ maji vSe hotové, musi rozkresat ohen,
vodu pfrivést k varu a dat do ni bylinky. Potom k nim teprve pfijde druha skupina. PoloZi ranéného, ten
se napije (pouze v pfipadé, Ze v bylinkach nebylo nic jedovatého) nebo se kotlik k nému pouze postavi.
Spolecné dojdou k treti skupiné, ranéného porad nesou.

Treti skupina po celou dobu prace prvni i druhé skupiny stavi lanovou lavku pres potok. Po celou dobu
prace maji k dispozici lektora, ktery jim pfipadné mlze poradit. NeZ poslou pres vodu ranéného, tak si
lavku jednou vyzkousi.

V momenté, kdy je hotova tfeti skupina, donesou ranéného k lavce, do lavky ho usadi a pretdhnou ho
na druhou stranu. Pokud jim nespadne, byli Uspésni a celou zkousku zvladli.

Legenda: O indidnské vypravé:

Indiansti bojovnici — Apadi, se vraceli z valeéné vypravy. JenZe museli projet pres Gzemi Komanca.
K jejich smile si Komancové Apaci vsimli, a jelikoZ byli na jejich izemi, zacali je pronasledovat. Apacové
byli z pfedchoziho boje unaveni a s Komanci se nechtéli utkat, proto pobidli své koné a uhanéli pryc.
Komancové byli rychli a brzy byli Apac¢lim v patach. Zacali po nich stfilet Sipy a jednomu valeénikovi
zranili koné a ten z koné spadl. Stalo se to na kraji hustého lesa, kde se na konich jet nedalo. Apacové
védéli, Zze kdyZz probéhnou cely les, dostanou se k fece, kterou kdyZ preplavou, budou uz za hranicemi
Komancu a ti je dal pronasledovat nebudou. Sesedli tedy z koné, chytli zranéného indiana a nesli ho
lesem. Dobéhli k fece, ranény indidn nemohl plavat, proto mu pres feku pomoci lan postavili most
a prenesli jej do bezpedi. Stihli to tak tak.

Varianta pro 1. - 3. tfidu Z$

Forma a blizSi popis realizace

Indidnské naladéni na boj — pisné.

Metody

Uceni a zpév indidnskych pisni, narativni pantomima, individudini proZiti hry. Nasazeni sebe sama pro
skupinu.

Pomcky
Buben, sdtky, blyskavé kameny (které si nasbirali ucastnici pfedchdzejici den).

Podrobné rozpracovany obsah

Svoldme si ucastniky do kruhu a pripravime se na boj. Lektor uci déti indidnské pisné (Priloha 2.3). Prvni
pisen je ,Hej heja“, lektor predzpivd melodii a s ucastniky zopakuje. Potom po kruhu predzpivava kazdy
ucastnik a skupina po ném opakuje. Pisen opakuji, dokud se ji ucastnici nenauci.

Hej heja — piseri ke hre

Ke staZeni zde: https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM kestazeni&sid=&classid=25
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Lektori ucastnikim sdéli, Ze se blizi zly Saman.

,Je to tady, bliZi se zly Saman a je potfeba ho porazit. V nasem svété s nim bojovat nemizZeme, protoZe
neni vidét. Proto budou mit vsichni zavdzané oci, ale pomoci sklicka (slidovy kamen) se k nému
dostaneme a uslysime ho. Vasim ukolem bude pozorné poslouchat a samana se dotknout.”

Uéastnici maji zavdzané oé&i a jsou rozmisténi v prostoru po louce. Jeden lektor popisuje, co se prdvé
déje:

,Stojite sice kaZdy sam, ale nejste sami. Ve vasem okoli jsou vasi kamarddi. Musite bojovat spolecné,
abyste zlého samana porazili. Vyndejte své sklicko z kapsy, dejte si ho pfed zavdzané oci. Tim se
dostanete do svéta, kde se saman nachdzi a kde se ho budete moci dotknout. Jdéte za zvukem.”

Druhy lektor md buben. VZdy zabubnuje, chvili pockd a potom zméni misto a zase zabubnuje z jiného
mista. Uéastnici se snaZi letora (zIého §amana) chytit. Komu se to povede, sundd si $dtek a jde na kraj
hraciho pole.

Hra konci v momenté, kdy se vsichni ucastnici dotknou zlého Samana.

Tajnd informace ndcelnikim skupin (autor: llona Kaletova)
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1. skupina — noseni zranéného (autor: llona Kaletovad)

ST EVROPSKA UNIE 47
* * Evropské strukturalni a investiéni fondy

* & iz Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Vareni lektvaru (autor: llona Kaletova)

Vareni lektvaru (autor: llona Kaletovd)
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Stavba lanové lavky (autor: llona Kaletovad)
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Zdchrana z

T .. . s % 4
ranéného (autor: llona Kaletovd)
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Zaveérecné hodnoceni (autor: llona Kaletovd)
2. hodina

Forma a blizSi popis realizace

Reflexe zavérecné zkousky.
Metody

Reflexe, fizena diskuze
Pom{cky

Z4dné.

Podrobné rozpracovany obsah

Vsichni Uc¢astnici sedi v kruhu. Nejprve kazdy nacelnik hodnoti, jak pracoval jeho tym, co se dafilo
i nedafilo. Potom ostatni U¢astnici hodnoti, jak se jim ve skupiné pracovalo. Co by potfebovali jinak,
aby byli vykonnéjsi. Jaky maji z celé aktivity pocit. Atd.

Varianta pro 1. — 3. tfidu ZS

Lektori s ucastniky sedi v kruhu. Lektori poklddaji ucastnikiim otdzky, ti se vyjadruji. Nikdo vypovédi
nekomentuje — ani lektori, ani ucastnici.

® Jak jste se ve hre citili?
® (o si myslite, Ze vdm pomohlo, abyste zlého samana prfemohli?
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Ranni pisen (autor: llona Kaletovd)

2.7.1 Baleni a uklid taboristé — 2 h
1. hodina

Forma a bliZsi popis realizace

Ucastnici si zabali své véci a pomGzou lektordim uklidit tabo¥isté. Cilem je po sobé nezanechat stopu.
Pom{cky
Hrabé, ryc, pytle na odpad.

Podrobné rozpracovany obsah

ZavéreCnou aktivitou je samostatné zabaleni vSech osobnich véci i véci pro spole¢né taboteni
a taboristé uvést do plivodniho stavu. Cilem je ukdazat Gcastnikiim, Ze misto, které vyuZivali, je potfeba
opustit v, lepSim stavu” nez bylo pred ptijezdem.

Lektofi rozdavaji ukoly a Ucastnici jim pomahaji:

e Uklid ohniste.

e Bourani typi.

e Uklid dFeva a lavic.
e  Umyti nadobi.

e Sbér odpadka.
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2. hodina

Forma a bliZSi popis realizace

Reflexe ma dvé casti. Nejprve je spolecna formou diskuze. Druha ¢ast je dotaznik, ktery ucastnici vyplni.

Metody

Reflexe, fizena diskuze, samostatné vyplnéni dotazniku.
Pomucky
Dotazniky (Pfiloha €. 1.4), psaci potreby.

Podrobné rozpracovany obsah

Naposledy lektofi sedi s ucastniky v kruhu. Probihd zavérecna reflexe, kde si nejprve shrnou, co
vsechno zaZili, potom ucastnikim poloZi tfi otdzky, o kterych mluvi. Opét plati, Ze nikdo nic
nekomentuje. A také nikdo nikoho neoznacuje, mluvi obecné.

e Cojsemdal/a?
e Cojsemsivzal/a?
e Co pottebuji jinak?

Po této reflexi dostanou Ucastnici k vyplnéni evaluaéni dotaznik.

Zavérecnd reflexe (autor: llona Kaletovd)
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Metodicka cast

a) Uvedeni do tématu

Téma programu s nazvem Pfiroda, prostor pro vzdélavani a kamardadstvi spada do oblasti Osobnostné
socialni vychovy. Cely program je zaméreny na socidlni vazby a osobnostni rlst. Jeho uUkolem je
poskytnout dostatek prileZitosti k sledovani vztahll ve skupiné a poznavani sebe sama. Zaroven
Ucastnikim prinasi poznatky o primitivnim taboreni, které muize byt pro nékteré ucastniky nové.
Neznamé, pro nékoho nekomfortni prostfedi, pfindsi nové neznamé situace a nové prvky, které
ovliviiuji vzajemné vztahy a pohled na sebe sama.

b) Nezbytnd teorie

Program by mél byt veden lektorem se zkuSenosti s tématy osobnostné socialni vychovy, predevsim
komunikace, vztahU a sebepoznani. Cilem programu totiz neni pouze uZit si pobyt v pfirodé, ale i pfedat
védomosti o mezilidské komunikaci, mezilidskych vztazich a sebereflexi. Tyto kompetence lektora jsou
ziskany predevsim komplexnim studiem a dlouhodobou praxi v oblasti osobnostni a socialni vychovy.

Lektoti by méli mit na paméti komplexni rozvoj Ucastnika a jeho individualitu. Vyznamnou roli hraje
i mnoho dalsich faktorU jako struktura vzdélavaci lekce a predevsim pfistup lektora. Nastroji k zajisténi
kvalitniho pribéhu programu jsou didaktické zasady — mély by usmérriovat veskeré lektorovo pocinani.
Vychazi z toho, jak funguje proces uéeni a jak funguje nd$ mozek. Hlavnim cilem programu Pfiroda,
prostor pro vzdélavani a kamaradstvi, neni jen pobyt v pfirodé, ale celkovy rozvoj Gcastnikd a budovani
dobrych vztaht ve skupiné.

1) Zasada komplexniho rozvoje osobnosti Ucastnika — rozvoj kompetenci probiha v oblasti kognitivni
(poznavaci), afektivni (emocni) i psychomotorické. Pfi pfipravé a vedeni vzdélavaciho programu a do
jeho struktury zapojujeme vSechny tyto oblasti.

2) Zasada odbornosti — Ucastnici by si méli osvojovat poznatky nejen na své momentalni kognitivni
urovni, ale mély by to byt poznatky, které odpovidaji souc¢asnym ovérenym poznatkim dané védecké
oblasti.

3) Zasada individualniho pfistupu — mezi Ucastniky jsou rozdily dané jejich osobnosti, socidlnim
zazemim, kulturou, vékem, mirou zkudenosti i Grovni kompetenci. U&astnici maji rlizné uéebni styly,
rizné preferované kanaly pfijmu informaci. Proto je tfeba ke kazdému ucastnikovi pristupovat
individualné a snaZit se vzit do jeho ,klzZe”.

4) Zasada spojeni teorie s praxi — pti rozvoji kompetenci je dllezité, aby predavani znalosti bylo spojeno
s praktickym navazanim na vzdélavaci potieby ucastnikl pramenici z bézného Zivota. Kontext
a navazani na zndma fakta a zkuSenosti jim umozni si véci |épe osvojit.

5) Zasada uvédomeélosti a aktivity — ucastnik se uci bud’ proto, Ze musi, Ze mu to bylo nakazano — je
motivovan z vnéjsku, nebo proto, Ze se chce néco nového dozvédét, néemu se naucit pro své vlastni
uspokojeni a pro vlastni uzitek — na zakladé vnitfni motivace. Vnitfni motivace je mnohem ucinngjsi.
Ucastnik by si mél v kazdém okamZiku u¢eni umét odpovédét na otazky typu: K ¢emu mi tohle je?
K ¢emu to vyuziji? Jaky to ma smysl? V osobnostni a sociadlni vychové je dllezZité vnimani fyzické
a psychické osobni bezpecnosti, proto u vsech aktivit plati pravidlo ,STOP“, kdy se ucastnici nemusi
aktivity Ucastnit v dané roli, ale je jim nabidnuta role jina. Aktivitu Ucastnik(l a motivaci podporuje
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i Casta konkrétni pozitivni zpétna vazba. Diky pozitivnim emocim spojenym s pocitem Uspéchu budou
ziskané kompetence trvalejsi.

6) Zasada primérenosti — je dlleZité klast na ucastniky primérené naroky, coz oviem neznamenad
nenarocné, ale takové, které ucastnika podnécuji a ptispivaji k jeho celkovému rozvoji co mozna
nejvétsi mérou. Kazdy ucastnik je svérazna osobnost. Je nutné zjistit schopnosti a moznosti kazdého
Ucastnika a nechat jej pocitit radost z Uspéchu.

7) Zasada zvédavosti — pti u€eni by Ucastnik mél byt zvédavy, mél by o¢ekdvat néco nového, mélo by
ho to zajimat. To, Ze bude mit chut se néco nového naucit, dozvédét, vyzkouset si, mu pomuze prekonat
strach z nezndmého, nebude stresovany, sndz si zapamatuje nové znalosti a osvoji nové dovednosti.

¢) Vstupni predpoklady pro program
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o pobytovou akci a détské ucastniky, je potieba vzit v Uvahu mnoho
dalsich faktor(, které na ucastniky plQsobi a které jsou dulezité pro pribéh programu.

DlleZitym predpokladem pro uplatnéni vnitfni motivace je optimalni fyzicky i psychicky komfort
Ucastnikd. Pro fyzicky komfort jsou dilezZité, aby dopfedu védéli, Ze jedou do naroénéjsich podminek —
dobrad instruktaz a dobré vybaveni pro pobyt venku (i za chladnéjsiho a destivého pocasi). Pro psychicky
komfort je dulezZité predevsSim naplnéni nékolika faktor(: status, jistota, autonomie, vztahovost
a férovost. V rdmci uzndni mého statusu se jednd o uznani a respekt k mé osobé, a to od ostatnich
Gcastnikd, i ze strany skolitele. lJistotu podporuje znalost pribéhu programu, ¢asového ramce,
struktury. Autonomii podporuje jasné nastaveni pravidel vzdélavaciho procesu i skupinového
fungovani. Vztahovost souvisi s prijetim do skupiny. Navazovani vztahll pomaha moznost se predstavit,
projevit, vyjadrit své obavy a ocekdvani. A také poznani ostatnich Ucastnik(l. Férovost je
reprezentovana predevsim nezaujatym chovanim lektora, hlidanim dodrZovani pravidel a objektivné
nastavenou reflexi ze strany lektora.

Velmi dulezitd je osobnost lektora. Duraz je kladen na jeho schopnost efektivni komunikace.
V neformalnim vzdélavani je dana vysokou interaktivitou ve vzdélavani, potfebou lektorl i ucastnik{
srozumitelné sdélovat své potreby, pfimérené prosazovat myslenky a ndzory a sdilet znalosti. Aktivita
a zajem vSech zucastnénych v obou ¢astech komunikace, tj. Cistd, nendsilna, nehodnotici, respektujici
fec na strané jedné a aktivni naslouchani na strané druhé, jsou jednim ze zakladnich pfedpokladd nejen
efektivity neformalniho vzdélavani, ale porozuméni a rozvoji spoluprdce obecné.

Lektor by mél mit také schopnost vcitit se, jinak feceno byt empaticky, aby byl vzdélavaci proces
perspektivni a komunikace mezi Ucastniky efektivni. Mél by se tedy umét vcitit do emocniho stavu
svych posluchacl. Schopnost empatie zavisi na osobnosti ¢lovéka, jeho psychickych vlastnostech,
biologickych dispozicich, ale i Zivotnich zkusenostech.

d) Prinos neformadlniho vzdélavani

Neformalni prostfedi je jednim z predpokladl Uspésného vzdélavani v oblasti osobnostné socialni
vychovy. UmoZiuje jak vyuZiti vnitfni motivace, spojeni s praxi, tak individudIni pfistup a v neposledni
fadé uceni se vsemi smysly a prozZitkem. Poskytuje rozvoj kompetenci, na které se bézné ve skolni
vychové nedostdvd — Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepozndni a sebepojeti;
Seberegulace a sebeorganizace; Psychohygiena; Kreativita; Socialni rozvoj: Poznavani lidi; Mezilidské
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vztahy; Komunikace; Kooperace a kompetice; Moralni rozvoj: Praktickd etika; Re$eni problémd,
rozhodovaci dovednosti.

Pfinosem programu je i pfitomnost neucitele — lektora, odbornika z oboru, jehoZ osobnost na zaky po
dobu programu pusobi. Pfinosem je také jeho nestranny pristup k jednotlivym Zaklm a ke skupiné bez
dosud vytvorenych predsudkd. Uplatnéni mnoha dovednosti a kompetenci zak( v prabéhu programu
umozZiuje vyniknout i jinak prehlizenym schopnostem 74k, a pomoci tak i pfitomnym uciteldm Zaky
Iépe poznat.

Vystoupeni z komfortni civilizacni zény umoznuje zaklm lépe rozlisit zakladni Zivotni potfeby od
»Civilizacniho nanosu” (pf.: dostupnost mobilniho signalu, dostupnost tekouci vody, dostupnost
komfortniho tepla, dostupnost hotové stravy bez naseho pfic¢inéni, dostupnost splachovaci toalety,
dostupnost elektrické energie, atd.).

e) Rozvijené kompetence véetné konkrétniho zptisobu jejich rozvijeni

Program rozviji tyto klicové kompetence: kompetence k uceni, k feSeni problému, pracovni, socialni
a personalni, ob¢anské a komunikacni, podrobnéji jsou uvedeny v kapitole 1.4.

Programy jsou koncipovany v pfimé navaznosti na klicové kompetence dle RVP pro zakladni a stfedni
Skoly se zamérenim na oblasti:

e Clovék a pfiroda — programy se zamé&Fuji zejména na poznavani ptirody pfimo v terénu v jedné
z nejcennéjsich pFirodnich lokalit v CR a nabizi tak jedine¢nou pfileZitost pro naplnéni oborti
Praktické poznavani pfirody, Biologie hub, rostlin a Zivocich(, Zaklady ekologie, Zivotni
prostiedi.

e Clovék a jeho svét — programy svou naplni zahrnou viechny tematické okruhy Misto, kde
Yijeme, Lidé a ¢as, Lidé kolem nds, Rozmanitost pirody i Clovék a jeho zdravi.

® Osobnostné socidlni vychova — vede k porozuméni sobé samému a druhym, napomaha ke
zvladani vlastniho chovani, pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah( ve tfidé i mimo ni,
rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti, utvafi a rozviji
zakladni dovednosti pro spoluprdci, umozZiuje ziskat zakladni socidlni dovednosti pro feseni
sloZitych situaci (napf. konflikt(l), pomaha k utvareni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé
samému a k druhym, vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci, vede
k uvédomovani si hodnoty rlznosti lidi, nazorQ, pristupd k feSeni problémd, pfispiva
k uvédomovani si mravnich rozmér( rlznych zputsob( lidského chovani, napomaha primarni
prevenci socialné patologickych jev( a skodlivych zplsobl chovani

f) Vhodné modifikace programu i s ohledem na ucastniky se SVP

Program je koncipovén pro Ucéastniky 1. a 2. stupné ZS, SS a odpovidajici roéniky viceletych gymnazii.
Lektor muize zvaiit snizeni/zvyseni varianty s ohledem na zkuSenosti, znalosti a dovednosti dané
skupiny ucastnikd. Program je v zakladnim provedeni pfipraven na 19 hodin + 2 hodiny teoretické
pfipravy pred odjezdem, je vSak mozné v pfipadé delSiho pobytu program rozloZit na vice dni nebo
prodlouZit.

Vzhledem k individudlnimu pfistupu lektora k ucastnikim po celou dobu programu a volnému
individualnimu nasazeni skupiny pri jednotlivych aktivitdch, je moZné program vénovat také
Ucastnikiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) bez vétsich Uprav. Zménit doporucujeme
pouze ¢asovou dotaci jednotlivych aktivit dle potfeb ucastnikl se SVP. Konkrétni modifikace programu
zélezi na formé specialnich vzdélavacich pozadavki daného ucastnika.
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g) Moziné komplikace a problémy, feseni nestandardnich situaci

POCASI

Program je vhodné realizovat v letnich mésicich, kdy je teplo. Velmi zalezi na vybaveni Gcastnika.
V pfipadé teplého a slunecného pocasi to problém neni. Horsi je to v momenté, kdy cely vikend prsi
a je pottfeba Ucastnikim zajistit komfort tepla a sucha. V pfipadé, Ze nemaji plasténky a nepromokavé
boty, to jde velmi Spatné. Z téchto divodl je dobré mit v okoli zajisténé Gtocisté. Na taboristi Kosi
potok, kde probihaly pilotaze, je timto azylem Fara v Michalovych Horach (zdkladna LLM).

ZRANENI

Uéastnici v prib&hu programu pracuji s mnoha ostrymi nastroji. Je vidy potfeba u&astniky pouit
o bezpecénosti prace s nastroji. Lektofi by u sebe méli mit neustdle Iékarni¢ku. Pro mnohé ucéastniky je
narocné se pohybovat v nerovném terénu — louka, les. Dalsi nastrahou je ohen, o ktery se mohou
Ucastnici spalit.

DISKOMFORT PRO FOBIE

Pro nékteré ucastniky mlze byt narocny pobyt v pfirodé. Nemaiji k dispozici elektfinu, umélé osvétleni,
stabilni teplotu mistnosti, dokonaly ukryt pred destém a vlhkem, splachovaci zadchod, mobilni signal,
atd. Dalsi diskomfort mize pUsobit i spani ve velké skupiné. Mezi ucastniky mizeme mit nejriizné;jsi
strachy: tma, hmyz, nedokonal3 Cistota, atd.

ALERGIE A ZDRAVOTNI STAV

V dnesni dobé je velmi pravdépodobné, Ze ndm na program pfijedou Ucastnici, ktefi maji alergie, astma
a jiné zdravotni problémy. Nejcastéjsi alergie, které se kurzu tykaji, jsou: na pyly rostlin a dfevin,
Stipnuti od hmyzu, na potraviny a léky. Z dlivodu prevence vypliuji zakonni zastupci Gcastnik(l dotaznik,
kde napisi vSechny podrobnosti o zdravotnim stavu Uc¢astnika a zhodnoti jeho fyzickou a psychickou
kondici. Tyto dokumenty si lektofi po setkani s Ucastniky projdou.

DISKOMFORT PRO UCITELE

Program neni naro¢ny jenom pro Ucastniky. MliZe byt naro¢ny pro pedagoga, ktery nema zkusenosti
s podobnym typem pobytu v pfirodé. Kromé diskomfortu ucastniki mohou mit pedagogové problém
se spanim na zemi, pfiliSnym strachem o Ucastniky v nékterych aktivitdch, celkovou nejistotu, Ze nemaji
vse pod kontrolou a Ze jsou Ucastnici ve volném prostranstvi.

SITUACE SE ZAKONNYMI ZASTUPCI

Vzhledem ke specificnosti programu je dobré hned od zacatku dobfe komunikovat se zdkonnymi
zastupci Ucastnikl. Doporucujeme usporadat tfidni schlizku, kde pedagog predstavi vzdélavaci
program, popiSe prostiedi, kde Gcastnici budou, a specifikuje vybaveni, které je potreba.

Neni Gplné vhodné, aby Gcastnici méli v prlibéhu programu navstévy ze stran svych rodicu, protoZe to
narusuje program.

| po navratu je potieba se zdkonnymi zastupci komunikovat. Ugastnici se vrati pIni zaZitkG (jak
pozitivnich, tak i negativnich) a Ucastnici mohou rlizné situace vnimat jinak, nez ve skutecnosti byly.
V téchto pripadech se mohou zakonni zastupci zajimat, co konkrétné se na programu délo.
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POUCENI O BEZPECNOSTI — NOZE, LUKY, SEKERY, PILY, POTOK, ATD.

Pred kazdou aktivitou s nastroji je potfeba ucastniky poucit o bezpecnosti a sledovat je pfi ¢innosti.

Také je potreba nastavit pravidla pro pohyb u potoka. | pfes vSechna pouceni se miZze stat Uraz. Proto

je potfeba byt neustdle ve stfehu.

OPUSTENI TABORISTE

Tabofristé neni ni¢im ohranicené. Nachazime se na louce, kterou z jedné strany lemuje potok a z druhé

strany les. Musime mit 100% jistotu, Ze Ucastnici budou tam, kde maji byt a nebudou se svévolné

vzdalovat z taboftisté. Tohle je dobré probrat s doprovazejicim pedagogem a rizikové ucastniky mit pod

dohledem.

h) Vhodnad literatura, odkazy apod.

https://www.odyssea.cz/metodiky-osv

https://skolni.eu/pedagogika/osobnostni-a-socialni-vychova/

VALENTA, Josef. Didaktika osobnostni a socialni vychovy. Praha: Grada, 2013.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4473-5

NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. Vyd. 7. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0628-6.

MACEK, Jifi. Taborime v typi. 4. vydani. Praha: Vaclav Vavra, 2021. Les (Liga lesni
moudrosti). ISBN 978-80-87875-24-7.

PORSCH, Josef, Kamila LUNEROVA, Vlastimil KUBAT, Josef SOKOL, Vladimir
LEVINSKY a Petr VILHELM. Kmenové ziizeni. llustroval Pavla LEVINSKA, ilustroval
Jan KRISTEK. Praha: Liga lesni moudrosti - The Woodcraft League, 2011. Les (Liga
lesni moudrosti). ISBN 978-80-904567-0-9.

PORSCH, Josef. Typi jako domov. Praha: Asociace turistickych oddild mladeze, [2018
nebo 2019]. Hofec (Asociace turistickych oddild mladeze CR). ISBN 978-80-906797-
1-9.

KEJVAL, Jaroslav. Instinktivni lukostfelba. Druhé, opravené vydani. [Cesko]: Jaroslav
Kejval, 2014. ISBN 978-80-270-1811-6.

BOTHE, Carsten. Kniha o nozich a sekerach: materialy, typy, zachazeni a péce.
Prelozil Anna STORKANOVA. [Libeznice]: Vikend, 2018. ISBN 978-80-7433-231-9.
SETON, Ernest Thompson. Indiani - Kniha lesni moudrosti. Pfelozil Milo§ ZAPLETAL.
Praha: Leprez, 2003. ISBN 80-86061-33-7.

JEIER, Thomas. Indiani: praobyvatelé Severni Ameriky. Praha: Knizni klub, 2013.
Universum (Knizni klub). ISBN 978-80-242-4135-7.

KUPCIK, Lubomir. Velka indidnska kniha: hau kéla!. Praha: Mlada fronta, 2017. ISBN
978-80-204-4066-2.

Tato ¢ast probiha pred odjezdem. Obsahuje instruktaz zaka, co a jak si maji sbalit, pfipadné informacni
schlzku pro zakonné zastupce. Pedagog postupuje podle pokynU lektord, které dostal v dostate¢ném
predstihu.
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https://www.odyssea.cz/metodiky-osv
https://skolni.eu/pedagogika/osobnostni-a-socialni-vychova/

3.1.1 Organizacni pokyny—1h
1. hodina

Doporucujeme, aby organizacni pokyny byly predany Zakim v rédmci tfidnické hodiny (pfipadné
oddilové schlzky).

1. hodina

Forma a bliZsi popis realizace

Pedagog predstavi zak(m vzdélavaci program, kterého se zucastni. Pfreda jim veskeré materidly
a ty s nimi projde. Zodpovi pfipadné dotazy.

Metody
Je vyuZita nejprve motivace, aby se zaci programu chtéli ucastnit. Ndsleduje frontdlni vyuka, kde
pedagog preda zakiim vsechny potrebné informace. Konci diskuzi, kdy se Zaci ptaji na vSe, co je ohledné

programu zajima.

Pomucky

Dokumenty pro Zaky: organizacni informace (nazev akce, misto akce, informace o stravé, ubytovani,
¢asu a mistu srazu a navratu, cena akce, seznam véci), bezinfekénost, dotaznik o fyzické zdatnosti,
souhlas zakonnych zastupcl s akci (Pfiloha €. 2.1).

Prezentace — fotografie a shrnuti podstatnych informaci (Pfiloha ¢. 1.1).

Podrobné rozpracovany obsah

Ucitel predstavi Zakam vzdélavaci program, kterého se zlcastni. Pfeda jim veskeré materialy a ty s nimi
projde. Zodpovi pfipadné dotazy.

Dokumenty — po motivaci zaci dostanou veskeré dokumenty, spole¢né je s vyucujicim prectou
a je k nim vie vysvétleno. Zaci se m(Zou ptat, co je zajima nebo ¢emu nerozumi.

Varianta pro 1. — 3. tfidu ZS

Informacni schiizka — vzhledem k nizkému veku ucastniki doporucujeme pedagogovi usporddat
informacni schizku pro rodice, kde sdéli rodic¢iim vsechny potfebné informace a zodpovi jejich dotazy.

3.1.2 Seznameni s ptvodnimi obyvateli Ameriky — 1 h

Dalsi cast je pfimo zaméfend na skupinovou praci ve tfidé. Cilem je zjistit zakladni informace
o puvodnich obyvatelich Ameriky.

1. hodina

Forma a blizZSi popis realizace

Zaci pti skupinové praci zjisti informace o pdvodnich obyvatelich Ameriky. K praci maji moZnost
pouzivat tematickou literaturu a hledat na internetu.
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Metody

Skupinova prace v PC ucebné zalozend na vyhleddvani a tfidéni informaci.

Pom{cky

v

Pracovni list s tematickymi otazkami (Pfiloha ¢. 1.2, Pfiloha ¢. 2.2 — feSeni k pracovnimu listu),
pocitac¢/tablet s prfipojenim internetu, knihy s tématikou o plvodnich obyvatelich Ameriky (viz h)
Vhodnd literatura, odkazy apod. v ¢asti 3 Metodika), psaci potreby.

Varianta pro 1. — 3. tfidu ZS — pastelky a velky papir pro kaZdou skupinu (formdt cca A1-A0).

Podrobné rozpracovany obsah

Rozdéleni zakd do skupin: Pedagog rozdéli Zzaky do skupin po 3—4. Predpokladame, Ze pedagog Zaky
zna a vytvofi skupiny, které ukol zvladnou.

Predstaveni pracovniho listu: Pedagog rozda skupinam pracovni list a vysvétli jim, jak maji postupovat.
Nejprve si prectou otdzky. Nasledné napisi vSe, co sami védi. Potom vyhledavaji na internetu nebo
v knihach a své informace doplniuji. Druhy ukol — nakreslit obrazek plni az v pfipadé, Ze jsou hotovi.

Skupinova prace: Zéci ve skupinach zpracovavaji pracovni list. Vyu€ujici mezi nimi prochazi, pozoruje
zaky, pripadné se jich doptdvd, zda védi, co maji délat.

Varianta pro 1. - 3. tfidu Z$

Ucitel rozdéli Zdky do skupin po 3—4 Zdcich. KaZdd skupina dostane papir formdtu A1-A0. Zdci kresli
vSe, co o plvodnich obyvatelich Ameriky védi. Pfipadné miZou prohliZet obrdzky z internetu nebo knih.

Rozvijené kompetence

Kompetence kuceni (Uéastnici vyhleddvaji a tfidi informace, operuji s terminy a uvadéji je do
souvislosti, zpracované informace interpretuji pred skupinou), komunikacni kompetence (ucastnici
formuluji a vyjadfuji své myslenky, naslouchaji promluvam druhych, vhodné na né reaguji a zapojuji se
do diskuze, obhajuji svij nazor a vhodné argumentu;ji).

Hodnoceni a reflexe

U mladSich ucastnikd je dilezitd motivace, aby chtéli program absolvovat. Vétsinu technickych
zéleZitosti je nutné vyfidit se zdkonnymi zastupci. Naopak u starSich zZak( mUZeme zodpovédnost
nechat na nich a zdkonnym zastupclim jen vysvétlit nesrovnalosti mezi pokyny a Zakovskou
interpretaci.

Seznameni s pudvodnimi obyvateli Ameriky bylo Uspésné. Mladsi zZaci byli velmi tvaréi a vytvofili
obrovské barevné plakaty, kde se snazili zachytit, co indiani délali, jak Zili a co pro né bylo typické.
Samoziejmé tam vneslii spoustu svych domnének, které bylo potfeba uvést na pravou miru —napfiklad
nakreslili, jak lovi mamuta a podobné.

StarSi Zaci zpracovavali téma pisemné. Vyhledavali a tfidili informace. Diskutovali a dopisovali
informace, které védéli.

Celkové vyhodnoceni bylo az na pobytu. Vsechny prezentace byly vydafené a ve vSech bylo nutné
nékteré informace uvést na pravou miru.
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Tridni ucitelé hodnotili tuto pripravu na pobyt jako Uspésnou. Dost tomu pomohlo, Ze jsou Zaci zvykli
ve skupinach pracovat a vysledky prezentovat. D4 se ocekdvat, Ze u tfid, které takto vedené nejsou,
mZe nastat problém, kdy se Zaci ve skupiné nedokazou domluvit.

Skupina dorazi na misto konani. Probéhne sezndmeni s lektory, s prostfedim, ve kterém budou
pobyvat. Je potieba postavit typi, pfipravit dfivi apod. Nasledné probéhnou seznamovaci aktivity, Zaci
prezentuji vysledky skupinové prace o plvodnich obyvatelich Ameriky, absolvuji besedu o primitivnim
tdboreni a zakondi den pisni.

3.2.1 Stavba zazemi—-3-4 h
1. hodina
U¢astnici maji za kol postavit typi, zabydlet se a pfipravit dfivi.

Forma a blizsi popis realizace

Zaci pracuji ve dvou skupinach. Vétsi skupina s jednim lektorem stavi typi. Druha mensi skupina
s lektorem chysta dfivi a zazemi, kde se bude vafit a stravovat.

Metody

Skupinova prace, ktera se fidi jasnymi pokyny lektord.
Pom{icky

Typiové tyce, typi s liningem, provazy, sekery, kladivo, pily.

Podrobné rozpracovany obsah

Seznameni — v kruhu na louce: Lektofi pfivitaji skupinu na louce a predstavi se. Déle lektofi ukazou
Ucastnikiim celé tabofristé a nastavi technicka pravidla pro pobyt. Na konci se miZou Ucastnici zeptat
na dotazy, které je napadly.

Skupinova prace: Lektofi nabidnou uéastnikim dvé prace — stavbu typi a pfipravu dieva. U&astnici se
rozdéli podle vlastnich preferenci. Nasledné obé skupiny pracuji na zajisténi zazemi. Na konci bloku se
Ucastnici ubytuji a pFipravi si spani.

3.2.2 Slavnostni uvitani a pravidla—1h

V tuto chvili je pfipravené zazemi a zacina program, jehoZ gradovani plyne az do zavérecné aktivity,
ktera probéhne posledni den. Lektor rozdéla ohen. Vsichni si sednou kolem ohné do kruhu. U&astnici
se blize seznami s lektory a vyrobi si jmenovky. Nasledné si zahraji indianskou hru, predstavi svoji praci,

evvs

1. hodina

Forma a bliZSi popis realizace

Spolecenské sezeni v kruhu u ohné. Vzajemné poznavani. Beseda o primitivnim taboreni.
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Metody

Nazorna ukazka (rozdélani ohné), seznamovani v kruhu, prezentace skupinové prace, frontalni pfedani
informaci o primitivnim tabofeni a diskuze.

Pom{cky

Kfesadlo (ocilka a pazourek), troud, ,,mluvici predmét”, icastnické skupinové prace (vyplnéné pracovni
listy, u mladsich spolecny obrazek).

Podrobné rozpracovany obsah

Rozdélani ohné: Lektor ukaze skupiné ocilku a pazourek a vypravi jim o primitivnim rozdélani ohné bez
pomoci sirek nebo zapalovace. Pfedvede jim techniku, jak se ohen rozdéla a ndzorné ohen zapali.

Seznameni: Lektofi se Ucastnikdim predstavi a néco o sobé povi. Potom ucastniky vyzvou, aby se také
predstavili a vZdy o sobé fekli jednu zajimavou véc, co délaji radi nebo je pro né typické. Aby bylo jasné,
kdo mluvi, poslou lektofi mluvici predmét — kdo drZi predmét, miZe mluvit, ostatni naslouchaji
a pfipadné se doptdvaji.

Prezentace skupinové prace: Ucastnici se rozdéli do skupin, ve kterych ve $kole pracovali na tématu
PGvodni obyvatelé Ameriky. Jejich Ukolem je ostatnim sdélit ziskané informace. Lektofi skupinam
pokladaji dopliujici otazky. Skupiny se v prezentaci stfidaji a vSichni prezentuji.

Beseda o primitivnim tabofeni: Lektor navaze na zminéné informace od uUcastnikl. Doplni jejich
informace, pripadné nékteré myty vysvétli a uvede na pravou miru. Ucastnici se v pribéhu besedy
muzou lektora ptat na to, co je zajima k tématu.

Je dlileZité, aby zaznély tyto informace:

e S jednoduchymi vécmi se da prezit v pfirodé, staci mit s sebou nastroje (pily, sekery, plachty,
nadoby na vareni, apod.) a ostatni ndm poskytne les — dfevo, potravu, rostliny, vodu, atd.

e Pro misto taboreni potfebujeme mit v dosahu pitnou vodu. Idealni je hotova studanka.
Nicméné ne vidy jsme v misté, kde studanky jsou. Proto hledame davéryhodny zdroj vody —
idealné pramen nebo Cisty potlcek, ktery protéka lesem.

e NasSim cilem je nezanechat po sobé stopu. Vafime ze surovin, snaZime se minimalizovat
mnozstvi odpadu, ktery vezeme zpdtky do civilizace. SnaZzime se nenicit pfirodu v naSem okoli.

e Na zachod chodime mimo zdroj vody. Vysvétlime, jak v pfirodé hospodafime s toaletnim
papirem. Také jak pouzivdme lopatku a podobné.

e Ohen rozdéldvdme pomoci kiesaci sady nebo sady tfecich dfev. Vyhoda je, Ze oproti sirkam
a zapalovaci ndm tyto nastroje nedojdou.

e Vdesti je potfeba hledat dfevo, které je kryté vétvemi. Pripadné mlzeme porazit sousku, kdyz
ji rozfezeme a naporcujeme, tak uprostired kmene je dfevo suché, i kdyz cely tyden prsi.

e Vlese najdeme i potravu —houby (zakladni pravidla: hladky spodek kloboucku a shirame pouze
to, co zname), lesni plody, ,lesni chléb” — pupava, ad.
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Indiani plani:

e Indianské kmeny rozliSujeme podle jejich zplsobu Zivota. KdyZz nemaji koné, drzi se na kraji
prérii a v lesich. V. momenté, kdy ziskali koné, mohli zadit putovat po prériich.

e Jsou to odbornici na primitivni zplsob Zivota. KdyZ ulovi zvite, zuZitkuji ho Gplné celé a nic jim
nezbude — Zadny odpad.

e Jsou schopni prizplsobovat se zménam — umi prezit zimu, ulovit zvér, kdy? je ji malo apod.

e Vkmenisivolinacelnika, pokud ho chtéji, a maji radu starSich. Funguje u nich plna demokracie.
e Nacelnici jsou ti nejchudsi, protoZe se staraji o ostatni.

e Nechapou majetek a nehromadi jej. Pouze obchoduji s korimi.

e Indidni maji svoji Cest a snazi se neudélat nic, co by jejich est posSpinilo. Je pro né nejvétsi
potupa, kdyby je nékdo upozornil, ze néco délaji Spatné.

e Jejich odménovani — orli pera — za skutecné zasluhy. Funguje to na principu: néco spinis a jsi
odménén.

2. hodina

Forma a blizSi popis realizace

Ucastnici si vyrobi jmenovky s ,indidnskou” tématikou, hra: Mudie mukesin, struéné shrnuti
uplynulého dne a nastinéni programu nasledujicich dni, vecerni pisen.

Metody

Individualni tvoriva prace (jmenovky), frontalni vysvétleni pravidel, ucastnici si zahraji ,hazardni“ hru,
brainstorming, Ucastnici se zucastni vecerniho ritualu.

Pomucky
Dtivko s dirou a provéazek (mozno nahradit samolepicim papirem), pastelky/fixy, mince.

Podrobné rozpracovany obsah

Jmenovky: Uastnici si vytvoFi jmenovku (uvadéji tvar jména, jak chté&ji byt oslovovani) a ke jménu
nakresli indiansky symbol. Jmenovky ukaZou ostatnim a predstavi symbol.

Hra: MudZe mukesin (30 minut):

Uvod do hry: Indiani jsou velmi soutéZivi, velmi radi se sazeji a vybizeji se k riznym vyzvam. Tato hra
patfi k jejim oblibenym.

Lektor motivuje uUcastniky ke hie. Skupinu pfemistime od ohnisté na louku, kde si sednou do kruhu.
Lektor jim vysvétli pravidla hry, ucastnici se pripadné zeptaji, pokud né¢emu nerozumi. Vybere se prvni
statecny odvazlivec, fekne sdzku a hra zacne. Lektofi béhem hry podnécuji napéti, s icastniky oteviené
mluvi a pozitivné déni komentuji. Snazi se je co nejvice nadchnout a udrZet ve hre.

Rk EVROPSKA UNIE 63
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy r

* & et Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Muge muke (,MudZe mukesin“) — pisen ke hie

Ke stazeni zde: https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM kestazeni&sid=&classid=25

Shrnuti dne a ndstin toho, co nas ceka: Lektofi se s ucastniky vrati k ohni. Daji jim slovo
a maji za ukol shrnout, co se cely den délo. Snazi se Ucastniky vést, aby vse fikali chronologicky. Dale
se jich zeptaji, co si mysli, Ze budou délat (néco mlZou Ucastnici odtusit z pomucek, které se v prostoru
na jidlo nachazi). Potom jim to lektofi shrnou.

Velerni ritudl: U&astnici si vy€isti zuby a provedou veéerni hygienu. Lektofi je té&sné pred spanim
vezmou doprostied louky éelem na zapad. Zpivaji 4x indidnskou pisef k zapadu slunce. U&astnici se

muzou k lektordm se zpévem pridat, nebo jen poslouchat. Po pisni si popteji dobrou noc a jdou vsichni
spat.

Elujla — Vecerni pisen

Ke stazeni zde: https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM kestazeni&sid=&classid=25

Rozvijené kompetence

Kompetence k uéeni (Ucastnici pri besedé ziskavaji dalsi informace, které tfidi a dale zpracovavaiji, pri
zajisSténi zazemi propojuji teoretické navody s realizaci v praxi), kompetence k feSeni problému (rozviji
se pri stavbé tabora), kompetence komunikacni (rozviji se pfi spolec¢né besedé i pfi stavbé tabora,
zejména pfi stavbé typi, pfi kterém je potieba spolupracovat a koordinovat postup), kompetence
socidlni a personadlni (Uc¢innd spoluprace ve skupiné pfi stavbé tabora), kompetence pracovni (Ucastnici
se uci pouzivat bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuji vymezena pravidla, pini
povinnosti a zavazky, adaptuji se na zménéné nebo nové pracovni podminky).

Hodnoceni a reflexe:

Pro ucastniky je prvni den narocny — jsou v novém prostiedi bez elektfiny, splachovaciho zachodu
a pevné stfechy nad hlavou. Je mozné, Ze néktefi Ucastnici jsou takhle poprvé v Zivoté. V pfipadé
nepriznivého pocasi je to celkové pro Ucastniky jesté narocnéjsi. Celkovy program je zaméreny spise
na seznamovani a prohlubovani vztahQ mezi Ucastniky, je dllezité, aby lektofi na pripadné obavy ci
nejistotu z nezvyklého prostredi pozitivné reagovali a Ucastniky podporovali.

Tento blok zacina druhy den rano. Jeho obsahem je zahajeni dne, ptiprava snidané a nasledné trénink
loveckych dovednosti a kolektivni indidnské sporty.

3.3.1 Nastaveni sebe do nového dne, samoobsluznost—1 h

Program pro ucastniky zacind od ranniho probuzeni (bubnovani bubnu) az po pfipravu snidané
a spole¢ného snidani v kruhu.

1. hodina

Forma a bliZSi popis realizace

Individudlni proZiti spole¢ného ranniho ritudlu (zpév pisné a osvézeni téla v potoce) i samostatnych
rannich rituall (ranni hygiena, uklizeni spaciho mista, apod.).
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Metody

U&astnici se zG&astni ranniho ritudlu, moznost volby (ranni o¢ista téla).
Pomucky
Buben, plavky a rucnik, ranni pisen (Pfiloha ¢. 2.3).

Podrobné rozpracovany obsah

Ranni pisen

Rano (v 7 hodin) se ozve buben, ktery probudi vSechny uUcastniky. VSichni se sejdou uprostired louky.
Ucastnici u? od vedera védi, co se bude dit. Vichni stoji v fadé smérem k vychodu a lektofi za¢nou
zpivat piser. U€astnici se mGZou pFipojit. Po pisni si viichni popFeji dobré rano a lektofi se viech
Ucastnikd zeptaji, jak se maji, jak se vyspali a jak se citi po zdravotni strance.

Wa ta ho —ranni pisen

Ke stazeni zde: https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM kestazeni&sid=&classid=25

Ocista téla

Lektofi ucastniky vyzvou k ocisté téla v potoce v plavkach. Kdo chce, jde se prevléknout a setkd se
u potoka. Kdo se koupat nechce, mlze se jit podivat, nebo se vénuje ranni hygiené.

Pauza (cca 20 minut).

2. hodina

Forma a blizsi popis realizace

Spolecna pfiprava snidané a snidani v kruhu.
Metody
Skupinova prace celé tfidy dohromady.

Pomucky

Krajeci prkénka, noze, tacy, kotlik na ¢aj, trojnoha/rost na vafeni, suroviny na snidani, hrnecky, sekery,
pily, kfesani (ocilka, pazourek, troud).

Podrobné rozpracovany obsah

Pfiprava snidané: Lektofi nabidnou ucastnikim tfi druhy prace — priprava snidané, vareni caje
a obstarani dfivi. U¢astnici se rozdéli tak, aby jednotlivé tkoly pokryly. Jeden lektor jde pFipravit dfivi.
Druhy lektor organizuje krajeni a mazani peciva, rozdélani ohné, prineseni pitné vody a vareni Caje.
Ucastnici dostanou jasné instrukce, co maji délat a jsou pouceni o bezpeénosti prace s noi.

Lektoti kontroluji praci ucastnik( a pripadné jim radi. V tuto chvili je asi nejsloZitéjsi rozkiesat ohen,
protozZe Ucastnici dostanou pouze pazourek a ocilku s troudem. Vse je pouze na nich.
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https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM_kestazeni&sid=&classid=25

Hodnoceni a reflexe:

V tomto bloku je asi nejtézsi rozdélat ohen bez pomaoci sirek. Dale se lektofi setkavaji s tim, Ze néktefi
Ucastnici nikdy nic nekrajeli ostrym nozem. Je tedy potifeba velmi dbat na bezpecnost prace s ostrymi
predméty. Ucastnici za pomoci a vysvétleni lektor(l blok celkem bezproblémové zvladli. Vidy se ve
skupiné najdou Sikovnéjsi jedinci, ktefi skupinu zachrani a ostatnim pomuzZou.

¥
1

Priprava snidané a rozdélani ohné (autor: llona Kaletova)
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Priprava snidané a rozdéldni ohné (autor: llona Kaletovd)

3.3.2 Trénink loveckych dovednosti a indianské kolektivni sporty —3 h

Pro cely tento blok rozdélime ucastniky do dvou menSich skupin. Soucasné probihd prvni i druha
hodina a po prestdvce se skupiny vymeéni. Treti hodina probiha pro vSechny spole¢né. Jedna ¢ast je
zamérena na trénink loveckych dovednosti — stfelba z luku a druha skupina se uci indiansky kolektivni
sport. Po prestavce se skupiny vymeéni. Cely blok uzavira kratky turnaj, kterého se zicastni cela skupina.

1. hodina

Forma a blizZSi popis realizace

Polovina ucastnikd s lektorem odchazi do vhodného prostredi pro stfelbu z luku (louka se siti, svah
kopce). Lektor vysvétli ucastniklim spravny postoj a drzeni luku, také je pouci o bezpecnosti (nikdo
neb&ha pro $ipy, kdy? jiny jesté stfili a podobné&). Uéastnici si to vyzkousi a stfidaji se ve stfelbé.

Metody

Frontalni vyklad, jak se stfili z luku a bezpecnost, individudlni empiricka zkusenost ve stfileni z luku,
skupinova podpora a pozitivni motivace skupiny k jednotlivci, ktery stfili.

Pomucky

Luky, Sipy, terCovnice, lano, pfipadné sit na zachytavani sipQ, chranice na predlokti.
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Podrobné rozpracovany obsah

Lektor da ucastnikiim pokyn, aby se rozdélili do dvou skupin. Lektor si jednu skupinu vezme a vede ji
na misto strelby. Doporucujeme bud prazdnou louku se siti za teréovnicemi, nebo rovinu koncici
svahem bez kamenu. Lektor vymezi Géastniklim prostor — zénu strelby, kde stoji fronta, kam se stfili.
Seznami je s bezpecnostnimi zdsadami (nikdo nechodi pro Sipy, dokud se sttili, nikdo nechodi za lanem
vyznacenou Caru, s lukem se nikdo neotaci na vrstevniky, apod.). Potom lektor ucastnikim popise
a predvede, jak se dri luk, jak se zaklada $ip, jak se mifi a stfili. U¢astnici si to postupné zkouseji. Lektor
je opravuje, aby stali a drzeli luk spravné. Vzdy po dostfileni se polozZi luky a jdou se sebrat Sipy.

BT

£
N

Lukostrelba (autor: llona Kaletoa} v
2. hodina

Forma a blizSi popis realizace

Druha polovina ucastnikt zlistane na louce. Nejprve lektor seznami Gcastniky s indianskym kolektivnim
sportem (lakros) a probéhne nacvik manipulace s lakroskami. Po tréninku probéhne vysvétleni pravidel
a nacvik hry.

Metody

Frontalni vysvétleni pravidel, skupinova soutéziva hra, individualni fizeni se pokyny lektora.

Pomucky

Branky (moZnost svazat dvé trojnohy), lakrosky na pocet hracli a stejné mnozstvi tenisovych micka.
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Podrobné rozpracovany obsah

Nejprve lektor seznami uUcastniky s indidanskym kolektivnim sportem (lakros), probéhne nacvik
manipulace s lakroskami. Po tréninku probéhne vysvétleni pravidel a nacvik hry.

Zhruba po 30 minutach individualni manipulace a ptihravkach ve dvojicich se Ucastnici rozdéli do dvou
skupin. Lektor vysvétli ic¢astnikim pravidla lakrosu. Nasledné si Géastnici zkusi lakros zahrat. Lektor je
rozhod¢i a hlida dodrZeni nastavenych pravidel, pfipadné Gcéastnikim radi, co maji délat. Po hre
doporucujeme nechat Ucastniky odpocinout a zajistit jim pitny rezim.

A

Lakros (autor: llona Ka/etovd)
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Lakros (ator: llona Kaletovad)

3. hodina
Zapas

Forma a bliZ$i popis realizace

Vsichni ucastnici se zucastni kratkého turnaje (cca 30 minut).

Metody

U¢astnici si zahraji tymovou sportovni hru.

Pomucky

7vo

Branky (moZnost svdzat dvé trojnohy), lakrosky na pocet hracl a stejné mnozZstvi $atkd a jeden tenisovy
micek.

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastnici si vytvori dvojice tak, aby byly po fyzické strance vyrovnané. Nasledné si stfihnou kdmen
nazky papir. Ti, co vyhrali, tvofi prvni tym, ti co prohrali, tvofi druhy tym. Vitézny tym na svoji ruku
uvaze Satek, aby se vzajemné poznali. Lektor pfipomene pravidla a odstartuje hru. Hraje se 10 minut,
potom 5 minut pauza a tymy si vyméni strany, po té opakuji 10 minut hry. Po hfe doporucuje
zkontrolovat pitny rezim hracl a dat pauzu pred obédem.
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Varianty:

Trénink loveckych dovednosti — je moiné zaradit stfelbu na body. U&astnici si poéitaji body podle
zasahu terce. Na konci si sdéli, kdo mél nejvic, kdo je tedy nejpresnéjsi strelec.

Kolektivni indidnské sporty — mimo lakrosu jde hrat:
e Siny — pomdcky: klacek (dole zahnuty ve tvaru hokejky) pro kazdého hréce, tenisovy micek,
branky (mUze poslouZit trojnoha z klacka).

e Papasekaway — pomlcky: pruty na pocet Ucastnikd, dva sesité vacky, branky (mlzZe poslouzit
trojnoha z klackd).

Dva sesité vdacky na hru papasekaway.

Rozvijené kompetence

Kompetence k uceni (Ucastnik pfi hfe samostatné pozoruje a experimentuje), kompetence k feseni
problému (ovéfuje prakticky sprdvnost feseni problém( a osvédcéené postupy aplikuje pfi rfeseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problému, resi
taktiku pfi hre i lukostielbé), kompetence komunikacéni (formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory,
naslouchd druhym lidem, porozumi jim a vhodné na né reaguje, komunikuje se spoluhraci taktiku hry),
kompetence socidlni a persondlni (Ucastnik ucinné spolupracuje ve skupiné pfi pfipravé spolecné
snidané i pti kolektivnich hrach), kompetence pracovni (pfi pfipravé snidané pouzivd bezpecné
a uc¢inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla nejen pfi hie, ale i v ostatnich
¢innostech, plni povinnosti).

Hodnoceni a reflexe:

Cely tento blok je hodné fyzicky zaméreny. VyvaZuje to lukostfelba, kterd je orientovand na jednotlivce,
tedy i ucastnici, ktefi nemaji radi kolektivni sporty, si ¢ast dopoledne uZiji. DlleZité je celé dopoledne
sledovat pitny rezim. Pokud zbude dostatek Casu a je pfiznivé pocasi, doporucujeme se zchladit
vV potoce.

Nasledujici blok obsahuje skupinovou praci ve dvou skupinach s uréenim roli. VSe se odehrava mimo
taboristé a posledni aktivita je v tabofisti. Ve varianté pro mladsi Gcastniky se v této aktivité pracuje
hromadné a individualné.

3.4.1 Orientace v terénu—-1h

Ucastnici se ve dvou skupinach vydaji hledat ztracené suroviny k veéefi. Pracuji s mapou a buzolou.
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1. hodina

Forma a blizsi popis realizace

Orientace v terénu — nalezeni mista se surovinami pro pfipravu vecere (skupinova prace).
Metody

Skupinova prace, vyukové metody — prace s mapou, komunikace ve skupiné.

Pomcky

Mapa (Pfiloha €. 1.3), buzola, suroviny na vecefi (Pfiloha ¢. 2.4).

Podrobné rozpracovany obsah

Pred touto aktivitou je potfeba nachystat stanovisté a ukryt na nich suroviny k vareni vecere.

Ucastnici si ze své skupiny vyberou dva schopné vedouci tym@. N&celnici tymd dostanou tajnou
informaci o tom, jaky tym si maji zvolit. Informace: ,Vasim ukolem bude pomoci mapy najit néco
ukradeného.” Nacelnici si stfihnou a vyberou si tym. Pfed putovanim probéhne kratkd instruktaz
o tom, jak pracovat s mapou a buzolou.

Kazda skupina dostane mapu, buzolu a soutadnice mista, kam maji dojit. S kazdou skupinou jde jako
dozor lektor nebo ucitel. Lektor ani ucitel do prace skupiny nezasahuji, pouze je doprovazeji. Skupina
najde misto a pfinese do tdbofisté podil surovin. Pokud se skupiné nepodafi suroviny najit, ucitel nebo
lektor jim pomuUze ukdzat smér.

AZ se obé skupiny vrati, probiha reflexe. Lektofi pouZivaji tyto otazky:

Jak jste postupovali?

Jaké jste si rozdali role?

Nacelnik: Jak jsi spokojeny/a se svym tymem?
Za co bys je ocenil/a?

Varianta pro 1. - 3. tridu

Forma a blizsi popis realizace

Ucastnici se pfipravi na prochdzku. Po cesté se lektofi ucastnik( ptaji na pfirodniny v okoli. Cilem
prochdzky je najit slidu a vrdtit se do taboristé.

Metody

Frontdlni vyuka (popis pfirodnin), rozhovor s ucastniky, badatelské cCinnosti (hleddni kament a jejich
zkoumdni), samostatnd prdce.

Pom{cky

Zddné.
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Podrobné rozpracovany obsah

Ucastnici u? znaji legendu o zlém $amanovi, ktery se snaZi ziskat nad nimi moc. MiZou se brdnit
nékolika zptsoby. O vsech se v pribéhu pobytu dozvi. Prvnim z nich je najit blyskavé kameny.

Skupina se vydd na prochdzku do okoli. Po cesté urcuji stromy a rostliny. Vsimaji si hmyzu a pobytovych
stop. Témér na konci prochdzky dojdou k nalezisti slidy. Musi si nasbirat tyto kameny, protoZe jim
pomiiZou pfemoci zlého Samana. Potom se terénem vraci zpdtky do taboriste.

Hleddni slidovych kamend (autor: Martin Svoboda)
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boda)

Hleddni slidovych kamendi (auto: Martin Svo
3.4.2 StavbachySe-2h

Ucastnici ve dvou skupindch postavi chysi, do které se vichni vejdou.

1. hodina

Forma a bliZ$i popis realizace

Lektofi pomuZou ucéastnikiim rozdélit se na dvé skupiny. Skupiny odchazi, aby mohli splnit svij ukol,
s kazdou skupinou odchazi jeden lektor. Po uplynuti ¢asového limitu se skupiny vzdjemné navstivi
a chyse si predstavi.

Metody

Prace ve vétsi skupiné s rozdélenim roli, feseni aktualnich problém{, diskuze a komunikace.

Pomucky

Provazek, sekery, pily.

Podrobné rozpracovany obsah

V Uvodu si Ucastnici urc¢i dva nacelniky — navrhuji vhodné kandidaty, ktefi jsou schopni vést tym.
Nacelnici musi s roli souhlasit. Zvolenym nacelnik{im je sdélen ukol — postavit chysi, do které se vsichni
vejdou.
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Nacelnici si s vedomim toho, co maiji splnit, vybiraji svlj tym. KdyZ jsou Ucastnici rozdéleni do dvou
tymQ, oznami se Ukol, ktery maji plnit, vSem ucastnikim. Skupiny si vezmou nacini a dostanou klubko
provazku. Kazdou doprovazi jeden lektor a jdou si najit idedlni misto pro chysi.

Na misté stavby chyse by se mél nacelnik skupiny ujmout slova a rozdélit ikoly. Je mozné, Ze se ¢lenové
skupiny kol ujmou intuitivné. M(iZe se stat, Ze lektor bude muset ze zacatku trochu pomoct — navést
na to, co je potifeba udélat a jak si praci rozdéli, aby se podileli vSichni. Dale uz jenom lektor skupinu
sleduje a dohliZi, zda ucastnici manipuluji s narfadim bezpecné.

Skupina pracuje na stavbé chysSe. Az skupina skonci s praci, vraci se na tabofisté.
Skupiny si jdou navzajem navstivit chySe a podrobné je popisi. Na konci bloku probéhne reflexe:

e Jak se vam pracovalo ve skupiné?

e Co byste chtéli do pristé zlepsit? Jaky byl vas nacelnik?
e Nacelniku, za co bys své lidi v tymu pochvalil? (konkrétné)

3.4.3 Priprava vecefe—1h

K primitivhimu zpUsobu tadboreni neodmyslitelné patfi i pfiprava jidel na ohni. Z ¢asovych divodU neni
realné, aby si Ucastnici pfipravovali vSechna jidla, nicméné jedné vecefi jsme v programu vyhradili
misto. Doporucujeme bud bramborovy gulas (tzv. burtgulas) nebo néco ve stylu bramborové polévky
(mUZe byt s uzeninou). Nevolime jidlo z masa z ddivodu Spatnych moznosti skladovani.

1. hodina

Forma a blizZSi popis realizace

Ucastnici se rozdéli do dil¢ich pracovnich skupin a za pomoci lektord si ptipravi vegefi.

Metody

Samostatna prace, nacvik dovednosti — vareni a pfiprava dreva, spoluprace — kazdy spini svaj ukol
a tim dosahne skupina vysledku — uvareni veclere.

Pomucky

’

Pily, sekery, souprava na kifesani, dfrevo na topeni, trojnozka, kotlik, prkénka, noZe, struhadlo, lis na
cesnek, nabéracka, varecka, misy, suroviny na vecefi (Pfiloha ¢. 2.4).

Podrobné rozpracovany obsah

Tato aktivita navazuje na predchozi aktivitu hledani surovin. Pokud je néktera skupina nelspésna, tak
vafi pouze z toho, co maiji.

v

Lektoti pripravi pro ucastniky suroviny k veceti. Ucastnici se rozdéli do skupin — , krajeci“, ,rozdélavaci
ohné“ a, drevari”“.

»Krajeci“ pod dohledem lektora kraji zeleninu a uzeninu. Lektor Ucastniklim pomaha a predvadi jim,
jak maji zeleninu a uzeninu zpracovat. Dale za pomoci lektora postupné vloZi pfipravené suroviny do
kotliku a vafi.

»Rozdélavaci ohné” si nachystaji pomucky a rozkifeSou ohen, udrzuji jej po celou dobu vareni.
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,Drevari“ pod dohledem lektora chystaji a nosi dfevo k ohnisti, zajisti tolik drfeva, aby vydrzelo celé
vareni a na vecerni ohen.

V momenté, kdy je vSe nachystané a hotové, se vsichni spolecné navecefi.

Rozvijené kompetence

Kompetence k feseni problému (je uplatiiovana ve vSech tématech pfti orientaci v terénu, stavbé chyse
i pfipravé vecere pfi samostatné praci ve skupiné), kompetence komunikacni (rozviji se opét v celém
bloku, kdy udcastnici, aby dosahli vytyCeného cile, musi spolupracovat a komunikovat spolu),
kompetence socidlni a personalni (U¢astnici Gcinné spolupracuji ve skupiné, podili se spolecné s lektory
na vytvareni pravidel prace v tymu, na zdkladé poznani nebo pfrijeti nové role v pracovni ¢innosti
pozitivné ovliviuji kvalitu spole¢né prace), kompetence pracovni (Ucastnici pouZivaji bezpecné
a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrZuji vymezena pravidla, pIni povinnosti a zavazky).

Hodnoceni a reflexe:

Tento blok je ¢innostmi velmi pestry. VSechny aktivity jsou zamérené na spolupraci ve velkych i malych
skupinach. Vidy po jednotlivych ¢astech reflektujeme jejich spolupraci. Lektofi musi celou dobu hlidat
Ucastniky pfi praci s ostrymi nastroji (sekera, pila, ndZ) a je dobré mit neustale u sebe lékarnicku.

U starsich Ucastnikd je vidét, jak se divky hned zapoji do krajeni a chlapci daji pfednost pfipravé dreva.
Nékolik jedincl zkousi rozdélat ohen.

Vétsina mladsich déti nikdy nic nekrajela ostrym noZem a tato prvni zkusenost maze skondit fiznutim.
Mladsi uUcastnici si zkouSi prvni vétsi spolupraci ve skupinach, kde maiji role. Néktefi se s timto
zpUsobem setkdavaji poprvé. Néktefi zvoleni nacelnici Uplné nevi, jak maji tym fidit a potfebuji pomoc.

Vareni vecere (autor: llona Kaletova)
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Ndasledujici aktivita je zaméfena pouze na jednotlivce a jejich seberozvoj a odehrava se po setméni.
Ndsleduje aktivita, kterd ma jasna pravidla, ale byvaji velmi ¢asto porusovana. V tomto pripadé neni
vhodné Ucastniky za jejich poruseni kritizovat, ale spiSe motivovat, aby to pristé zvladli ¢estné. Také je
velmi dlleZité, Ze je tato aktivita dobrovolna a pokud nékdo opravdu hodné nebude chtit jit, tak ho
nebudeme nutit.

3.5.1 Nocni aktivita—1h

Tato aktivita vyzaduje pripravu pred jejim zahajenim — vyznadeni trasy pomoci lana.

1. hodina

Forma a blizsi popis realizace

Ucastnici si vyslechnou tvod do aktivity (mladsi G€astnici baji o Slunci jako motivaci). Nasledné si
vsichni zavazZou oci a presouvaji se k zac¢atku stezky. Kazdy sam projde stezku.

Metody

Motivace — vypravéni (legenda), intenzivni osobni prozitek, pfekondni sebe sama. Po skonceni aktivity
reflexe, rozhovor.

Pomcky
Lana (300-500 metra dlouhé — |ze navazovat), Satek pro kazdého Gcastnika.

Podrobné rozpracovany obsah

Pred touto aktivitou je potfeba si pfipravit trasu. Lektor nebo oba lektofi si vezmou lana a navazZou je
ve vysce pasu v terénu, vytvori tim trasu 300-500 m dlouhou. Z3aleZi na Sikovnosti skupiny, podle toho
pfizplsobi narocnost trasy — bud jenom kolem stromd, nebo i terénem a rlznym kfovim. Zacatek
a konec jsou na dvou rliznych mistech, ale idealné tak, aby byly dostupné kousek od tabofisté.

Lektofi si zavolaji skupinu k ohnisti. Jeden z lektor( prednese Ucastnikim motivacni Uvod. Nasledné
vyzve Ucastniky, aby si vSichni zavazali o¢i. Od zavazani oi musi vSichni mlcet. Také tato zkouska je na
jednotlivcich, tedy kaZzdy plijde sdm a nebude na nikoho cekat. V tomto okamziku sledujeme skupinu
a pripadné nechame u ohnisté Ucastniky, ktefi maji evidentni strach, ktery nepujde prekonat. Je také
mozné, Ze to zvladne celd skupina bez zavahani.

V pfipadé ucastnik( 1. — 3. tfidy ZS navic pfedneseme v tvodu Legendu o ztraceném Slunci. Tim skupinu
motivujeme k této aktivité. Ndsledné doddme, Ze pravé tato situace nastala a pokud se jim nepodari
Slunce najit, tak zitra rano uzZ nevyjde. Vyzveme ucastniky, aby si vsichni zavdzali oc¢i. Od zavdzdni oc¢i
musi vsichni micet, aby na sebe neupozornili zlého Samana. Ddle probihd aktivita stejné.

Ucastnici se spoji do jednoho hada (chytnou se za ruce), uz musi byt zticha a nesmi mluvit, lektor chytne
prvniho a odvede je vSechny na zacCatek stezky. Pfed za¢atkem se skupina zastavi a vyckava, az na né
prijde fada. Lektor si bere jednoho Ucastnika za druhym a postupné je vede na start stezky. Nechava
mezi nimi rozestup tak, aby se nepotkali.
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Ucastnici projdou trasu, na jejim konci stoji druhy lektor, ktery jim vidy posepta: ,Jsi v cili”.
(,Zachrdnil/a jsi Slunce.”) a sunda jim $atek z o¢i. U¢astnici tam stoji opodal a v tichosti sleduji své
kamarady. Az projde cela skupina, vSichni se spole¢né vrati do tdbofisté k ohni, kde probéhne reflexe.

Lektoti a ucastnici sedi v kruhu u ohné. Lektofi fidi diskuzi, pokladaji otdzky a nechdvaji ucastniky se
vyjadrit. DuleZité je, Ze nikdo odpovédi nekomentuje a nehodnoti.

Nejprve lektofi ucastniky pochvali, Ze aktivitu zvladli (mladsi déti navic, protoZe spolec¢nymi silami
zvladli zachrénit Slunce). Ddle jim sdéli, Ze patfi mezi necelou cca tretinu lidi na svété, ktefi usli pres
300 metr( po slepu. To totiZ jen tak nékdo nezvladne a ani béhem svého Zivota nezkusi.

Reflektivni otazky:

e Pro koho z vas to bylo snadné a proc?

e Pro koho to bylo tézké a proc?

e Kdo vydrzel mit celou dobu satek?

e Kdo néjaké pravidlo porusil — chvili se dival, pockal na toho za sebou (apod.)? Je nutné
Ucastniky ubezpecit, Ze to neni chyba, Ze porusili pravidla. Pristé to tfeba zvladnou lépe.

e Jaké to pro vas bylo? Reknéte své pocity?

Rozvijené kompetence

Kompetence k feseni problému (pfi samostatném plnéni no¢niho ukolu si Ucastnik ovéruje prakticky
spravnost resSeni problém( a osvédcené postupy aplikuje pfi rfeseni obdobnych nebo novych
problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problému), kompetence komunikacni
(zejména v zavéru aktivity pfi spolecném hodnoceni formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory
v logickém sledu, naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim a vhodné na né reaguje),
kompetence pracovni (dodrZuje vymezena pravidla).

Hodnoceni a reflexe

Lektoti by méli mit na paméti, Ze tato aktivita mizZe byt pro nékteré ucastniky velmi narocna a je
potieba po celou dobu k nim pfistupovat citlivé a podporovat jejich sebevédomi. Také je potieba
dodrZovat zdsady komunikace pti reflexi, nesmi dopustit, aby se nékdo nékomu posmival.

V kazdé testované skupiné se nasli Ucastnici, ktefi to zvladli bez problému, dokazali prekonat sami sebe
bez podvadéni a i ti, ktefi na nékoho pockali nebo se misty divali. Nicméné se ve vSech pfipadech
aktivita podafila a Ucastnici ji hodnotili pozitivné.

Tento blok zacina tfeti den rano. Jeho obsahem je zahdjeni dne, pfiprava snidané a nasledné plnéni
zavérecné zkousky.

3.6.1 Zavérecna zkouska vzajemné spoluprace, respektu a zodpovédnosti —3 h

Zavérecna aktivita ma otestovat tymovou spolupraci Ucastnikl a zdroven by pro né méla byt
nejnarocnéjsi.
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1. hodina

Forma a blizsi popis realizace

Ucastnici si vyslechnou legendu, potom si vyberou tfi schopné nacelniky, ti si vyberou jeden ze tfi tikol(
a podle toho si zvoli tym. Nasledné se kazdy pusti do své ¢asti spolecného Ukolu a snazi se zachranit
zranéného indiana.

Metody

Skupinova spoluprace, prace v rolich, komunikace.
Pomucky
Souprava na kresani, kotlik, trojnoha, lana, seddk, karabiny.

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastnici se dozvi legendu O indidnské vypravé. Nasledné si vyberou tfi nacelniky. Nacelnici se tajné
dozvi, jaky bude jejich Ukol: 1. Nosit zranéného ¢lena, 2. Rozdélat ohen a uvafit lektvar, 3. Postavit
lavku pres potok. Dle téchto instrukci si nacelnici rozeberou ostatni ucastniky do svych skupinek.
Zahajeni celé aktivity zacne tim, Ze jim lektor uhasi ohen vodou a poradné prolije ohnisté.

Prvni skupina si zvoli nejlehciho ¢lena, toho spole¢nymi silami nosi. Chodi po louce mezi baliky
a pocitaji, kolik kol ujdou. V noseni se mlzZou stfidat. Nosi do doby, kdy druha skupina dosahne bodu
varu. U skupiny je celou dobu pedagog a sleduje dodrzovani pravidel.

Druha skupina se vyda na dfevo, pro vodu a pro bylinky. KdyZ maji vSe hotové, musi rozkfesat ohen,
vodu pfivést k varu a dat do ni bylinky. Potom k nim teprve pfijde druha skupina. PoloZi ranéného, ten
se napije (pouze v pfipadé, Ze v bylinkach nebylo nic jedovatého) nebo se kotlik k nému pouze postavi.
Tuto skupinu sleduje lektor. Spole¢né dojdou k tfeti skupiné, ranéného pofad nesou.

Treti skupina po celou dobu prace prvni i druhé skupiny stavi lanovou lavku pfes potok. Po celou dobu
prace maji k dispozici lektora, ktery jim pfipadné muze poradit. Nez poslou pres vodu ranéného, tak si

lavku jednou vyzkousi.

V momenté, kdy je hotova treti skupina, donesou ranéného k lavce, do lavky ho usadi a pfetdhnou ho
na druhou stranu. Pokud jim nespadne, byli Uspésni a celou zkousku zvladli.

Varianta pro 1. - 3. tfidu Z$

Forma a blizZsi popis realizace

Nejprve ucastniky pripravime na boj se zlym Samanem. U ohnisté v kruhu sedime a zpivame indidnské
pisné pro povzbuzeni. Uastniky nejprve motivujeme, potom jim vysvétlime pravidla a odehraje se hra.
Vse se odehrdvad na prostorné louce. Jeden lektor je zly Saman, druhy dohliZi, aby se ucastnici nékam
nezatoulali, kde by to mohlo byt nebezpecné.

Metody

Uceni a zpév indidnskych pisni. Frontdlni vysvétleni pravidel, narativni pantomima, individudini proZiti
hry. Nasazeni sebe sama pro skupinu.
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Pom{cky
Buben, sdatky, kameny (které si ucastnici nasbirali predchdzejici den).

Podrobné rozpracovany obsah

Svoldme si ucastniky do kruhu a pfipravime se na boj. V kruhu zazpivame nékolik indidnskych pisni.
(Priloha ¢. 2.3).

Hej heja — piseri ke hre

Ke stazeni zde: https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM kestazeni&sid=&classid=25

Potom ucastniklim fekneme: ,Je to tady, bliZi se zly Saman a je potfeba ho porazit. V nasem svété s nim
bojovat nemiZeme, protoZe neni vidét. Proto budou mit vsichni zavdzané oci a pomoci sklicka (slidovy
kdmen) se k nému dostaneme a uslysime ho. Vasim ukolem bude pozorné poslouchat a Samana se
dotknout.”

Uéastnici si zavdZou o¢i. Lektofi je rozmisti po louce (cca 3—5 metr(i od sebe). Jeden z lektor(i md buben.
Lektori ucastnikiim sdéli, Ze se bliZi zly Saman. Déti dostanou instrukci: ,,Zvednéte sklicko (slidovy
kdmen) a dejte si ho pred zavdzané oko, tim uvidite do svéta, kde je vidét Saman, kamen takto drZte
celou dobu. Jdéte za bubnem.”

Druhy lektor md buben. Ctyfikrdt udefi do bubnu, chvili pockd a potom zméni misto a zase zabubnuje
z jiného mista. U&astnici se snaZi letora (zIého $amana) chytit. Komu se to povede, sundd si $dtek a jde
na kraj hraciho pole. Hra konci v momenté, kdy se vsichni ucastnici dotknou zlého Samana. Lektofi
ucastniky pochvali, povedlo se jim zahnat zlého Samana.

- = ﬂg ~ a/

Uéastnici po zvuku hledaji §amana (autor: llona Kaletovd)
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Uéastnici po zvuku hledaji $amana (autor: llona Kaletovd)
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Noseni zranéného (autor: llona Kaletovd)

Rozdéldvdni ohné na vareni lektvaru (autor: llona Kaletovd)
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Zdchrana zranéného (autor: llona Kaletovd)
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2. hodina

Forma a blizsi popis realizace

Reflexe zavérecné hry — ve stinu v kruhu.
Metody

Reflexe, diskuze.

Pomucky

Z4dné.

Podrobné rozpracovany obsah

v

Lektoti s ucastniky sedi v kruhu. Lektoti pokladaji
nekomentuje — ani lektofi, ani ucastnici.

Gcéastnikdim otazky, ti se vyjadfuji. Nikdo vypovédi

Nacelnici: Jak hodnotite préci vasi skupiny?
Nacelnici: Za co byste tym pochvalili?
Nacelnici: Co byste pfisté potrebovali jinak?
Jak jste se ve skupiné citili?

Jak se vdm spolupracovalo?

Mladsich déti se ptame:

e Jak jste se ve hre citili?
e (o si myslite, Ze vam pomohlo, abyste zlého Samana pfemohli?

Rozvijené kompetence

Kompetence k uceni (rozviji se v prlbéhu celé zavérecné hry, Gcastnik samostatné pozoruje
a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti
v budoucnosti, uvédomuje si souvislost navaznosti Ukoll jednotlivych skupin), kompetence
k feseni problému (Gc¢astnik vnima nejriznéjsi problémové situace, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zplisob feseni problému a vyuZiva
k tomu vlastniho Usudku a zkuSenosti. Ovéfuje prakticky spravnost feseni problémd a osvédcené
postupy aplikuje pfi feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi
zdolavani problém), kompetence komunikacni (k dosazeni cile je nutné, aby ucastnik komunikoval
s ostatnimi ¢leny tymu, formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, nasloucha
promluvam druhych lidi, porozumi jim a vhodné na né reaguje. Samostatné fesi problémy; voli vhodné
zpUsoby FesSeni; uziva pfi feSeni problém logické mysleni), kompetence socidlni a personalni (Ucastnik
ucinné spolupracuje ve skupiné. Podili se spolecné s lektory na vytvareni pravidel prace v tymu, na
zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace),
kompetence pracovni (v praxi pouziva bezpecné a Gcinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrZuje
vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky).

Hodnoceni a reflexe

Pro skupinu je to celkem adrenalinovy zazitek. Skupina nosica tlaci na vafice bylinek, aby si pospisili.
Jeden tym spoléhd na praci toho druhého tymu a nikdo nesmi selhat. Nosici si zpocatku mysleli, Ze to
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bude snadny ukol, ale po prvnich 10 minutach jim zacinaji dochazet sily. Pfi pilotazi byl ve skupiné
chlapec, ktery byl schopny si vzit zranéného na zada a obejit s nim jedno kolo, aby si tym mohl pospisit.

Tym, ktery vafi bylinky, mél ztizené podminky, protoZe jim lektor prolil ohnisté vodou. Celkové si
vedouci tymu nevybrala dobré ¢leny tymu a velmi dlouho trvalo, nez se jim ohen povedlo rozdélat.
Vlbec tomu nepomahal tlak nosiciho tymu, ktery po 45 minutach noseni uz vazné nemohl. Nakonec
se skupiné podafilo ohen rozdélat.

Na druhou stranu to dalo dostatek Casu treti skupiné, kterd stavéla most a méla plné ruce prace. Tam
to probihalo bez potiZi.

Ucastnici véechny tyto poznatky dokdzali reflektovat a popsat.

Ve varianté s mladsimi ucastniky je hra napinava. Lektor se nenecha jen tak chytit. Je zajimavé sledovat
Ucastniky. Néktefi se snazi, jini se prosté nahodné pohybuji po louce a néjakou dobu to trva, nezZ za
Samanem vyrazi spravnym smérem. | kdyby se vSsem nepodafilo Samana chytit, tak funguje pravo
skupiny — vétsiné se to povedlo a tim nad Samanem zvitézi.

Soucasti programu je také baleni a uklid taboristé. Ucastniky vedeme k tomu, Ze se misto snazime
opustit v takovém stavu, aby nebylo poznat, ze tam nékdo byl.

3.7.1 Baleni a uklid taboristé — 2 h

1. hodina

Forma a blizZSi popis realizace

Uéastnici si zabali viechny véci tak, aby byli schopni s nimi cestovat dom(. Déle se podili na tklidu
taboristé.

Pomucky
Hrabé, ryc, pytle na odpad.

Podrobné rozpracovany obsah

Nejprve si Uucastnici zabali vSechny své véci. Je potreba, aby jim lektofi, pfipadné jejich doprovod,
pomohli nebo ukazali. Pravdépodobné za pomoci lektorl budou mit véci |épe sbalené nez z domova.

Nasledné je potfeba uklidit tabofisté. Lektofi rozdavaji Ukoly a Ucastnici jim pomahaji:
e Uklid ohniste.
e Bourani typi.
e Uklid dFeva a lavic.

e Umyti nadobi.
e Sbér odpadka.
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3.7.2 Zavérecna reflexe—1h

1. hodina

Forma a bliZsi popis realizace

Reflexe ma dvé casti. Nejprve je spolecna formou diskuze. Druha ¢ast je dotaznik, ktery ucastnici vyplni.

Metody

Reflexe, diskuze, dotaznik.
Pomucky
Dotazniky (Priloha €. 1.4) a psaci potreby.

Podrobné rozpracovany program

Na zavér si spolecné pripomeneme vsechny aktivity a jejich pfinosy pro jednotlivé ucastniky i pro
skupinu. Kazdy z ucastnik(i dostane slovo a fekne, co se o tfidé dozvédél nového. Nakonec ucastnici
vyplni evaluaéni dotaznik.

Potom probéhne spolecna diskuze s pedagogickym doprovodem na téma, jak dale pracovat se
skupinou, pfipadné konkrétnimi jednotlivci.

Otazky do fizené diskuze:
e Cojsemdal/a?
e Cojsemsivzal/a?

e Co pottebuji jinak?

Rozvijené kompetence

Kompetence komunikacni (Ucastnik pfi zavérec¢ném vyhodnoceni formuluje a vyjadiuje své myslenky
a nazory v logickém sledu, nasloucha promluvdm druhych lidi, porozumi jim a vhodné na né reaguje,
vyuzivd ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahl), kompetence k feseni problému
(v souvislosti s vyhodnocenim programu si Ucastnik uvédomuje rGzna feseni probléma v prabéhu
probéhlych aktivit programu, kriticky se nad nimi zamysli, Cini uvdzlivd rozhodnuti, je schopen je
obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inli zhodnoti), kompetence
socialni a personalni (Ucastnik prispiva k diskuzi celé skupiny, chape potrebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfi feseni daného uUkolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riznd hlediska a ¢erpa
pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji), kompetence pracovni (Ucastnik pfi baleni a dklidu
pouziva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti
a zavazky).

Hodnoceni a reflexe

Z diskuze a evaluacnich dotaznikl vyplynulo, Ze si Ucastnici program uzili. Také se mnohé naucili. Kazdy
z nich si odnesl z programu néco jiného. Pro nékteré byla velka vyzva nocni aktivita, jini poprvé v Zivoté
pracovali s pilou, sekerou nebo krajeli nozem. Témér vsichni poprvé rozdélavali ohen a to néktefi dfive
nerozdélavali ani sirkami. Néktefi Ucastnici lépe poznali své kamarady. Néktefi spolupracovali
s nékterymi, se kterymi vétSinou nekomunikuji.
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4 Priloha ¢. 1 — Soubor materiala pro realizaci programu

1.1 Prezentace pro ucastniky:

T¥idni vylet
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Doprava

- Kladenské vlakové nadrazi
- sraz: 12.45 hodin (odjezd vlaku 13.15)
- navrat: 18.41 hodin
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Kosi potok
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Bydleni

stany typi, chlapci a divky zvlast, cca 10 osob

Strava

5x denné, nékteré jidla chystaji déti pod dospélym dohledem

Hygiena

suchy zachod - kadibudky
studanka na ranni hygienu a ¢isténi zubu
moznost koupani v Kosim potoce

Organizacni véci

program je zajistény na celou dobu - vzhledem k pfirodnim podminkam
celou dobu budeme venku
destova varianta - Fara v Michalovych Horach
oblec¢eni do prirody, vysokeé riziko propaleni
neni zde signal, doporucujeme nechat telefony a elektroniku doma
zasoby jidla - zbyte€né, ne: energetické napoje
projekt a foceni
zdravotnik, 4 dospéli
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Priloha 1.2 — Pracovni list: Indiani plani

Pracovni list — Sezndmeni s padvodnimi obyvateli Ameriky

Podpisy ¢lenl tymu:

Doplnit odpovédi na otazky

1)

2)

3)

4)

5)

Kdo jsou to indiani plani?

Cim se li&i od jinych indianG?

Jaké kmeny patfi k indianim plani?

Jakym zpUsobem bydli a jak se oblékaji?

Co té o indianech pldni nejvice zaujalo?
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Pfiloha €. 1.3 — Mapa pro 2. stuperi a studenty SS — ke kapitole 2.4.1 Orientace v terénu
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Priloha €. 1.4 — Zavérecny dotaznik

Zavérecny dotaznik po kurzu

Milé ucastnice a ucastnici naseho kurzu,

prosime vas o kratkou zpétnou vazbu. Vase nazory jsou pro nas velmi dllezité, protoze na
jejich zakladé miZeme zlepSit nase programy. Proto vas Zaddme o upfimné a konkrétni
odpovédi a co nejpresné;jsi vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni. Dékujeme.

Lektofi
1. Rozumim tomu, proc se nase tfida kurzu Gcastnila.
1 2 3 4 5
Vyrazné souhlasim Souhlasim Nevim Nesouhlasim Vyrazné nesouhlasim
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2. Porozumél/a jsem vSemu, co lektofi Fikali.

Vyrazné souhlasim Souhlasim Nevim

3. Libilo se mi, jak se ke mné lektofi chovali.

Vyrazné souhlasim Souhlasim Nevim

4. Misto a jeho okoli se mi libilo.

Vyrazné souhlasim Souhlasim Nevim

5. Poznal/a jsem vice své spoluzaky.

Vyrazné souhlasim Souhlasim Nevim

4

Nesouhlasim

4

Nesouhlasim

4

Nesouhlasim

4

Nesouhlasim

6. Nase tfida se diky kurzu vice stmelila, jsme ted' lepsi parta.

Vyrazné souhlasim Souhlasim Nevim

7. Celkové jsem s timto kurzem spokojen/a.
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4

Nesouhlasim

Vyrazné nesouhlasim

Vyrazné nesouhlasim

Vyrazné nesouhlasim

Vyrazné nesouhlasim

Vyrazné nesouhlasim

X



1 2 3 4 5

Vyrazné souhlasim Souhlasim Nevim Nesouhlasim Vyrazné nesouhlasim

8. Uved, prosime, 3 véci, které se Ti na kurzu nejvice libily:

9. Uved, prosime, co Ti na kurzu vadilo:

10. Zde, prosime, napis, co ti kurz prinesl, co ses na kurzu naucil/a, v ¢em
ses zlepsil/a:

11.Mél/a bych zajem o dalsi podobnou akci ¢i kurz: Ano Ne

12.Zde mzes$ napsat vzkaz lektor(im:
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5 Priloha €. 2 — Soubor metodickych materiall

Priloha 2. 1. Dokumenty k odjezdu na program

Informace k tfidnimu vyletu 6. tfidy — louky na Kosim potoce (Plana)
Termin: 23. — 25. 6. 2019 (nedéle — utery)

Ubytovani: v indidnskych stanech typi

Strava: 5x denné (Zaci se budou podilet na pripraveé jidel)

Doprava: vlakem z Kladna (hlavni nadrazi — M. Horakové 251, 272 01 Kladno), zavazadla si Zaci vezou
s sebou vlakem (proto doporucuji velky batoh/krosnu)

Sraz: 12.45 hodin (odjezd vlaku v 13.15) na vlakovém nadrazi Kladno
Navrat: 18.41 hodin (pfijezd vlaku) na vlakovém nadrazi Kladno
Co s sebou:

@ svadina na cestu (prvni spoleéné jidlo je nedéIni veéere)

@ lahev na vodu véetné pitné tekutiny (1,5 litru)

@ obleceni vhodné do pfirody (s pfihlédnutim na pfedpovéd pocasi, politejte s rizikem zamazani
a protrzeni)

@ plasténka (nebo nepromokava bunda)

@ druhé pevné boty (jedny mohou béhem programu provlhnout)
@ sandale

@ spacak

@ karimatka

@ deka (proti jiskram)

@ igelit pod karimatku

@ polstarek

@ miska, hrnek, lZice, zaviraci nGZ (z nerozbitného materidlu — nerez, hlinik)
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’

@ satek na zavazani oci

@ propiska

@ pyiamo (teplé, termo obleceni)
@ vétrovka

@ Eepice

@ Eelovka/baterka (svitilna)

@ osobni hygienické potieby

@ toaletni papir

@ doklady: karti¢ka pojisténce.

Léky, které 7aci pravidelné uzivaji, vyplnény zdravotni dotaznik, potvrzeni o bezinfekénosti, prohlaseni
o odpovédnosti za Skody, prohlaseni rodice o prevzeti odpovédnosti za dité po navratu, prohlaseni
zaka pred odjezdem (pfislusné formuldre dokumenttd k vyplnéni jsou soucasti téchto informaci).

Bez podtrzenych dokument( a véci nemuze byt Zak pfijat do kurzu.

Poznamky k vyletu:

Pozndmka €. 1: Program je pfipraven tak, aby Zaky nejen bavil, ale aby se béhem néj také 1épe poznali
navzajem a naucili se spolupracovat v naroénéjsich situacich. Cekaji je netradi¢ni tymové hry a aktivity.
Po nékterych aktivitdch nasleduje kratky rozbor, ktery zakim pomuZe rychleji zvladat tymové
dovednosti.

Pozndmka €. 2: Cely programu se odehrava venku. Presto je fyzickd narocnost programu nizkd az
stfedni. Ani ti Zaci, ktefi byli uvolnéni z télocviku, se nemusi bat, Ze by se nemohli programu zucastnit.
Kazdy navic mGze kdykoli vyuZit pravidla nezticéastnit se dané aktivity a zapojit se tfeba az v té dalsi.

Poznamka €. 3: V misté tabofisté neni mobilni signal.

Poznamka €. 4: S tfidou budou pracovat dva lektofi. TéSime se na Vas!

Zdravotni dotaznik
Vazeni Gcastnici nasich programd, vazeni rodice,

dovolte, abychom Vas pozadali o vyplnéni kratkého zdravotniho dotazniku. Nékteré nase programy obsahuji
fyzicky ¢&i psychicky naroénéjsi aktivity (napt.: dlouhodobé;jsi pohybové /,,béhavé”/ hryv lese, apod.). Abychom mohli
miru intenzity programu upravit, Zzdddme Vas o nasledujici informace, které slouzi pouze pro nasi vnitini potrebu.
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Zavazujeme se timto, Ze udaje zde uvedené ani nezverejnime, ani jakkoli jinak nezneuzijeme. V pfipadé potreby,
nebo pokud byste chtéli rozvést libovolnou odpovéd, vyuzijte, prosime, zadni stranu dotazniku.

Tento dotaznik je uréen Ucastnikdim nasich akci. Jejich rodice (zakonné zastupce) laskavé Zzadame, aby spravnost
zde uvedenych udajia potvrdili svym podpisem. Dékujeme za Vas Cas a pravdivé vyplnéni.

Jméno a pfijmeni ucastnika: Trida:

Datum narozeni:

Zdravotni pojistovna:

Adresa rodic¢a (zakonnych zastupci):

Telefon rodica (zakonnych zastupct):

E-mail rodicu (zdkonnych zastupcl):

Pokud ma ucastnik jakékoli zdravotni nebo psychické obtize, prosime, specifikujte je:

Bere-li ucastnik jakékoli Iéky, uvedte, prosime, jaké:

Ucastnik bude své predepsané léky béhem akce uZivat, prosime, zatrhnéte:

1) sam 2) poda mu je zdravotnik, nebo jim urceny pedagogicky dozor.

Pokud je ucastnik na néco alergicky, napiste, prosime, na co, jak se to projevuje a jakymi Iéky alergii tlumite:

Pokud ma ucastnik néjaka pohybova omezeni, specifikujte, prosime, jaka:

Na stupnici od 1 do 5 charakterizujte fyzickou kondici u¢astnika, prosime, oznacte: (1 = vynikajici, 5 = nepfilis dobra)
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Odevzddni vyplnéného a podepsaného zdravotniho dotazniku lektorim pred vzdéldvacim programem je
podminkou aktivni ucasti na jednotlivych programech v ramci vzdéldvaciho programu.

Datum: Podpis ucastnika:

Podpis rodicti (zakonnych zastupci):

Prohlaseni zakonnych zastupci ditéte o bezinfekénosti ditéte

Prohlasuji, ze oSetrujici Iékat nenarfidil diteti: ........ccoveviiiiiiiiiiiiie e
NArOZENEMU: ..ocvveeeecrreeeeeiieeee e BYLEM: o

zménu rezimu, dité nejevi znamky akutniho onemocnéni (prijem, teplota apod.) a okresni hygienik ani
oSetrujici [ékaf mu nenafidil karanténni opatfeni. Neni mi téZ znamo, Ze v poslednich 2 tydnech pfislo
dité do styku s osobami, které onemocnély pfenosnou nemoci.

Dité je schopno zucastnit se programu akce od: 23. 6. 2019 do: 25. 6. 2019

Jsem si védom (a) pravnich nasledkd, které by mé postihly, kdyby toto mé prohlaseni bylo nepravdivé.

Podpis zakonného zastupce ditéte ze dne, kdy dité odjizdi na akci: ......ccceeeveeeeecciiiieeciieeeee,

Prohlaseni zakonnych zastupci o odpovédnosti za skody

Prohlasuiji, Ze beru na védomi odpovédnost za skody, které zplisobi moje dité v dobé trvani pobytu od
23. 6. 2019 do 25. 6. 2019 na vybaveni rekreacniho zafizeni, popfipadé na vybaveni dopravniho
prostiedku. V pfipadé finanénich naklad(i na opravu takto poskozeného zafizeni se zavazuji tuto Skodu
uhradit.

Rk EVROPSKA UNIE 97
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy r

* & et Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Prohlaseni zaka pred odjezdem

Cela akce i jednotlivé aktivity jsou dobrovolné. Pokud se na néjakou aktivitu necitim, nemusim
se ji u€astnit — mohu stat stranou a pozorovat. Po chvili se zase mohu zapojit — je to na mné.

Budu dodrzovat ¢as nocniho klidu, vstavani a jednotlivych her.

Nebudu rusit ve spanku ostatni. Pokud si budu chtit déle povidat, udélam to tak, abych nebudil
druhé.
B&hem akci nebudu pit alkohol, ani brat drogy. Zadnou z téchto véci si nepfivezu.

Dodrzim i dalsi pravidla, na kterych se dohodneme s lektory i s ostatnimi Gcastniky.

Podpis ZAKa: .....ccceeevieeeeieeee e
Priloha 2.2 - Pracovni list: Indiani plani — feseni
Pracovni list: Indiani plani — RESENI:
1) Kdo jsou to indidni plani?
To jsou indiani, ktefi méli koné a putovali po planich, tedy pravidelné se stéhovali za stady bizon0.
2) Cim se li§i od jinych indianG?

Nikdy neZili na jednom misté, stéhuji se. Jsou schopni pfizplisobovat se zménam — umi prezit zimu,
ulovit zvér, kdyz je ji mélo apod.

3) Jaké kmeny patfi do indiand plani?
Apacové, Cernonoici, Sajeni, Péniové, Siouxové, ad.
4) Jakym zplsobem bydli a jak se oblékaji?

Stavi stany zvané typi, které usili z bizonich kdzi. Typi jsou dobra na rychlé zbourani, sbaleni a prenos
na jiné misto. Siji si obleceni z kiiZe, barvi ho, kresli rizné symboly, vysivaji ostny a podobné.

5) Co té o indidnech plani nejvice zaujalo?
Volna odpovéd.

Priloha €. 2.3 Indianské pisné

Ke stazeni zde:

Wa ta ho —ranni pisen, Elujla — vecerni piseni, Muge muke (,,MudZe mukesin®) — pisen ke hre, Hej heja
— pisen ke hre.

https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM kestazeni&sid=&classid=25
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https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM_kestazeni&sid=&classid=25

Priloha €. 2.4 Recepty

Bramboracka
Pocty ucastnikt
Suroviny 10az 14 15 az 19 20 az 25
cesnek 6 strouzkd 8 strouzkl 10 strouzk(
olej 6 lzic 8 lzic 10 lzic
sul dle chuti dle chuti dle chuti
majoranka 6 Izicek 8 Izicek 8 Izicek
mrkev 6 ks 8 ks 10 ks
mala cibule 3 ks 4 ks 5 ks
hladka mouka 6 lZic 8 lzic 10 lzZic
vétsi brambory 15 ks 20 ks 25 ks
mensi petrzel 3 ks 4 ks 5ks
celer 1ks 1 ks 1 ks
voda 250ml/ucéastnik 250ml/ucéastnik 250ml/ucéastnik
Postup:

9) Cibuli ocistime a nakrajime nadrobno.
10) Ostatni zeleninu ocistime a nakrajime na mensi kosticky (cca 2 x 2 x 2 cm).
11) Na oleji zpénime cibuli, pfiddme mrkev, petrzel a celer a lehce osmahneme.
12) Zeleninu zaprdsime moukou a smazime dozlatova.

13) Zalijeme vodou.

14) Priddme brambory a vatime, dokud zelenina neni mékka.

15) Na zavér priddme prolisovany ¢esnek, majoranku a dle chuti osolime.

16) Doporucujeme podavat s chlebem.

Buftgulas
Pocet uéastniku

Suroviny 10az 14 15 az 19 20 az 25
cesnek 9 strouzk( 12 strouzk( 15 strouzk(

olej 6 lzic 8 lzic 10 lzic

sul dle chuti dle chuti dle chuti
Spekacky 10ks 15ks 20ks
mletd paprika 6 lzic 8 lzic 10 lzic
mala cibule 10 ks 12 ks 14 ks
hladkda mouka 6 lzZic 8 lzic 10 lzic
vétsi brambory 15ks 13 ks 16 ks

drceny kmin 1 IZicka 1 1Zicka 2 |Zicky

voda 200ml/uéastnik 200ml/uéastnik 200ml/uéastnik

Postup:

10) Cibuli nakrajime nadrobno.
11) Spekacky a brambory nakrdjime na kosti¢ky cca 2 x 2 x 2 cm.
12) Cibuli na oleji nechame zesklovatét.
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13) Pridame Spekacky a orestujeme.

14) Pfiddme kmin a ¢ervenou papriku.

15) Zalijeme vodou a pfiddame brambory.

16) Varime do zméknuti brambor.

17) Mouku rozpustime v troSe vody a zahustime buftgulas.
18) Na zavér prolisujeme Cesnek a osolime.

Pfiloha 2.2 — Re3eni k pracovnimu listu: Indiani plani

RESENI:

1) Kdo jsou to indidni plani?

To jsou indiani, ktefi méli koné a putovali po planich, tedy pravidelné se stéhovali za stady bizon0.
2) Cim se li&f od jinych indidna?

Nikdy neZili na jednom misté, stéhuji se. Jsou schopni pfizplsobovat se zménam — umi prezit zimu,
ulovit zvér, kdyz je ji mélo apod.

3) Jaké kmeny patfi do indiand plani?
Apacové, Cernonoici, Sajeni, Péniové, Siouxovs, ...
4) Jakym zpUsobem bydli a jak se oblékaji?

Stavi stany typi, které usili z bizonich klzi, jsou dobra na rychlé zbourani, sbaleni a pfenos na jiné misto.
Siji si oble¢eni z kiiZe, barvi ho, kresli rizné symboly, vysivaji ostny a podobné.

5) Co té o indidnech plani nejvice zaujalo?
Volna odpovéd.
6 Priloha ¢. 3 — Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi

https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM kestazeni&sid=&classid=25
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https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM_kestazeni&sid=&classid=25

7 Priloha €. 4 — Odborné a didaktické posudky programu

8 Priloha ¢. 5 — Doklad o provedeni nabidky ke zvefrejnéni programu

B@E Metodicky portal

inspirace a zkuSenosti uciteld

Moje prispévky

Novy prispévek

Rozpracované:

Rozpracované

Cekajici na schvaleni
Recenzované

Cekajici na korekturu

K prepracovani
Publikované
Zamitnuté

ID €ldanku - &islo pFidélené systémem pro snadnéj3i orientaci. Toto &islo uvadéjte v komunikaci s

koordinatorem .

Nazev €lanku - vami stanoveny nazev €lanku. Kliknutim na nazev se vratite k rozpracovanému

&lanku a miZete jej dale upravovat.
Datum vioZeni - uvadi pfesny as vlozeni Vaseho élanku.

pfispévek vymazat.

Akce - volbou ikony ")\. si mhzZete prohlédnout rodny list élanku, volbou ikony o mizete

23097

23096

23095

23094

23093

23092

23091

23066

22592

9 Nepovinné prilohy

* X %
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*
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Nézev clanku

Vzdélavaci program Truhldrna

Vzdélavaci program Kovarna

Vzdélavaci program Jak se neztratit ve svété IT technologii aneb
udélej si viastni webb

Vzdélavaci program Voda pro viechny

Vzdélavaci program Kreativni foceni

Vzdélavaci program Pfiroda, prostor pro vzdélavani i kamaradstvi

Vzdélavaci program Stiedovéky &lovék — woodcrafter?

Vzdélavaci program Venkovni elektromechanicka experimentalni

laboratof

Vzdélavaci program Divocina — dobré misto k Zivotu
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