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Liga lesni moudrosti, z. s.
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Ing. Ales Sedlacek
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Prezencni

Zaci I. stupné a Il. stupné ZS, 7aci SS a odpovidajicich roénikd
viceletych gymnazii, uclastnici odpovidajictho véku v ramci
zajmovych skupin

16 vyucovacich hodin

2) Spoluprace skol, skolskych zafizeni a ostatnich organizaci

a instituci jako center vzdélanosti a kulturné-spolecenského
zazemi v obci, spoluprace skol a skolskych zatizeni s knihovnami,
muzei a dalSimi organizacemi a institucemi, vytvareni atraktivni
nabidky akci a program( zacilenych na déti a mladez kulturnimi

a pamétovymi institucemi na venkové a v mensich obcich,
vyuzivani potencionalu sité knihoven a pfipadné i jinych kulturnich
instituci jako pfirozenych komunitnich center v obcich.

3) Poznavani tradic a kultur a uchovani si vztahu k vlastni identité,
kultufe, tradicim a jazyku a podpora zajmu déti a mladeze

o specifika vlastniho regionu, véetné tradic a zvyk( vétsinové
spolecnosti i socialnich, etnickych a kulturnich mensin, podpora

e



Tvlrci programu

Odborny garant programu

Odborni posuzovatelé

Specificky program pro
zaky se SVP (ano x ne)

vzdélavacich projektl zamérenych na poznavani historie, tradic
a kultury.
5) Vyuzivani kreativniho a inovativniho potencialu déti a mladeze.

7) Konkrétni vychovné vzdélavaci aktivity, které umozni détem

a mladezi pfimy kontakt s Zivou i neZivou pfirodou v jejim
pfirozeném prostfedi, vytvareni a realizace aktivit prohlubujicich
vztah k mistu a zapojeni mladeze do Zivota komunity a do feseni
environmentalnich probléma v regionu.

PhDr. Katefina Rozinkova, Mgr. Josef Rozinek

PhDr. Katefina Rozinkova

Ne

Program si klade za cil seznamit ucastniky s nejriznéjsimi formami lovl v ptirodé, predevsim metodou
lovl beze zbrani. Cilem je naucit se pozndvat pfirodu vSemi smysly a vyuzit prakticky znalosti nabytych
v teoretickych hodinach pfirodopisu, biologie, apod. Nedilnou soucasti programu je rovnéz prezentace
myslivosti jako kulturniho dédictvi CR ve vazbé na ekologii, ochranu pfirody i historickych pamatek.

Klicova slova: pfiroda, lovy, myslivost, smysly.

V pribéhu programu jsou

realizovana zejména prlrezova témata: Environmentalni vychova,

Osobnostni a socidlni vychova a Multikulturni vychova. Aktivity rozvijeji zejména tyto klicové
kompetence: kompetenci komunikativni, kompetenci k uceni a kompetenci k feseni problém{.

U¢astnici si na zakladé imple

mentovanych aktivit a diky spolupraci, toleranci a diskuzi jak mezi sebou,

tak s lektorem, utvrzuji a aplikuji znalosti z rGznych predmétd. Po absolvovani programu bude Gcastnik
schopen samostatné pojmenovat a vysvétlit rizné pojmy spojené s ochranou pfirody, lovy beze zbrani
a myslivosti (pobytova stopa, obora, vabnitka, dendrofon, atd.). Ucastnik bude rovnéz schopen
vyhledat v pfirodé ukazky pobytovych i dalSich typl stop, bude umét neinvazivné poznavat prirodu
a prezentovat vysledky svého pocinani dalSim osobam.

1. Komunikace v matetském
pro iniciativu a podnikavost,

* X 5

*
* 5k

jazyce, 5. Schopnost ucit se, 6. Socidlni a ob¢anské schopnosti, 7. Smysl
8. Smysl pro kulturni povédomi a vyjadieni.
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Forma vzdélavaciho programu je prezencni a je realizovdna ptredevsim v podobé skupinové prace.
SloZzeni skupin pro jednotlivé Casti programu je pribéiné ménéno, aby si Ucastnici vyzkouseli
spolupraci s co nejvétsim mnozstvim potencidlnich kolegl. V nékterych ¢astech je uplatinovana rovnéz
prace individudini s dlirazem na samostatné plnéni ukol( a rozvoj kreativity. DlleZitym aspektem
programu je snaha vSemi aktivitami podporovat toleranci nazor( ostatnich a ochotu respektovat cizi
nazor. Pojem ,lektor” je v naSem programu chdpan tak, jak je v nasi organizaci zvykové uZivan,
v jeho obecné definici, tedy odborny pracovnik/pfednasejici/odborny privodce programem.

Program je naplanovan na 16 hodin, jeZ jsou rozdélené do 2 projektovych dnd. Prvni i druhy den
zahrnuje po 8 hodinach. Hodina ma 45 minut. Jednotlivé dny jsou rozdéleny do blok, jejichz délka
odpovida potifebam realizované aktivity.

Vzdélavaci program je uréen pro 20-30 7ak( I. &i Il. stupné ZS nebo SS (v piipadé II. stupné ZS jsou
ekvivalentem i odpovidajici ro¢niky viceletych gymnazii). Pfi praci ve skupinach pracuji Ucastnici dle
zvolené aktivity ve dvojicich, skupindch o 3—4 osobach nebo ve vétsich skupindch o 7-8 osobach. Pocet

evvys

20 osob.

V pribéhu programu Ucastnici pracuji predevsim ve skupindch o rlznych velikostech, pfipadné
ve dvojicich, nékteré aktivity jsou zaméreny i na individualni praci. Jednim z hlavnich smyslG programu
je kooperace vramci smyslového poznavani prirody béhem pobytu v terénu. Vétsinu ukoll pini
Ucastnici sami, lektor a pedagogicky doprovod monitoruji jejich praci a pfipadné poskytuji konzultaci.
Mnoho aktivit rozviji dovednosti kritického mysleni, v nékterych astech jsou uplatiovany prvky
projektové vyuky. Metody prace v aktivitdch akcentuji tzv. ,aktivizujici metody vyuky” s velkym
podilem aktivni Gcasti zaka.

Tematicky blok €. 1 (Pfiroda okolo nas /pobytové stopy/ ) — 2 hodiny

Prvni tematicky blok je rozdélen do nékolika podtémat. V prvni ¢asti se Ucastnici seznami se svym
hlavnim uUkolem (vnimat lov nejen jako lov se zbrani, uvédomit si moZnost poznavani ptirody vsemi
smysly) a jsou pozitivné motivovani k dalSim aktivitam. Ve druhé casti se vydavaji sami do terénu
se znalostmi, s nimiZ do programu vstupuji, a snazi se jich co nejvice aplikovat do praxe pfi hledani
tzv. pobytovych stop.
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Téma €. 1 (Myslivost je od slova myslet) — 45 min

V této Casti se ucastnici seznami s prostorem, kde se program odehravd a s lektorem.
Po nékolika aktivitdch na ,prolomeni ledu” (dle véku ucéastnik(l) nasleduje hra na ovéreni
znalosti z témat pobytu v pfirodé, myslivosti a jeji tradice, ochrany pfirody, apod.

Téma ¢. 2 (Pobytové stopy jsou vSude okolo nas) — 45 min

V této Casti se Ucastnici vydaji na lektorem organizovanou prochdzku lesem. Béhem ni se snazi
zaznamenat vSechny tzv. pobytové stopy, které spatfi. Pfed vlastnim zahajenim aktivity je
pojem pobytova stopa vysvétlen pouze obecné tak, aby byl prostor pro vlastni nazor tcastnika.
Zaznamendvani pobytovych stop probihd ve dvojicich, pfipadné trojicich, nasledné jsou
v pfirodni u¢ebné ,ulovky” tcéastnikd vyhodnoceny, probiha diskuze o tom, co je jesté mozné
vnimat jako pobytovou stopu.

Tematicky blok €. 2 (Stopovani vSemi smysly) — 6 hodin

V druhém tematickém bloku je kladen ddraz na moZnosti poznavani prirody vsemi smysly (dle
moznosti v rdmci rocniho obdobi, kdy je program realizovan). Zakladni premisou je, Ze pokud chci byt
uspésnym lovcem (beze zbrani), musim se v pfirodé umét zorientovat, ,,umét ji Cist“. K tomu ovsem
neslouZi pouze zrak, ale i dal$i smysly. U¢astnici si proto vyzkousi riizné moZnosti stopovani. Tematicky
blok je fazen do nékolika témat dle lidskych smysld. Pro oddéleni jednotlivych aktivit slouzi rizné hry
(pohybové ¢i poznavaci).

Téma ¢. 1 (Hmat a ¢ich) —90 min

V ramci tématu jsou nejprve vyzkouseny schopnosti Géastnikd pomoci hmatové hry. Pfi ni je
mozné vyuzit i ¢ichové vjemy (pro podrobnéjsi rozlisSeni predmétl). Nasledné se pristoupi
k praktické ukdzce odlévani zvifecich stop s moznosti vyzkouset si tuto aktivitu i pro ucastniky.

Téma €. 2 (Sluch) — 45 min

V ramci tématu je tvorena zvukova mapa okoli (kazdy tvofi individualné) a nasledné jsou
vysledky vyhodnocovény. Prezentovan je fenomén vabeni zvéfe s moznosti si vyzkousSet
nékteré typy vabnicek. Posledni ¢ast tématu vénovaného sluchu je zaméfrena na dievo jeho
rGzné typy s moznosti jejich rozliSeni prdvé pomoci sluchu. Nasleduje aktivita s poznavanim
druhd drev a prezentace stromu jako , historikd/kronikard“ lesa.

Téma €. 3 (Zrak) — 45 min

Téma vyuziva zrak jako hlavni smysl spojeny se stopovanim a pozorovanim pfirody. U¢astnici
se nauci pracovat s mikroskopy a lupami, stejné jako s dalekohledy a poznavaji Skdlu mozZnosti
zrakového vnimani stop v pfirodé se zamérenim na fakt, Ze neni vzdy nezbytné pozorovat velka
zvitata a stromy, ale i malé organismy.

Téma ¢. 4 (Vyuziti vSech smysld v praxi) — 90 min

Téma zavrsi prvni projektovy den a v ramci navstévy expozice hradu Rostejn ,,Pfiroda, lovectvi
a myslivost” vyzkousi znalosti Ucastnikl. PFi realizaci programu v jiném prostfedi je mozné
nahradit vychdzkou do okolni pfirody.

Tematicky blok €. 3 (Lovy rostlinné) — 3 hodiny

Treti tematicky blok je zaméren na ,lovy” rostlin s ohledem na fakt, Ze rostliny jsou ¢asto vnimany jako
pevna soucast okoli, nikoli jako Zivy organismus.
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Téma ¢. 1 (Frotaze a herbar) — 45 min

U&astnici si v okolni pFirodé bez toho, aby ji poskozovali, najdou mista, kde mohou provadét
ziskavani vzorkd pomoci frotaze. Vysledky pak srovnaji s vystupy frotdzi z predem pfipravené
pomdicky. Vramci tohoto tématu je predstaven rovnéz fenomén herbari a herbarovych
polozek, jejich sbéru, tvorby, apod.

Téma €. 2 (Primitivni metoda tisku) — 90 min

Uéastnici si pod dohledem lektora vyzkousi netradi¢ni techniku lovu za pomoci primitivniho
vybaveni — tisk pomoci na misté vytvorené ¢erné. Aktivita cili na rozsifeni obzord Géastnikd, co
se tyCe skaly mozZnosti lovu rostlin.

Tematicky blok €. 4 (Lovy zvifeci) — 3 hodiny

Téma €. 1 (Kresleni, fotografovani) — 45 min

Vramci tématu jsou vysvétleny zakladni poucky pro uUspésné ,loveni“ zvitat v ptirodé
za pomoci techniky kresleni, pfipadné fotografovani. Technika kresleni za pouziti spravnych
télesnych proporci pfi zaznamenavani je nasledné vyzkousSena ucastniky v praxi za pouZiti
maket zvére v redlné velikosti.

Téma €. 2 (Lovy se zbrani — luk a foukacka) — 90 min

V rdmci tématu jsou prezentovany moznosti lov( se zbrani na tzemi CR — prostor je dle véku
UcastnikG vénovan vysvétleni duleZitosti opatfeni naleZitych povoleni pro takovy lov,
prezentaci fenoménu pytlactvi, apod. Nasledné je v praxi vyzkousSena stielba z luku a foukacky
s upozornénim, e tyto druhy lovu nejsou v CR povoleny (uvedené zplsoby jsou pouze
rekreacni zdleZitosti se stfelbou do umeélych tercd, respektive foukacky jsou vyuZivany
k veterinarnim acellm).

Tematicky blok ¢. 5 (Vyhodnoceni) — 2 hodiny

Téma €. 1 (Neni lov jako lov) —90 min

V priibéhu Casové dotace posledniho tématu je zarazena diskuze na téma, co vsechno bylo
béhem dvou programovych dnl probrano, co nového se Ucastnici naucili, apod. Dle pocasi je
mozné provést opét v okolni ptirodé, jinak v prostoru pfirodni uéebny. Nasledné probiha
zhodnoceni vzdéldvaciho programu, Ucastnici vyjadrfi svoje postoje, sdéli, co se jim libilo a to
za pomoci diskuze a vyplnéni dotaznikd.

K realizaci tohoto programu je potfeba vychozi misto, idealné kryté (pfirodni ucebna), které bude
vybaveno stoly a zakladnim sedacim nabytkem. Dle pouZitych typl mikroskopl musi byt zohlednéna
moznost napojeni na elektricky proud. Misto realizace musi byt v dochozi vzdalenosti od lesa, idedlné
v blizkosti rGiznych zajimavych prirodnich Gtvard. Ugastnici by méli mit k dispozici pevné desky (idedlné
typu desek na vykresy s gumickou na uchyceni papiru), papiry velikosti A4, psaci a vytvarné potreby
(tuzky, propisky, uhle, voskovky, pastelky, ntzky, ofezavatka).

K realizaci programu jsou déle zapotrfebi dalsi specifické pomucky: klubko provazu/viny, sacky se vzorky
pro hmatovou hru, ,kopyta“ pro vytvoreni otisk(i stop, nadoby na pisek/zeminu pro odlévani stop,
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sadra, voda, umélohmotné nadoby na rozmichani sadry, néco na michani sadry, papirové tacky,
modelovaci hmota tuhnouci na vzduchu, vabnicky, dendrofon, hra s poznavanim druhl drevin,
dalekohledy, lupy, odchytové lahvicky slupami, mikroskopy, sada na vytvareni frotazi, svicky,
maslo/sadlo, zapalky/zapalovad, ubrousky, makety zvére v realné velikosti, luky a Sipy, foukacky
a Sipky, terce, papirové a Cistici ubrousky. S ohledem na praci se svickami v jednom z témat je jisté
dobré mit pfipraveny hasici pfistroj, ¢i alespoti nadobu s vodou. Mnoho z vyse vypsanych pomucek lze
dle mozZnosti nahradit (misto ,kopyt” na vytvareni otisk( hledat readlné otisky v pfirodé, misto
dendrofonu vyuZit dfevo nalezené v pfirodé, apod.)

Vzdélavaci program muZe probihat v organizaci neformalniho vzdélavani, pripadné ve S3kole
za dodrzeni podminek dochozi vzddlenosti do lesa. Idedlni je, aby se program odehrdval, v co
nejtésnéjsim propojeni s okolni ptirodou, vhodné jsou tedy tzv. pfirodni u¢ebny. Pfi realizaci programu
je potfeba zajistit dostatecné materialni a technické zazemi (viz. 1.10). PilotaZze programu jsou
koncipovany do prostiedi kulturni pamatky hradu Rostejn a jeho okoli.

JelikoZz program zahrnuje pomérné velké mnozstvi aktivit, z nichz mnoha se s ohledem na danou
casovou dotaci pouze dotkne, dovedou si tvirci programu predstavit jeho realizaci coby napfiklad
naplné pro pravidelné schiizky zajmového spolku neformalniho vzdélavani (cca pro obdobi jednoho
Skolniho pololeti), nebo naopak pfi vyjmuti nékterého z témat realizaci jako specifického kratsiho
vzdélavaciho programu v rozsahu cca 3—4 vyucovaci hodiny.

Poéet realizatorti/lektora: 1

Polozka Predpokladané naklady
Celkové naklady na realizatory/lektory 6200
Hodinovd odména pro 1 realizdtora/ lektora véetné 240
odvod(i
z toho T D >
Ubytovani realizdatord/lektord 400
Stravovdni a doprava realizatort/lektord 1000
Ndaklady na zajisSténi prostor
Ubytovani, stravovani a doprava ucastniku 16000
Doprava ucastniki 6000
z toho
Stravovadni a ubytovadni ucastnikd 10000
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Naklady na ucebni texty 3600
Priprava, preklad, autorskd prdva apod. 0

z toho
RozmnoZeni textl — pocet stran: 1000
Rezijni nadklady 1350,
IStravné a doprava organizdtort 0
Ubytovdni organizdtori 0
Postovné, telefony 250
z toho Doprava a prondjem techniky 0
Propagace 500
Ostatni naklady 0
Odména organizatorim 600
Naklady celkem 25550
Poplatek za 1 tucastnika 1278

https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM kestazeni&sid=&classid=18

Na rvp.cz je zaloZeny ¢lanek, po findlnim schvaleni programu bude zvefejnén.
Program je spojen s licenci Creative Commons 4.0, ve varianté BY SA.

VSechny fotografie (v€. ivodni) jsou dilem kolektivu autor programu (Katefina Rozinkova, Josef
Rozinek). Fotografie jsou pouzity v souladu s GDPR.
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https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM_kestazeni&sid=&classid=18
https://rvp.cz/

2 Podrobné rozpracovany obsah programu

Pozn. VSechny fotografie, které ilustruji ndsledujici kapitolu, byly porizeny pred, po nebo béhem pilotdzi
expertem, metodikem a lektorem programu.

Myslivost je od slova myslet — 45 min

Forma a blizsi popis realizace

Cilem této Casti je motivovat Ucastniky a podpofit jejich zdjem o mozZnosti lovl beze zbrani a poznavani
pfirody vSemi smysly. V Uvodni ¢asti je pomoci hry zjiSténo, kolik toho Ucastnici jiz znaji, ptipadné zdali
si s sebou nesou z predchozich zkusenosti néjaké predsudky viéi lovu, lovcdim, myslivosti, apod.

Pomucky

Seznam otazek pro hry ,Myslivost” (ve varianté pro danou vékovou skupinu), klubko provazu (viny,
apod.).

Podrobné rozpracovany obsah

PFivitani a prvni seznameni (15 min)

Varianta . stupen Z$

v vrv

,Vitdm Té i s Tvymi kamarady na programu Lovy (nejen) beze zbrani! Tésis se na to, co béhem dvou
dn(l zaZijes? Mas taky trochu obavy? To je Uplné normalni a nemusis se toho strachovat. Budeme se
spolecné snazit proniknout do tajemstvi pfirody a néco se o ni dozvédét, ziskat znalosti o stopovani
i lovu, ale predevsim lovu beze zbrani, tak abychom nemuseli nikomu ublizovat. Napadlo Té nékdy, ze
lovit jde i bez ubliZovani zvifatim a rostlinam? NeZ se do vieho pustime, vyzkousime si Tvé znalosti
a schopnosti.”

Varianta Il. stupen ZS

,Vitdm vas na programu s nazvem Lovy (nejen) beze zbrani. BEhem dvou dnid spole¢né proZijeme
mnoZstvi zajimavych aktivit, které ndm ukazi, jak vSéemi lidskymi smysly poznavat okolni ptirodu a jak
lovit. Lovit ovSsem budeme predevsim beze zbrani, napadlo vds nékdy, Ze je to mozné? Béhem dneska
a zittka si ukdzeme spoustu moznosti, jak toho dosdhnout! Pripraveni?“

Varianta S$

,Vitdm vasi skupinu na programu s nazvem Lovy (nejen) beze zbrani. Setkali jste se jiz nékdy s timto
pojmem — lov beze zbrané? Neni to na prvni poslech trochu zvlastni? Ackoli to tak mlze znit, moZnosti,
jak lovit bez pomoci zbrani a tedy bez nutnosti usmrcovat svou kofist, jsou nepreberné. My si spolecné
ukdaZzeme a vyzkousime nékteré z nich, stejné jako objevime zajimavé metody stopovani. Bez toho,
abychom svdj cil vystopovali, jej totiz nemlzeme lovit. Doufam, Ze se tésite na dva dny pIné zazitkd
i novych informaci, béhem nichz si zkusime vysvétlit i nékteré zakladni pojmy spojené s historii
a soucasnosti myslivosti, nebot i myslivci maji mezi sebou ¢ast ¢lend, ktefi se vénuji pravé lovim beze
zbrané. Pfipraveni?“

Hra na ,,prolomeni ledu” a nauceni jmen (15 min)

Uéastnici si spolu s lektorem zahraji hru na sezndmeni. Dle vékové skladby mozno zafadit rGizné hry,
napf. hazeni klubicka viny v kruhu. Kazdy, kdo chyti, se predstavi a fekne, co se mu libi na pfirodé
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(pFipadné, jaké je jeho oblibené zvife/rostlina) a nasledné hodi klubicko dalsimu (ktery ho jesté nemél,
kazdy, kdo klubicko chytil, drzi kousek odmotané viny). Postupné vznikne propojujici sit, na které se da
demonstrovat to, Ze v prirodé jsou rovnéz vSechny véci vzajemné propojené (moznost vysvétleni
pojmu ekosystém). Pro zopakovani jmen je mozné nasledné v krouzku jména zopakovat tak, Ze kazdy
fekne své jméno a oblibené zvite/rostlinu, kdo jej nasleduje, zopakuje jména a zvifata/rostliny viech
predchozich.

Znalostni hra ,,Myslivost” (15 min)

Varianta . stupen Z$

,Vis, kdo to je myslivec? Znas treba néjaké pohadky, ve kterych vystupuje? A napadlo Té, Ze i hrad,
u kterého se nalézame, byl sidlem nikoli krale, ale pravé myslivce, ktery odsud vyrazel do okolniho
lesa?

Spravny myslivec nebo jeho zak — lesni adjunkt, toho musi hodné znat o ptirodé a jejich obyvatelich.
My si nyni vyzkousime Tebe a Tvé kamardady. Stoupnéte si do fady vedle sebe bok po boku a mezi sebou
nechte vidy malou mezeru. J& vam budu klast otdzky, vy si vidy rozmyslite odpovéd),
a kdo si bude myslet, Ze odpovéd je ano, zvedne ruku. Nedivdme se nalevo ani napravo, myslime
za sebe. Ja pak vSem sdélim spravnou odpovéd. Ten, kdo odpovi sprdvné, bude moci postoupit o jeden
krok dopredu.”

Varianta Il. stupen Z$

»Nez se pustime do vlastniho programu, trochu si vas prozkousim. Dovedete odhadnout, kdo byl
obyvatelem tohoto hradu?
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Nebyl to hrabé, vévoda, ani jiny aristokrat, naopak, jednalo se o zaméstnance — myslivce. Ten vyuzival
hrad jako zékladnu pro spravu okolniho lesa. Myslivec i jeho ucen — lesni adjunkt, musel mit vyjimecné
znalosti o okolni pfirodé a jejich obyvatelich. My si vyzkousime ty nase a to na zakladé hry Myslivost.

Vsichni si, prosim, stoupnéte do fady bok po boku jako pfi hodiné télesné vychovy. Ja budu kldst
jednotlivé otazky a necham vzdy chvili na rozmyslenou. Jakmile vas vyzvu, tak ti, ktefi si budou myslet,
Ze odpovéd je ano, zvednou ruku. Poté vam spravnou odpovéd prozradim a ti, ktefi odpovédéli
spravné, budou moci postoupit o jeden krok dopredu.”

Ukdzka prdce s Zdky Il. stupné béhem hry Myslivost.

Varianta S$

»,Nalézame se v atraktivnim prostoru blizko stfedovékého hradu. Napada vas, kdo mohl byt jeho
obyvatelem? Ne vidy totiz byla podobna sidla obyvana Slechtici a jejich rodinami (alespori ne
celoro¢né) a Casto se obyvatelé rekrutovali z fad zaméstnanc(. Tak tomu bylo i zde na Rostejné, kde
bydlel celoro¢né predevsim lesni a myslivecky personal. Ten musel byt velmi dobfe seznamen s tim,
jakym zplsobem funguje okolni pfiroda a zakonitosti v ni. My si nyni prozkousime vase schopnosti.
Stoupnéte si, prosim, bok po boku do fady a ja budu klast otazky. Pokud si budete myslet, Ze odpovéd
na otazku je ano, zvednéte ruku. J4 vdm pak prozradim spravnou odpovéd, kdo se svym rozhodnutim
strefil, bude moci postoupit o krok dopredu.”

Pobytové stopy jsou vSude okolo nas — 45 min

Forma a bliZ$i popis realizace

V této casti se Ucastnici vydaji do okolni pfirody s cilem zaznamenat co nejvice pobytovych stop.
U&astnici jsou rozdéleni do dvojic &i trojic, ve kterych pracuji.
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Pom{cky

Pevné desky, papiry A4, psaci potfeby v poctu dle Uéastnik( (pro kazdou dvojici/trojici jedny desky,
papir, psaci potfeba). Moznou pomtckou jsou také ukazky pfirodnin / pobytovych stop.

Podrobné rozpracovany obsah

Varianta I. stupen Z8

,Znas pojem stopa a stopovani? Po stopé muze
jit treba lovecky pes, dobrymi stopafi pry byli
indiani, stopu zanechavd v blaté ¢i ve snéhu
kazdy z nds. Ale neni stopa jako stopa. Stopa totiz
nemusi byt vidy jen otisk nohy, ruky, tlapy
v zemi, ale mlZe se jednat o cokoli, co ndm
napovi, kdo kde byl a co tam délal. Zkusime nyni
béhem kratké prochazky vlese pravé takové
stopy hledat. Pracovat muzes se svymi kamarady
ve dvojici ¢i trojici a své ndpady zapisovat na
papir. Hlavné se nevzdaluj od skupiny, celou
dobu musime jit spolu!”

Ukdzka prdce s Zdky I. stupné béhem sbéru
Varianta Il. stupen Z$ pobytovych stop.

,Vite, coto je stopa? Nemusi se jednat vidy pouze o otisk v zemi, ale mlze to byt cokoli, co ndm napovi,
kdo kde byl a co tam délal. BEhem nasledujicich minut se vydame do lesa, kde mizZete bud sami nebo
Iépe ve dvojicich Ci trojicich zkouSet hledat podobné stopy, kterym Fikdme pobytové. Na zavér si
vyhodnotime, kdo jaké stopy nasel a zda se skutecné o pobytové stopy jednalo. Stopy s sebou nebere,
zaznamenavejte si jejich vyskyt na papir, ktery jste ode mne dostali.”
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Varianta S$

LJisté jste jiz nékdy slySeli o stopovani. A co pojem pobytovd stopa? Co si pod nim predstavit? Jedna se
o jakykoli doklad pobytu/¢innosti v okolni pfirodé. Jak se daji takové stopy rozeznat a jak je vyuZit ve
stoparské praxi si ukdzeme béhem nasledujici prochazky po lese. Pracovat mizZete bud samostatné

nebo ve dvojicich ¢i trojicich. Nalezené pobytové stopy, prosim, zaznamendvejte na papir, nasledné si
je vyhodnotime.”

2.2 Stopovani vSemi smysly — 6 hodin
Hmat a ¢ich — 90 min

Forma a bliZ$i popis realizace

V rdmci snahy o sezndmeni Ucastnik(l s moZnosti poznavani pfirody vsemi smysly lektor zapoji nejprve
hmat (v kombinaci scichem) a to formou hmatové hry a nasledné pomoci vlastniho
odlévani stop / vytvareni otiskd. Pracovat se bude venku nebo v prostoru pfirodni ucebny tak, aby
nebyl ztracen kontakt s okolni pfirodou. BEhem poznavani vyuZiti hmatu a Cichu se bude pracovat jak
ve skupindch, tak po jednotlivcich.

Pomucky

Na to, abychom zrealizovali pripravené aktivity, budeme potrebovat 4-5 latkovych sackd (mohou je
nahradit i plastové, ale musi byt neprihledné) a volny pfistup do pfirody. Pro druhou cast programu
bude zapotfebi bud znat misto, kde se objevuji stopy zvifat v mékké hliné (nebo snéhu) anebo mit
pfipravené raznice (difevéné vyrezané stopy) a hlinu v néjaké nadobé. Zaroveni budeme potrebovat
vodu, sadru, nadobu na rozdélani sadry, néco na michani a pripadné i tfeba papirovy tacek, na ktery
vysledny odlitek potom poloZzime. Pokud mame strach z rozdélavani saddry a mame k dispozici raznice
stop, mUZeme jejich otisk udélat i do hmoty tvrdnouci na vzduchu. Pokud chceme vyplnit ¢as ¢ekani
pri aktivité odlévani stop je mozné vyuziti nékteré pomicky pro lesni a mysliveckou pedagogiku, jako
jsou naptiklad oto¢na kola se stopami, razitka stop nebo sada na prekresleni stop pomoci techniky
frotaze. Dobré je nezapomenout i na vihéené ubrousky nebo pfistup k mydlu a vodé tak, abychom se
mohli po aktivité ocistit.

Ukdzky textilnich sacki pro hmatovou hru a dievéné raznice pro odlévdni stop.
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Ukdzky pomlicek pro lesni pedagogiku.

Podrobné rozpracovany obsah

Varianta . stupen

,ZNnas lidské smysly? A dovedes$ je vyjmenovat? Napovim Ti, Ze jich je celkem pét. Tusis, jak se daji
vyuzit pfi pozndvani pfirody? Jisté Té hned napadne, Ze vSechno nejlépe prozkoumas ocima, ale co
zapojit i svdj nos, ruce nebo usi? Ochutndvat svym misnym jazykem muzes$ také, ale dej pozor, at je
u toho vzdy nékdo dospély, kdo Ti poradi, co je jedlé a co ne. Nejprve zkusime zapojit Tvé ruce a nos —
muzeme? Jakmile si vyzkousime Tvé schopnosti, pfejdeme potom k tomu, jak si tfeba mUzes odnést
z lesa otisk stopy, aniZz pfirodu néjak poskodis. TésiS se? Neboj, pracovat budes hlavné ve skupiné
se svymi kamarady, ktefi Ti kdyZ tak pomohou.”

Varianta Il. stupen

LJisté vite, Ze Clovék vnima své okoli za pomoci tzv. lidskych smysld. Nemélo by byt nic tézkého je
vyjmenovat a pfi tom se zamyslet, jak bychom je mohli vyuZit pfi pozndvani pfirody. Asi nejdfive
kazdého napadne, Ze je poznavani pfirody mozné za pomoci zraku, nicméné existuji i jiné varianty.
Smysly se dokonce daji pfi poznavani pfirody vyuZit vSechny a to nyni také vyzkousime. Zacneme
hmatem a ¢ichem a na zavér této Casti si dokonce predvedeme, jak si za pomoci vlastnich vytvarnych
schopnosti odnést domi odlitek stopy zvére, aniz bychom poskodili okolni pfirodu. Pracovat budeme
hlavné ve dvojicich nebo mensich skupinkach, abychom si mohli vzajemné pomoci.”

Varianta S$

,Kazdy Zivy organismus je schopen pfrijimat z okoli urcity druh informaci a to rliznymi organy, které
jsou proto oznacovany jako smyslové. U lidi se tradi¢né jiz od antiky uvadi pét zakladnich lidskych
smysld, pricemz ovsem jiz v 19. stoleti encyklopedie tvrdi, Ze tento vycet je mozné rozsifit o dalsi
polozky. My se dnes budeme zabyvat pravé onémi péti zakladnimi smysly, které nam poslouzi pfi
trochu alternativnim poznavani pfirody. Zkuste se béhem programu zamyslet i nad tim, jak a co mohou
vzajemné v pfirodé vnimat dalsi organismy mimo ¢lovéka (rostliny, zvifata, apod.). V prvni fazi budeme
pracovat predevsim s hmatem a rovnéz s ¢ichem, které ndam umozni zakladni rozeznavani pobytovych
stop, poté vyzkousSime nasi kreativni stranku vytvorenim otisku realné stopy v pfirodé pro jeji
zadokumentovani. ProtozZe kazdy jedinec ma smysly jinak citlivé a vnima okolni podnéty individudlng,
budeme pro pocatecni hru pracovat ve skupinach, nasledné pak individualné nebo ve dvojicich.“
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Hmatova hra — 45 min
Varianta I. stupen Z8

,UCitel/lektor Ti ted’ ptipravil zajimavou hru. Mizeme se do ni pustit? V prvé fadé se rozdélime
do skupin asi po ¢tyfech az péti détech. Kazda z téchto skupinek dostane jednu tuzku, desky a v nich
Cisty papir. Ucitel/lektor Ti mezitim do skupiny pfinese jeden zavazany sacek. Citis v ném néco?

Skute&né, uvnitt se skryva to, co se b&7né naléza v okolnim lese. Ukolem Tebe a tvych kamaradd je
zjistit pouze za pomoci svych rukou (a pfipadné nosu), co je uvnitt. Kdyz si budete myslet, Ze to vite,
napiste to na papir. Az vas ucitel/lektor vyzve, dejte sacek s tajemnym obsahem dalsi skupiné a vam
naopak pfijde sacek novy. Takto se sttidejte, dokud kazdd skupina nevyzkousi svym hmatem vsechny
sacky. Ze u? je konec, poznas, az bude$ mit v ruce zase svij plvodni prvni sacek. Pokud si chcete hru
s kamarady udélat tézsi, mize kazdy jeden sacek vidy svyma rukama a nosem prozkoumavat jen jeden
z vas.

Az vyzkousi Tvoje skupinka vsechny sacky, ucitel/lektor je postupné otevre a ukaze, co je uvnitf. Pokud

jste, déti, napsaly obsah sacku spravné, zapocitejte si jeden bod. Pokud si nebudete jisti, zdali jste daly
predmétu uvnitf spravné jméno, nevahejte se ptat. Tym, ktery pozna spravné nejvice véci ulozenych
v saccich, je tim nejlepSim znalcem pfirody za pomoci svych rukou! Bavilo Té to? Nemusis jeSté koncit
— dohodnéte se s ostatnimi skupinami a vytvorte si hru pro sebe. Ucitel/lektor Ti poradi, kde v blizkém
okoli hledat véci z pfirody a da Ti ¢as na to, néjakou zajimavou najit. KdyzZ ji pak se svymi kamarady
date do sacku, mohou ostatni skupinky opét zkoumat, co se uvnitf skryva. Pozor jen na to, Ze stejnou
véc, jakou jsi dal do sacku Ty, tam mohou mit i jiné skupinky.”

Pracovni skupinka pri pilotdZi ¢ekd na vyhodnoceni hmatové hry + ukdzka vysledki prdce jedné
skupiny.

Varianta Il. stupen Z$

»Nyni si vyzkousime nasi schopnost hmatu. Rozdélte se se spoluzdky do nékolika skupin asi po ¢tyfech
az péti a do kazdé skupiny obdrzite jednu tuzku, desky a v nich &isty papir. Ucitel/lektor mezitim kazdé
skupiné pfidéli jeden jiz pfedem zavazany sacek. Ten bude obsahovat to, co se béiné da nalézt
v okolnim lese.

Skupinka vZdy urci jednoho svého ¢lena, ktery hmatem a ¢ichem prozkouma zavazany sacek a na pokyn
jen posle dalsi skupiné. Tip na to, co se ukryva uvnitf, spolu s dalSimi ¢leny svého tymu zaznamena do
tymovych desek. Takto se postupné vyzkousi vsechny sacky, az opét k vasi skupiné prijde sacek, ktery
jste obdrzeli jako prvni. Nasledné ucitel/lektor sacky otevie a vsem ukaze, co kazdy jednotlivy z nich
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obsahoval. JestliZze byl vas tip spravny, zapiste si bod. Pokud si nebudete jisti spravnosti své odpovédi
(napfiklad misto choro$S budete mit napsano houba rostouci na stromé) poradte se
s ucitelem/lektorem, ten rozhodne, zda mate narok na bod. Po ukonceni této hry mizete jesté
vyzkouset pripravit prekvapeni pro ostatni tymy. Kazdd skupina vlozi dovnitt sacku prirodninu, kterou
béhem ¢asového limitu 5 minut objevi v okolni pfirodé. Pozor pouze na to, Ze se muZe stat, Ze stejny
typ pfirodniny si pfipravi vice tymd. Potom postupujte stejné jako v predchozim pfipadé.”

Pridéleni sacki s obsahem a jejich pruzkum pfi pilotdZi v ramci hmatoveé hry + soupis
vysledkd jedné ze skupin.

Varianta S$

»Pomérné ¢asto byva lidsky hmat upozadovan ostatnimi smysly, zejména zrakem a sluchem. Zamyslete
se nad tim, jak relativné malo jej sami vyuzivate pro poznavani okolniho svéta. Nyni je moZnost si
vlastni hmat vyzkouset formou hry.

Pro jeji zahajeni bude nutné se rozdélit do skupin po
cca 4-5 lidech. Kazdd skupina obdrzi jednu tuzku,
desky a vnich Cisty papir. Nasledné ucitel/lektor
pridéli kazdé skupiné jeden pfedem zavdzany sacek
obsahujici pfirodninu z blizkého okoli. Vzdy jeden ¢len
kazdého tymu ma moZnost po dobu maximalné
1 minuty prozkoumat svym hmatem (a pfipadné
Cichem) dany sacek a nasledné zapsat svlj tip
do tymovych desek. SnaZte se o co nejpresnéjsi
zaznamenani toho, co je uvnitf (tedy pokud se jedna
o Sisku, tak z jakého je stromu, pokud cast parohu,
jakému patfi zvifeti, apod.). Poté se sacek posune
k dalsi skupiné. Jakmile vSechny skupiny vyzkousi
vsechny sacky, udcitel/lektor predstavi obsah
jednotlivych sackl. Za kazdou spravné zapsanou
odpovéd v tymovych deskach si pocitejte bod, sporna
oznaceni obsahu sacku reste s ucitelem/lektorem.

Ukdzka vysledku prdce jedné ze skupiny
v ramci pilotdZe (obsahuje odpovédi k vice
aktivitam neZ jen k hmatové hre).

Nasledné se role trochu proméni — kazdy tym se
spolecné na zhruba 5 minut vydd do okoli pfirodni
ucebny a pokusi se nalézt pfirodninu, kterou uloZi do
nyni prazdného sacku, ktery nasledné opét zavaze. Hra se pak opakuje, tymy se snazi poznat, co je
obsahem sackul jejich soupefl. Pozor jen na to, Ze vice tym0 muZe v tomto pripadé zvolit stejnou
pfirodninu.”

AL E\/ROPSKA UNIE 17
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

Aox ok Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOV



Odlévani stop — 45 min
Varianta I. stupen Z8

,Vis, co je to stopa? Uz jsme si o nich néco povidali dfive, ale ted se budeme vénovat tomu, co
povazujeme za stopu predevsim. Tedy otisk lidské nebo zvifeci nohy v hliné nebo snéhu. Dovedes
poznat stopy lesni zvére?

Chces-li si to vyzkouset, mame tu pro Tebe a Tvé kamarady nékolik pomacek, které Ti to usnadni. Jednd
se tfeba o otoc¢né kolo, na kterém se muiZe$ snaZit najit tu spravou stopu ke spravnému zvitreti. Nebo
si na pfipravené papiry mlzes zkusit stopy zvére otisknout z pfipravenych tiskatek. Posledni mozZnosti,
jak se predem se stopami sezndmit, je najit si v téhle krabici desku s jednim zvifetem, néco se o ném
dozvédét a potom poloZit papir na prahlednou ¢ast desky a prejizdét pres ni pfipravenou pastelkou.
Stopa se za chvili objevi, uvidis!

Jakmile zjistis, Ze uz se ve stopach trochu vyznas, mazes si zkusit néjakou ulovit. Jak na to? Bud' Ti
ucitel/lektor poradi, kde ji v pfirodé najit nebo si udélas jeji otisk v pfipravené nadobé za pomoci
drevéné raznice. Pak uz budes postupovat stejné. V kaliSku si rozdélas vodu s trochou sadry a vzniklou
hmotu nalije$s do prohlubné, kterd stopu tvofi. Potom uz musis$ jen chvili ¢ekat. Zatimco se tak déje,
muzes si dfevénou raznici zkusit stopu otisknout i do hmoty tvrdnouci na vzduchu. Az bude dostatecné
vytvrdld isddra, mGzes stopu zkusit opatrné zvednout a poloZit naptiklad na papirovy tacek.
Po skonceni programu si ji mdzes odnést domu. ProtoZe bude chvili trvat, nez si stopu vytvoftite Ty i Tvi
kamaradi, mazes se pfi cekani zabavit bud dal$im poznavanim stop, nebo si zahrat néjakou
pfipravenou hru — tfeba lesni pexeso nebo tripexeso, kde k sobé fadis ne dva ale hned tti objekty.”

M THTTT
' b " — ‘ {

Fotografie predstavuji prdci s modelovaci hmotou i sadrou béhem pilotdZe.
Varianta Il. stupen Z$

»,Stopovani si nejc¢astéji spojujeme s hledanim otiskl lidskych nebo zvifecich koncetin v mékké hliné
nebo snéhu. V tuto chvili miZeme vyzkouset zajimavou dovednost, jak si odnést odlitek stopy s sebou
z pfirody domd. JelikoZ se odlévani stop nemohou vénovat vsichni najednou, ¢ast z vas se mize
seznamovat se stopami za pomoci oto¢ného drevéného kola, razitek se stopami nebo sadou na tzv.
frotaz — kopirovani plastické struktury na papir. Déla se to tak, Ze v ramci pfipravenych pomducek
poloZite papir na prisvitnou ¢ast desky a prejizdénim mékké tuzky nebo uhlu vytvofite otisk dané
stopy.

Druha cast skupiny se mlze vénovat tomu, Ze si vytvori odlitek stopy ze sadry. Vyuzit se da bud’ stopa
nalezena pfimo v pfirodé, nebo vytvorend za pomoci dievéné raznice v pfipravené nadobé s hlinou.
Nasledné kazdy zalije svou vybranou stopu Cerstvé rozmichanou sadrou a vycka vytvrdnuti otisku.
Zatimco sadra tvrdne, je moZné si vyzkousSet raznici vytvorit otisk stopy tfeba do hmoty rychle
tvrdnouci na vzduchu. Jak tyto otisky, tak odlitky se sadry pak mizZete prenést na pripraveny papirovy
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tacek, na kterém si vSe odnesete po ukonceni programu domu. Zamyslete se béhem prace nad tim, jak
se od sebe jednotlivé ziskané ,ulovky” stop lisi. Pokud jeSté néktefi ¢lenové skupiny pracuji a néktefi
jiz maji hotovo, je moziné se znovu vratit k nékteré z her na pozndvani stop anebo vyuzit dalSich
pripravenych her — napfiklad tripexesa. Zde je cilem sloZit spravné hned trojici pojma z pfirody (plod —
list — strom, samec — samice — mladé).”

vy

o RO 7 ey

_‘; T . .V u.p": A
Fotografie dokumentuji prdci s odlévdnim sdadry a vyuZiti her
pro lesni pedagogiku v ramci pilotdZe.

Varianta S$

,Pri skladani mysliveckych zkousek je jednim z dlleZitych obor0 tzv. Lovectvi, v jehoZ ramci se mladi
adepti uci i uméni stoparstvi. To spocdivd mimo jiné v rozpoznavani otiskll koncetin zvére ve volné
prirodé. Dobry stopar je schopen odlisit, zdali se zvite pohybovalo klidnou chiizi nebo béhem (podle
hloubky otisku nebo naptiklad podle toho, zda se otiskne stopa celd nebo jenom jeji ¢ast). Mistrovské
zvladnuti stopafstvi trvda mnoho let a vyZaduje to stovky hodin pohybu v pfirodé. Pokud si nejste jisti,
jak na tom s pozndvanim zvifecich stop jste vy, muiZete si vyzkouset nékterou z jednoduchych
vytvarnych aktivit, které jsou pro vas pfipraveny.

S \‘"ﬁ ’

Fotografie predstavuje ukdzky otiski
pofizenych béhem pilotdzZe
do modelovaci hmoty tvrdnouci
4 X, = \ na vzduchu.
Ty SEAS RSN
Napfiklad razitka s motivy stop, dfevéné kolo s poznavanim stop réznych druhd tuzemské zvére ¢i sada
na frotdz, tedy vytvarnou techniku prenosu pfipraveného reliéfu na papir. Ti, kdo si budou svymi
znalostmi jisti nebo budou mit ¢asovy prostor, si poté mohou vyzkouset vytvofit odlitek stopy. To je
mozné bud na redlném otisku stopy v pfirodé, nebo za pomoci dfevéné raznice uméle vytvoreného
otisku v nddobé s hlinou. Do prohlubné se nalije pfipravena smés sadry s vodou a nasledné je potreba
vyckat, nez smés vytvrdne. V mezidobi si mlZete vyzkouset vytvofit otisk stopy do vytvarné hmoty
rychle tvrdnouci na vzduchu. Po vytvrdnuti sadrovych odlitk(i pozorujte rozdily mezi témito dvéma
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technikami. Pokud by zbyval cas, je moZné se podivat blize na jednotlivé stopy na jiz popsanych
pomlickach nebo si pro zpestreni zahrat nékterou z pfipravenych her z oboru lesni pedagogiky. Ackoli
si na prvni pohled mohou zdat spiSe pro mladsi, nenechte se mylit, napfiklad spravné prifazovani
v aktivité tripexeso (plod — list — strom) zamota hlavu i mnoha dospélym.“

Sluch — 45 min

Forma a blizsi popis realizace

V rdmci seznamovani Ucastnikll s mozZnostmi vyuziti lidskych smyslG pro poznavani pfirody lektor
predstavi metody zapojeni sluchu. Vysvétli, Ze se maji Uc¢astnici rozdélit na dvé stejné velké skupiny
(cca 10 osob), z nichZ jedna se bude jako prvni vénovat vytvareni zvukové mapy a druha vabnickam,
nasledné se skupiny prohodi. Poté bude jesté zapojena hra's poznavanim druh( dieva za pomoci sluchu
(i dalsich smysla).

Pomucky

Pro realizaci jednotlivych aktivit bude zapotfebi nasledujicich pomUcek: desky, papiry A4, psaci potfeby
a klidné misto v nedalekém lese pro zpracovani zvukové mapy. Vabnicky — pro vlastni vyzkouseni
Ucastniky idedlné vabnicky, do kterych neni nutné foukat (hygienické dlvody) napf. balonkova
vabnicka na srnéi zvéf nebo myskovacka pracujici na principu otaéeni jednotlivych segmenti v ruce;
pro prezentaci lektorem mohou byt i dalsi typy vabnicek, napfiklad Fijnice, viestidlo, apod. Dendrofon.
Pro dalsi ¢ast programu bude vyuzita hra s poznavanim drevin, segmenty ¢asové osy na papircich.

Fotografie dokumentujici podobu specifickych pL"lek
pro lesni pedagogiku — dendrofon a kolo drevin.

Podrobné rozpracovany obsah

Varianta . stupen

»Napadlo Té nékdy vyuzit své usi k pozndvani pfirody? Neni to Uplné to prvni, co Ti pfijde na mysl, vid?
| presto to mlze byt velmi zajimavé a dozvis se toho o pfirodé pomérné hodné. Abychom mohli své usi
vyzkouset, budeme potfebovat trochu klidu, rozdélte se proto s kamarady na dvé zhruba stejné velké
skupiny — jedna bude pracovat se mnou a druhd s vyucujicim. Ti, ktefi zGstanou se mnou, budou
pracovat pfimo tady v ptirodni u¢ebné, druhda polovina pujde kousek stranou do lesa na néjaké klidné

v vy

misto. Poté si vyzkouSime jesté nékteré dalsi aktivity. Tésis se?”
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Varianta Il. stupen

»,Napadlo nékdy nékoho z vas vyuZit pro zkoumani pfirody svij sluch? Asi to neni Uplné obvykla volba,
ale rozhodné je moziné pfi vyuziti sluchu zazit v lese spoustu dobrodruzstvi. Abychom si vyzkouseli
nékteré aktivity spojené se sluchem, budeme se muset rozdélit na dvé zhruba stejné velké skupiny,
jedna zlistane se mnou, druha pUjde s vyucujicim. Ti, ktefi budou zUstavat se mnou, pockaji pfimo zde
v pfirodni ucebné, druha polovina pljde na néjaké klidné misto v lese, kde nebude rusena. Poté
vyzkousime jesSté nékteré dalsi aktivity.”

Varianta S$

»Ackoli vyuziti sluchu neni asi prvni volbou nikoho z nas pfi snaze co nejvice poznat Zivou i neZivou
pfirodu, ukdZzeme si za maly moment, Ze vnimani zvuku v lese mize byt velmi zajimavé a vhodné doplini
poznatky ziskané za pomoci jinych smysld. Pro nasledujici aktivity se budeme muset rozdélit na dvé
zhruba stejné velké skupiny, pficemz ta prvni zlistane se mnou v prostoru pfirodni uéebny a ta druha
se odebere s vyucujicim na néjaké klidné misto v okolnim lese. Poté vyzkousime jesté nékteré dalsi
aktivity.”

Zvukova mapa — 25 min (dohromady s aktivitou Vabnicky)
Varianta . stupen Z$

, T€SiS se, az se vydas s vyucujicim do lesa? Zatim ale nevis, co
Té tam Cekd — vydrz, hned ti to vysvétlim. Potfebovat budes
tuzku a papir v deskach, které ode mne dostanes. Vyucujici Té
zavede na klidné misto v nedalekém lese, kde budes se svymi
kamarady bud’ klidné stat, nebo kdyz to pljde, tak si mdzes
sednout. Po celou dobu ale musi$ byt Uplné potichu! Dokazes L
to? Tvym ukolem totiZ bude bedlivé poslouchat zvuky okolni A i
prirody a na papir zapisovat/malovat odkud zvuk prisel a kdo 3

ho asi mohl vydat. Sebe si pfi tvorbé mapy predstav uprostred .

papiru, to co vidis a slysis pfed sebou, bude na jeho horni ¢asti, il
to co za Tebou zase na té spodni. Vyucujici s vami bude v lese
asi deset minut, zkus za tu dobu urcit co nejvice rozmanitych

zvukd.”

Varianta Il. stupeii Z$ %
»Skupinka, ktera se nyni vyda s vyucujicim do lesa, ode mne " '
dostane pro kazdého jednotlivce desky s papirem a tuzku. Co

bude vasim ukolem? Pfeci vytvofit mapu! UZ jste nékdy v rdmci Fotografie ukazuje jednu ze
nékterého Skolniho pfedmétu mapu tvofili? Pokud ne, urcité zvukovych map zhotovenych
jste jiz né&jakou minimalné vidéli a snaZili se v ni orientovat. béhem pilotdZe.

Mapa, kterou budete zpracovavat ted, ovsem bude trochu jina

— zvukova. Az budete na zvoleném klidném misté v lese, musite z(stat po dobu zhruba deseti minut
klidné stat, nebo pokud to pljde, miZete si sednout. Zaposlouchate se pak do zvuk( okolniho lesa
a budete se je snazit zaznacit do papiru. Sebe samé si predstavte jako pomyslny stfed mapy a snazte
se co nejpresnéji zaznacit, odkud okolni zvuky pFichazeji. Cim presnéji dany zvuk uréite, tim Iépe.”

Varianta S$

»Jak asi vite, tvorbou map se zabyva védni obor s ndzvem kartografie. V nasledujici aktivité si ti z vas,
kteri budou vyslani spolu s vyucujicim do lesa, vyzkousi praci kartografa trochu jinak. Vasim cilem totiz
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bude do papird, které vam v deskach spolu s tuzkou za chvili rozddm, zaznamenat pfichazejici zvuky
okolni pfirody. Vy sami pfitom budete predstavovat stfted mapy. Misto, kde budete mapu tvofit, musi
byt klidné a odlehlé a stravit na ném musite zhruba deset minut zcela v klidu. MUzZete u toho bud'stat,
nebo pokud to pljde, tak si sednout. Cilem je co nejvétsi presnost uréeni daného zvuku, pokud tedy
uslysite napriklad zvuk néjakého ptaka, zkuste minimalné odhadnut, zda se jedna napftiklad o dravce Ci
pévce, apod.”

Fotografie dokumentuji prdci s dendrofonem a vdbnickami béhem pilotdZzi.

Vabnicky — 25 min (dohromady s aktivitou Zvukova mapa)
Varianta I. stupen Z8

,Znas slovo vébnic¢ka? Ze ne? Nevadi — ani mnoho dospélych ;__] pomamea— S5 SR,
o nich nikdy neslyselo. Jednd se o pomucky/pfedméty, které . . S,
pouzivd myslivec ktomu, aby co nejlépe napodobil zvuk S
néjakého zvirete z okolniho lesa. Jejich tvar a podoba muze byt
raznd. Zkusime si ted nékteré vabnicky ukdzat a Ty podle
zvuk( hadej, o jaké zvifte se jednd. Jakmile budeme znat
spravné odpovédi, nékteré vabnicky Té necham i vyzkouset.

Kromé zvukl zvirat ale mGzes v lese slyset i zvuky jiné — tieba
stromy. Kazdé drevo pfi poklepani jinak zni, mizeme si to
vyzkouset na tomto dendrofonu — sbirce rlznych stejné
dlouhych dfev z rozdilnych stromd, do kterych mizeme tukat
drivkem, podobné jako v hodiné hudebni vychovy. Tento
zvlastni hudebni nastroj ndm mozna trochu pomuze i s dalsi
aktivitou. Pfi té budeme zkouset poznat u kusu dfeva, z jakého
stromu asi pochazi. Vibec nevadi, pokud vSechno spravné
hned nepoznas, i pro mnoho dospélych je to velmi tézky ukol.”

Varianta Il. stupen

Prdce s vabnickou na divoédka
béhem pilotdZe.

»Slysel nékdo z vas jiz pojem vabnicka? Pouzivd se ve spojeni
s potifebou pfrildkat zvér, tfeba za ucelem fotografovani, s¢itani
nebo lovu. Zvér se ldka pomoci zvuku, ktery rlzné
nastroje/vabnicky vydavaji. Jejich tvary a materialy se mohou znacéné lisit, nejcastéji ale uvidime ty ze
dreva, plastu nebo rohu ¢i parohu. V nasledujicich minutidch si nékteré vabnicky predvedeme
a vyzkousime jejich zvuk a vy na jeho zakladé zkusite uhodnout, o jaké zvite se jedna. Jakmile skonéime
s touto aktivitou, vabnic¢ky vam zapQjc¢im a mlzete si s nimi zkusit zvuky napodobit sami.
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Mimo zvifat vydavaji v lese zvuky i dalsi soucasti zejména Zivé prirody, napriklad stromy. Jisté nékteri
z vas tusi, Ze kazdé drevo rlznych stromu vydava rlizny zvuk, proto se také k vyrobé hudebnich nastroja
vzdy hodi pouze urcité druhy dreva. My si to mizeme vyzkouset na dendrofonu, této pomfcce, ktera
obsahuje nékolik riznych dfev, do kterych mizeme udefit dfivkem, podobné jako v hodinach hudebni
vychovy. Uslysime pak rozdilné tony, které dané dievo vydava. Dendrofon vam navic pomUze pfi feseni
dalsiho ukolu, ktery vds cekd a ve kterém vyuZijeme i zkuSenosti, které jsme nabyli béhem préce
s nasim hmatem. Touto aktivitou bude tzv. kolo dfevin.”

Varianta S$

»Mate predstavu, co to je lovecké vabeni a jaké pomicky se
k nému vyuZzivaji? Obecné se nazyvaji vabnicky a jejich vyuziti
pfi lovu a myslivosti spociva predevsim v tom, aby byl lovec
nebo tfeba fotograf schopen privabit/prildkat zvér co nejblize
k sobé.

Vabnicky se déli na mnoho rdznych typl (podle materialu,
tvaru, poufZiti, apod.). Ti nejzkusenéjsi vabici nepotrebuji mit
ani vabnicky sériové vyrabéné, ale stacim jim bézné predméty
denni potreby, na které jsou schopni zvukové projevy zvére
vérné napodobit (napfiklad k napodobeni tzv. troubeni jelena
je mozné vyuzit cylindr petrolejové lampy). Sériové vyrabéné
vabnicky jsou zhotovené predevsim z umélych hmot, dfeva
nebo jinych pfirodnich materidld (roh/paroh) av drtivé
vétsSiné se do nich foukd. Existuji ale i takové, které funguji
i na jiném principu, napf. stlaceni balonku.

My si vtuto chvili vyzkousime nékolik vabnicek, které zde
mame pripravené, a vy budete uvaZovat nad tim, jakého
zvitete vdbnicka vydava zvuk a jaké zvire jim mohu pfilakat.
V tomto je totiz také rozdil, ne vidy vyddvanim zvuku urcitého
zvitete vabim zvife stejného druhu, napfiklad zvukem kofisti
(ptaka, zajice, apod.) budu vabit spise predatora (napf. lisku).
Ti nejlepsi vabici mezi sebou pravidelné poradaji soutéZe (ndrodni i mezinarodni) a dovedou pfi vabeni
vyddvat i zvuky, které predstavuji zvér v rlizném stupni vékového vyvoje.

Prdce s kolem drevin béhem
pilotdZe.

Mimo zvukl zvére je mozné v pfirodé zaznamenat i mnoho dalsich, naptiklad i stromy maji urcité
zvuky. My si mlzZzeme rozdilnost zvukd jednotlivych diev vyzkouset na této pomdcce, zvané dendrofon,
ktera obsahuje sérii dfev, do nichZz mizeme udefit palickou a vyzkouset, jaky zvuk nasledné drevo vyda.
Uvédomte si pfi tom, Ze napriklad i pro vyrobu hudebnich nastroji se vidy hodi jen urcité drevo.
Dendrofon navic vyuZijeme i pri dalsi aktivité, ktera nam jesté vice predstavi bohatost druh( drev —
budeme se snazit za pomoci textury a zvuku jednotlivych dfev urcit, z jakého stromu, které drevo
pochazi.”

Kolo dfevin 20 min (spolu s aktivitou Casova osa)
Varianta . stupen Z$

,Pred Tebou a Tvymi kamarady nyni leZi velky ukol. Na tomto drfevéném kole jsou rlizné obrazky
stromU a také jejich nazvy. V sacku vedle jsou kousky rlznych drev z rozlicnych strom( — predstav si,
Ze jsou to ty stejné stromy, jaké vidis tady na obrazku. Ke kazdému kousku dreva patfi jesté ze stejného
materidlu i difevéna kulicka. Zkus svym hmatem a sluchem (i za pomoci dendrofonu) urcit, z jakého
stromu je jaky kousek dreva a kulicku se spravnym cislem pak umistit do diry v dfevéném kole
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u obrazku toho spravného stromu. Pamatuj pfitom, Ze naucit se spravné urcit druhy dreva trva
i dospélému lesnikovi nebo truhlafi mnoho let, neni proto hanba, kdyz se spravné uréeni nepovede.”

Varianta Il. stupeii Z$

,Nyni se mlZe jedna polovina z vas pustit do aktivity nazyvané kolo drevin. Jedna se o toto velké kolo
opatrené nazvy a obrazky rlznych typl strom(. K aktivité dale patfi sacek s kousky drev opatrenymi
Cisly a kulicky ze stejného materidlu s totoznymi Cisly. Vasim ukolem je za pomoci svého hmatu a sluchu
(a tedy dendrofonu) zkusit urcit, z jakého stromu pochazi ktery kousek dieva a nasledné kulicku se
stejnym cislem umistit do prohlubné na kole u spravného obrazku a napisu. Pamatujte pfitom na to,
Zze i dospély lesnik ¢i truhlar potfebuje mnoho let na to, aby spravné zvladl poznavani rliznych druhf
drevin, a neni proto vlbec Zadny problém, pokud se vam nepodafi dieva spravné urcit.”

Varianta S$

,Nasledujicim ukolem je tzv. kolo drevin, kde si mlZete za pomoci hmatu a sluchu (pfi vyuZiti
dendrofonu) vyzkouset uréovani rGznych druh( drev. Aktivita funguje tak, Ze se na zakladé blizsiho
prozkoumani a domluvy ve své skupiné pokusite urcit spravné, z jakého stromu (jejich seznam je
vypsan a vyobrazen na kole drevin) pochazi jednotlivé Spalicky, které jsou k dispozici
u dfevéného kola. Ke kazdému Spalic¢ku existuje ze stejného materidlu rovnéz i kulicka s ¢islem, tak aby
bylo mozné $palik a kulicku k sobé parovat. Kulicku ze zvoleného dfeva néasledné vlozte do prohlubné
u jména a obrazku daného stromu. Pamatujte pti tom na to, Ze jednotlivé stromy maji i riznou hustotu
dreva, jeho tvrdost, apod. — zkuste tedy napfiklad i porovnavat hmotnost jednotlivych typizovanych
$palickl. Treba vam i tento faktor pfi rozhodovani pomuze. Tento Ukol je pomérné naroc¢ny a jeho
feSeni je obtizné i pro profesionalni lesniky ¢i truhlare, nebojte se proto pfipadnych chyb.”

Casova osa — 20 min (spolu s aktivitou Kolo dfevin)
Varianta I. stupen Z8

,Co vSechno pro ndas déld les? Umis néco
vyjmenovat? Ano — spravné, je domovem pro
zvitata a rostliny, slouzi ndm k tomu, abychom
sem mohli chodit na vylet, ddva ndm drevo.

AmulZe ndm les také néco vypravét? Treba
o tom, jaké to bylo pfed mnoha a mnoha lety?
Ne? Naopak — stromy jsou vlastné lesnimi
vypravéci a dovedou nam toho hodné fici o tom,
co se stalo drive. Jak? KdyzZ se podivas tfeba na
pafez nebo ufiznuty kus stromu, uvidis cary,
kterym se Fika letokruhy. Dle nich mizes N& % = e
spocitat, kolika let se strom doZil — kazdy rok totiz Fotografie dokumentuje prdci s casovou osou
pfiroste letokruh presné jeden. | jejich Sitka nam béhem pilotde.

mUiZe napovédét néco o tom, jak se v lese dfive

Zilo. Pokud jsou blizko u sebe, znamena to, Ze strom nemél mnoho Zivin a nevedlo se mu pfilis dobre.
Zkratka nemél tolik potravy a ,nevyrostl’ — naopak strom, jehoZ parez ma letokruhy daleko od sebe,
mél Zivin dostatek a dafilo se mu béhem jeho Zivota dobre.

My si ted také zahrajeme na takové vypravéce toho, co se stalo dfive — dostanes$ s kamarddy nékolik
papirkd a na nich jsou rlizné napisy, spojené s lesem a lovem. Zkus je sloZit na stll tak, Ze nejvice vlevo

sv v

bude ten, ktery se stal nejdfive a nejvice vpravo ten, ktery se stal naposledy. Dokazes to? KdyZ budes

ru
[

v uzkych, urcité Ti pomUZe Tv{j vyucujici.

AN E\/ROPSKA UNIE 24
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
* *

S Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MIN



Varianta Il. stupen Z$

»,Znate moznosti vyuZiti lesa? Co vas napadne jako prvni? Ano — les dodava kyslik, stejné jako je
domovem Zivé i nezivé prirody, je to prostor, kde mlzZeme travit volny Cas, stejné jako zasobarna dreva.

Napadlo vas nékdy spojit les s vyukou déjepisu? Ne? Ale les je vlastné takovou kronikou, kterd ndam
mUzZe vypravét historii svého okoli. Ptate se, jak to udéla, kdyz nemlze mluvit? Za pomoci letokruh,
tedy prirQistkd dreva, které jsou znat na kazdém parezu poté, co se strom skaci. VSimli jste si jisté, Ze
kazdy parez je trochu jiny a linky na ném jsou od sebe riizné daleko. To proto, Ze pravé ony tvofi jakysi
¢arovy kéd, ktery ukazuje, jak se stromu dafilo a kolika let se dozil. Pokud jsou linky blizko sebe,
znamena to, Zze podminky pro rlst stromu nebyly Uplné dobré (tfeba tolik neprselo, plida neméla
Ziviny, apod.), naopak jsou-li linky dale od sebe, ukazuje nam to, Ze strom mél pro svij rlst dostatek
prostoru, svétla, apod. Samozifejmé u mnoha strom( se stfidaji obdobi, kdy se mu dafilo dobfe a kdy
hdre a z toho mlzZeme usuzovat na to, jak se dafilo celému lesu.

My si ted zahrajeme na podobné kronikare a pokusime se seradit na stll nékolik pojm{ spojenych
s lovem a myslivosti. Nejvice nalevo date ten, o kterém se budete domnivat, Ze se stal nejdfive, ten
ktery se v déjindch objevil jako posledni, bude nejvice vpravo. V pfipadé, Ze si nebudete s nékterym
pojmem védét rady, je zde vas vyucujici.”

Varianta S$

,Dovedete vyjmenovat jednotlivé funkce lesa? Ano, kromé
zasobarny kysliku a toho, Ze je les svébytnym ekosystémem,
je rovnéz zakladnim kamenem lesniho (tézniho) hospodarstvi
a neni mozné pominout ani jeho funkci rekreacni.

Nicméné je moziné propojit les i sfunkci historika ¢i
archeologa? Ano, jisté muZe byt mistem historickych nalezu
ukrytych v zemi, samotné stromy navic slouZi jako lesni
kronikari udalosti, které se staly pred desitkami a stovkami
let. Jak to mohou udélat? Vzpomente na letokruhy, které
dokumentuji Zivot kazdého stromu tim, Ze za kazdy rok Zivota
pfiroste presné jeden. lJejich rozdilnd Sitka vytvori néco
na zpUsob unikatniho ,éarového kodu’, ktery je typicky pro
kazdy jednotlivy strom a les a ktery miZe napovédét, v jakych
podminkach dany strom rostl. Pokud jsou letokruhy husté
naskladané u sebe, jedna se o strom, ktery nemél pro sv(j rast
idedlni podminky, naopak, pokud jsou letokruhy daleko
od sebe, podminky pro strom byly dobré. U jednoho
zachovaného parezu stromu si miZete povsimnout i stfidani
obdobi idedlnich a méné idealnich podminek, coZz vypovida
o tom, jak se celkové stromu pribéziné dafilo. Datovanim
pomoci zkoumani letokruhli se dokonce zabyva védni obor
nazyvany dendrochronologie.

Fotografie dokumentuje prdci
s ¢asovou osou béhem pilotdze

My si ted'vyzkousime rovnéz roli jakychsi lesnich ¢i mysliveckych historik( a pokusime se sefadit pojmy
na pripravenych papircich na zplQsob ¢asové osy. Pojem, ktery je mozné v ramci historie zaradit jako
nejstarsi, bude na stole nejvice vlevo, ten ktery je nejmladsi, nejvice vpravo. Nevdhejte konzultovat
s vyucujicim, pokud si nebudete nékterym pojmem zcela jisti.”
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Zrak — 45 min

Forma a bliZsi popis realizace

Téma ¢. 3 je zaméfeno na predstaveni zraku jako smyslu, ktery mohou uc&astnici vyuZit pro
prozkoumavani pfirody. Jednim z hlavnich poselstvi tématu je snaha ukdzat, Ze ptiroda se sklada
z Zivych i neZivych soucastek rliznych velikosti a vSechny z nich mohou byt svym zplsobem zajimavé.

Pomucky

Dalekohledy (monokularni, binokularni), odchytové nddoby slupami, Ilupy, mikroskopy
(stereoskopické). Desky, papiry, psaci potieby. Ptfipravené papirky s napovédami pro hru ,Hadej, kdo
jsem”.

Podrobné rozpracovany obsah

Varianta . stupen Z$

,UZ jsme vyzkouseli sv(ij nos, své ruce, své usi a co nam jesté zbyva? Ano, spravné, zatim jsme se viibec
nevénovali tomu, ¢im jsme zvykli pozorovat v prvni fadé a tedy svym oc¢im! Lidsky zrak je pfitom jednim
z nejdUlezitéjsich pozorovacich smyslG. Tusis ale, Ze si miZes za pomoci rliznych pomucek svij zrak
vylepsit natolik, Ze bude$ moci pozorovat véci pouhym okem Spatné viditelné? Jestli ne, davej dobry
pozor, vSechno si ted predstavime.”

Varianta Il. stupen ZS

,Ktery z lidskych smysl{ jsme pri nasi cesté za lovy zejména beze zbrani jesté nevyufZili? Spravné, zatim
jsme se nevénovali tomu, ktery bychom si s pozorovanim prirody spojili asi jako uplné prvni a tedy nas
zrak. V nasledujicich minutdch se budeme vénovat tomu, jak svym zrakem co nejlépe pfirodu
pozorovat a také jaké pomucky budeme moci pouzit, abychom mohli sledovat i to, co je bézné lidskému
oku neviditelné.”

Varianta S$

,Lidsky smysl, kterému jsme zatim nevénovali Zddnou pozornost, je zrak. Ten je pfitom asi tim na prvni
pohled nejzjevnéjsim pomocnikem pro smyslové poznavani prirody. My se v ndsledujicich desitkach
minut zaméfime zejména na to, jak mlzZeme rozlicnymi specialnimi pomuUckami svému zraku pomoci,
abychom mohli pozorovat i soucdsti Zivé a nezivé pfirody, které nejsou na prvni pohled béznym lidskym
okem snadno zachytitelné.”

Hadej, kdo jsem — 20 min
Varianta I. stupen Z8

»NeZ zacnes pouZivat své oci, nejprve na rozhybdni kratka hra. Doslo Ti, Ze na prvni pohled se mnoho
zvirat a rostlin od sebe v lese skoro nelisi? Vzdyt skoro kazdy strom ma hnédou kdru a zelené listy nebo
jehli¢i a skoro kazdé zvite huriatou srst. Cim vice ale dané zvife nebo rostlinu pozoruje$ svyma ocima,
tim vétsiho poctu rozdill si mGzes vSimnout. Nyni vyzkousime spolu s celou Tvou skupinou hru, ktera
se jmenuje ,Hadej, kdo jsem".

Dostanes jeden papirek, ktery schovej pfed svymi kamarddy a peclivé si precti, co na ném je napsano.
Pokud Ti to nepljde, pomohu Ti j& nebo vyucujici. AZ budou mit vsichni své papirky prectené,
rozbéhneme se po louce — vZdy si miZes najit pfesné jednoho kamarada a tomu fici, co mas na papirku
napsano. Pokud vam bude ptipadat, Ze popis odpovida stejnému zviteti nebo rostliné, drzte se jiz
u sebe. Naptiklad pokud by nékdo v popisu mél, Ze mioukd a dalsi, Ze lovi mysi, budou zfejmé patfit
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k sobé a budou predstavovat kocku domaci. Pokud ale mas v popisu, Ze lovis mysi a dalsi kamarad, zZe
ma zelené listy, tak k sobé urcité nepatfite. Nejprve hru jednou vyzkousime a poté, pokud vas bude
bavit, ji jesté jednou dvakrat zopakujeme.”

Varianta Il. stupeii Z$

,PFi pouZivani zraku v lese nas snadno muizZe napadnout myslenka, Ze mnoho stromu a rostlin si je
vlastné velmi podobnych. Maji podobné barvy, srst, apod. Nicméné ¢im vice jednotlivé rostliny
a zvirata pozorujeme, tim vétsiho mnozstvi rozdil(i si mGzeme vSimnout. Proto si nyni za zacatek casti
vénované zraku zahrajeme hru, ktera se nazyva ,Hadej, kdo jsem".

Kazdy z vas obdrZi jeden papirek, na kterém bude napsano bud jméno zvitete/rostliny, nebo soucast
jejich popisu. AZ svou napovédu prostudujete, rozejdete se po louce a vydate se hledat ty, ktefi vas
popis doplni. Napfiklad ten, kdo by mél papirek s napisem kocka domaci a potka nékoho s papirkem,
kde je napsdno, ze dotycny mnouka, vi, Ze zfejmé patfi k sobé. Pokud naopak potka nékoho, kdo ma
na papirku napsano, Ze jeho listi je zelené, patfit k sobé zfejmé nebudou. Zkuste dat dohromady popisy
jednotlivych zvifat a rostlin a az si budete myslet, Ze mate vSe v poradku, pfijdte za mnou a j3
zkontroluji sprdvnost.”

Varianta S$

»Zrakové pozorovani pfirody mlze na prvni pohled pfinést ¢asty omyl, Ze jednotlivé organismy v lese
jsou si na zakladé svého vzhledu velmi podobné. Cim vice je pozorujeme a dozviddme se o nich
podrobnosti, tim vice zjistujeme, jaka v lesnim ekosystému vladne diverzita. Pro potvrzeni tohoto
pohledu si vyzkousime hru s ndzvem ,Hadej, kdo jsem’.

Kazdy z vas obdrzi papirek s ndzvem ¢i indicii popisujici urcity organismus. Vasim ukolem je pohybovat
se po louce a zkusit najit dalsi ucastniky, ktefi drzi papirky popisujici stejny organismus. Jakmile si
budete myslet, Ze drzite kompletni popis urcité rostliny nebo zvifete, pfijdte za mnou, ja vse
zkontroluji.”

Dalekohledy — 25 min (spolu s aktivitou Mikroskopy a lupy)
Varianta I. stupen Z8

»Nyni uz vis, jak si mohou byt zvifata a rostliny velmi podobné. Aby
je slo od sebe dobre odlisit, musime si vSimat drobnych rozdild.
K tomu ndm mohou slouZzit rizné zvlastni pomuacky. Jaké, ptas se?
Pro pozorovani ocima jsou to hlavné dalekohledy a pak také
napfiklad mikroskopy a lupy. Postupné si vSechny predstavime.

V prvé fadé se zase rozdélime na dvé skupiny. Jak se od sebe bude
prace ve skupinach li$it? Ta prvni ¢ast bude pracovat s dalekohledy,
a jak ndzev napovidd, bude se divat na to, co je od nich velmi
vzdalené — tfeba koruny stromu a ptaci v nich. Dalekohledy mohou
byt rGzné — zpravidla se déli na ty pro jedno oko a pro oci dvé. My
tu mame pripravené oba druhy a spolu s vyucujicim si prvni
polovina z vas vyzkousi praci s kazdym druhem dalekohledu. Co
ovsem s dalekohledem nikdy nesmim délat? Spravné — nikdy se
s nim nesmim divat do pfimého slunce. Stejné tak nikdy nestrkam
do nikoho, kdo se dalekohledem diva. Pokud za pomoci
dalekohledu zahlédne$ néco zajimavého — ptdka, veverku, Ci jen
zajimavou cast stromu, muzZes svlj ndlez zapsat nebo zakreslit
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a potom se o néj podélit se svymi kamarady. Nezapomen na to, Ze kazdy z nas ma oci trochu jiné a je
proto nutné si nejprve dalekohled spravné sefidit.”

Varianta Il. stupeii Z$

,Na zdkladé predchozi hry jsme
vyzkouseli, Ze prvni pohled miiZe byt ¢asto
klamavy a je potfebovat vse sledovat do
nejmensich detailll, neZ jsme si jisti, o jaky
strom (i ZivoCicha se jednd. Pro takové
pozorovani nam slouzi r(izné pomdcky,
které mlzeme zjednodusené délit na ty,
které nam pomahaji pozorovat na blizko
a ty, které ndm pomahaji pozorovat na
dalku. Abychom si je vyzkouseli, musime
se opét rozdélit na dvé skupiny.

Ta prvni bude pracovat pravé
s pomuckami pro pozorovani na dalku —
tedy dalekohledy. Ty mUZzeme obecné délit
na monokuldrni a binokuldrni. Rozumite
témto pojmim? Jedna se v podstaté o dalekohledy pro jedno ¢i pro obé oci. My tu mame pfipravené
dalekohledy obou typl a ty mlzete nyni vyzkouset. Zkuste za jejich pomoci pozorovat zejména ptaky
v okoli, pfipadné drobné savce (jejich pozorovani vsak vyZaduje vice trpélivosti a zkuSenosti). Své
,Ulovky” miZete pisemné zaznamenat a podélit se o né se ¢leny své skupiny. NezZ se vsak do pozorovani
pustite, je nutné védét, ze pokud pracujete s dalekohledem, je dlleZité si jej nejprve spravné sefidit,
aby vyhovoval vasim potifebam, a také se nikdy s touto pomuckou nesmite divat do pfimého slunce.
Zaroven nikdy nestrkame do toho, kdo se dalekohledem diva.”

Prdce s dalekohledy béhem pilotaze.

Varianta S$

»Diky hre, kterou jsme pfed chvili absolvovali, vime, Ze organismy v lese si mohou byt na prvni pohled
podobné, ale v disledku se mUlzZe jednat o zcela rozdilné druhy. Pro lepsi pozorovani drobnych detaild
se nyni nau¢ime vyuzivat rtzné pomicky, které mizeme obecné rozdélit na pomlcky pro pozorovani
na dalku a na blizko. Abychom méli Sanci si vSe poradné vyzkouset, pozadam vas, abyste se rozdélili
opét na dvé skupiny.

Prvni se bude vénovat pravé zminénému pozorovani na dalku a to za pomoci tzv. dalekohledd. Tyto
pomucky, které zname naptiklad od ornitologl, se déli obecné do dvou skupin — na monokularni
a binokuldrni, tedy dle toho, zda jsou urceny pro jedno nebo dvé oci. Za jejich pomoci a po pfedchozim
sefizeni pro potreby kazdého uUcastnika mUZete pozorovat zejména okolni koruny stromd a jejich
obyvatele. Své objevy nevahejte zapisovat, abyste se o né nasledné mohli podélit se svymi kolegy. Pfi
praci s dalekohledy, jako vidy kdyZ pracujete s ndstrojem, ktery obsahuje Cocky, je nutné dodrzet
zdsadu toho, abyste se nedivali do pfimého slunce. Stejné tak neni dobré dotykat se béhem prace
kolegt, ktefi pravé dalekohledem okoli sleduji.”
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Mikroskopy + lupy — 25 min
Varianta I. stupen Z8

,Kamaradi, ktefi pracuji s dalekohledy, se ted divaji do daleka
a hledaji vSe, co je od nds vzddleno. Co cekd Tebe? Ty se
naopak zaméris na to, co je Ti nejbliZze a neni to béZznym okem
tfeba dobfe viditelné.

Nez se do vseho pustime, budes mit se svymi kamarady chvili
na to, abyste nasli v okoli néjaké zajimavé soucasti lesa —
spadlé listy nebo vétvicky, barevné kaminky, prazdné sneci
ulity, jehlici, bukvice, pirka ptakd, apod.

Jakmile takové véci nasbirate, pljdeme ktémto zvlastnim
pfistrojim zvanym mikroskopy, které nam vase ulovky
mnohokrat zvétsi. Uvidis, Ze to, co na prvni pohled vypada
obycejné, bude pod mikroskopem uplné jiné. Znas jesté
néjakou jinou pomcku, ktera dokaze zvétsit véci okolo Tebe?
Co tfeba lupa? My jich tu mame nékolik pfipravenych a ty
mohou slouzit i ktomu, Ze do nich (opatrné!) chytis treba
malého brouka a pak si jej pozorné prohlédnes. Potom, co tak

ucinis, jej nezapomen opét vypustit na svobodu. Hlavné se ; € 1
béhem ziskavani ukdzek z pfirody musis snazit ji co nejméné ! ,,,}’ )
poskodit, tedy neusmrcovat Zadna zvirata a pokud to pdjde, Prédce s mikroskopy a lupami
netrhat listy Zivych rostlin.” béhem pilotdze.

Varianta Il. stupeii Z$

»Na rozdil od prvni skupiny, kterd se snaZi pozorovat zvirata
a rostliny od nas velmivzdalend, se budete vy snazit pozorovat
to, co je nam nejblize a hledat zajimavé malickosti.

NeZ zacneme pracovat s pfipravenymi mikroskopy, budeme
potfebovat, abyste z okolni pfirody pfinesli vzorky Zivé i nezivé
pfirody. Pokud se rozhodnete napfiklad pro odchyt Zivého
hmyzu, mGzete vyuZit nddoby opatrené lupou pro jejich dalsi
pozorovani. Prosim viechny, aby pfi potizovani vzorkd pfirodu
neposkozovali, tedy neusmrcovali zvifata a netrhali listy Zivych
rostlin. | tak okolni les skryvéa mnoho zajimavych pokladd,
které stoji za to pod mikroskopem prozkoumat.

My budeme vyuzZivat mikroskop, ktery je urceny pro
pozorovani  trojrozmérnych  objektl, fika se mu
stereoskopicky. Jinak existuji i takové, které slouZi pozorovani
vzorkd umisténych mezi dvojici sklicek. Ti, kdo nebudou
aktualné pracovat s mikroskopy, mohou vyuzit i pfipravené
lupy rtznych velikosti.”

Varianta S$

Prdce s mikroskopy a lupami
béhem pilotdze.

,Prvni skupina v tuto chvili pracuje s dalekohledy rliznych typ(
a zaméruje se na pozorovani zvifat a rostlin pomérné vzdalenych. My jako druhda skupina budeme
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naopak pracovat s tim, co nam je blizko a zamérovat se na drobné detaily. Pouzivat budeme zejména
tzv. mikroskopy. Pfedpokladam, Ze jste se jiz nékdy s jejich pouzivanim setkali. My dnes vyuZijeme ty
tzv. stereoskopické, tedy urcené pro pozorovani objektli ve 3D. Pro pofizeni vzork(l vhodnych pro
mikroskopovani se mlzete vydat do okolniho lesa, prosim vsak, pokud budete chtit mikroskopovat
vzorky rostlin, snazte se je netrhat z téch Zivych, stejné jako pfi snaze pozorovat jednotlivé druhy
hmyzu vyuZijte k odchytu Zivych exemplafli odchytové nadoby slupami. Pravé ty mohou pro
pozorovani hmyzu mikroskopy nahradit.”

VyuZziti vSech smysla v praxi — 2 hodiny

Forma a blizsi popis realizace

Béhem zavérecného tématu budou moci Ucastnici vyzkouset vSsechny nové nabyté znalosti v praxi,
diskutovat o nich a zazZitkovou formou sdilet své zkusenosti. M(zZe probéhnout diléi zpétna vazba.

Pomucky

Bez specidlnich pomlicek. Téma je v zakladu koncipovano tak, Ze se odehraje v interaktivni expozici
hradu Rostejn ,,Pfiroda, lovectvi a myslivost“, je oviem mozné realizovat v jakémkoli lesnim prostoru.
Pokud se bude odehravat toto téma v exteriéru, mél by lektor volit jiny prostor, nez ve kterém byly
zaznamendvany pobytové stopy a tvorena zvukova mapa.

Podrobné rozpracovany obsah

Varianta I. stupen Z8

»Skoro jsme se ani nenadali a velka ¢ast prvniho dne je za ndmi, Ze? Co vSechno uz umis? Dokazes se
divat na pfirodu jinyma o¢ima neZ rano? Uz vis, jak vyuZzit pro zkoumani lesa své ruce, usi ¢i nos? To
véechno se Ti ted bude hodit, jelikoZ se vyddme na dobrodruZznou cestu, kde veskeré své schopnosti
vyuzijes. Cestou si nevahej povidat se mnou nebo s vyucujicim o tom, co zazivas.”

Ndvstéva expozice hradu Rostejn béhem pilotdZe.

Varianta Il. stupen Z$

,Béhem velké ¢asti prvniho dne programu jsme toho hodné vyzkouseli. Pfijde vam, Ze uz nyni umite
néco, o em jste rano neméli ani tuseni? To je dobfe. Nyni se projdeme, abychom dokazali vyuzit
vSechny nase nové nabyté schopnosti. Zkuste jich béhem prochdzky vyuZit co nejvice a nevahejte
o nich mluvit se mnou nebo s vyucujicim.”
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Varianta S$

»lelikoZz jsme béhem vétsi ¢asti dnesniho dne zkouseli, co vSechno jsme schopni dokdzat za pomoci
nasich smysll, méli bychom vse zkusit na zavér propojit. Vydame se nyni na prochazku, béhem které
své nové ziskané kompetence muZete vyzkouset. Nevahejte o svych zaZitcich mluvit se mnou nebo
s vyucujicim.”

2.3 Lovy rostlinné — 3 hodiny
Frotaze a herbar — 45 min

Forma a bliZSi popis realizace

Téma predstavuje rostlinu jako soucast lesniho ekosystému a néco, co je moziné ,lovit“, ackoli si to
Casto lidé neuvédomuiji. Na rostliny riznych druhd je pfitom mozné narazit pfi kazdé prochazce v lese.
Jako nejjednodussi se pro poutziti jevi technika frotdze, kterou zvladne kdokoli, kdo je vybaven
zakladnimi vytvarnymi pomuGckami.

Pomucky
Papiry, pastelky, uhly, sada pro vytvareni frotazi.

Podrobné rozpracovany obsah

Varianta . stupen Z$

,T0 to rychle uteklo a je tu druhy den naseho
programu. Vcera jsme se naucili stopovat
a pozorovat pfirodu za pomoci nasich odi, usi,
nosu Ci rukou. Dnes budeme konecné ,lovit’. Lov
ale neznamend nutné, Ze bychom méli usmrtit
néjaka zvirata. Naopak, budeme se snazit ,ulovit’
co nejvice bez pouziti zbrani. Ale i zbrané, které
je mozné nékdy vyuzit klovu, si bezpecné
nakonec vyzkousime.

Nasim prvnim cilem bude ovsem lov rostlin,
které muZeme vidét okolo sebe vlese. Ty
mulzZeme zachovat napfiklad pomoci techniky
frotadze nebo tvorbou herbére. Ze témto slovim
nerozumis? Nevadi, béhem chvile si vSechno
vysvétlime.

Znas slovo herbar? Oznacuje sbirku nasbiranych
susenych/lisovanych rostlin, u kterych si vidy
musi$ poznamenat, kde a kdy byly ziskany a jak
se jmenuji. M(ze to byt ale i kniha s obrazky
rostlin a jejich popisem. Vidy Ti ovSsem herbar
pomaha zjistit, jak ktera rostlina vypada. Vcera jsme se byli projit po hradé — byl tam jeden sél, ktery
sam o sobé vypadal jako herbaf, Ze? Mél totiz na sténé vyobrazenych skoro 500 rdznych rostlin, zase
i s jejich ndzvy, vzpomindas? Vidét tam ale bylo i to, jak dnes tvofi herbar ti, ktefi se jejich tvorbou Zivi —
botanici z muzea. Zakladni Udaje o rostlindch uz dnes nahrazuji ¢arové kddy.
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Budes si chtit nékdy herbar vytvorit? A vis, jak si doma rostlinu jednoduse vysusit? Pokud nemas maly
lis pfimo na rostliny, mGzes ,ulovenou’ kyticku nebo list vloZit mezi listy novinového papiru a ty
nasledné mezi dvé tlusté knihy. Po par dnech se rostlina ususi a ty si ji mdzes nalepit na papir a oznacit.

Zajimavou sbirku rostlin si ale mGzes vytvofrit i bez toho, aby bylo nutné rostlinky trhat. Vyzkousime si
nyni techniku, které se fika frotaz. Spociva v tom, Ze napriklad pres list, nebo jesté lépe klru stromu
poloZi§ papir a poté po jeho vrchni strané budes$ prejizdét voskovou pastelkou nebo uhlem. Obrys
rostliny se tam otiskne. Uvidis! Pokud nejsou k dispozici zddné rostliny (tfeba v zimé), mame uz dnes
i pomUcky, které Ti umozni si frotaz vyzkouset i jindy.”

Varianta Il. stupen Z$

»Nas program se prehoupl do druhého dne, ktery bude na rozdil od toho predchoziho zaméreného
spiSe na stopovani, pozorovani a poznavani pfirody, vénovan lovu. Lovit je ale mozné jak se zbrani, tak
beze zbrani a lovit neni nutné jen zvifata, ale i rostliny. Pravé s jejich zachycovanim dnes zacneme.
Budeme se snaZit si uchovat jejich podobu za pomoci techniky frotaze a také za pomoci herbare. Vse
okolo toho si vysvétlime béhem malé chvile.

SlySeli jste jiz nékdy slovo herbar? Pfipomina vam jiné cizi slovo? Ano, ndzev je odvozen od slova herba,
tedy bylina. Je to tedy soubor hlavné susenych, ale tfeba i vyobrazenych rostlin s popisem toho, jak se
ktera rostlina jmenuje nebo kde roste. Herbare maji dlouhou tradici, urcité pres 500 let, a najit staré
herbdfe mulzZete v mnoha knihovnach na hradech a zamcich. My jsme véera spoleéné prochazeli
expozici hradu a tam jste jeden herbar rovnéz méli moznost vidét. Nejednalo se ovSsem o knihu, ale
rovnou o celou mistnost, tzv. Botanicky sal, ktery ma vyobrazeni rostlin s popisy vSude na sténach.
Zaroven tam byly vidét i herbare soudobé, které vytvari odbornici z muzea, vidéli jste jisté, Ze
informace o rostlinach jsou jiz dostupné formou ¢arového kédu.

Pokud byste chtéli herbar sami vytvofit, jak budete postupovat? V prvni fadé je zapotrebi ziskat vzorek
rostliny, kterou je bohuZel v tomto pfipadé potfeba utrhnout. Dnes se ale da i velmi dobfe a levné
fotografovat, takZe nevahejte pouzit tfeba svij mobilni telefon. Pokud se ale rozhodnete rostlinu
utrhnout, je nasledné potreba ji vysusit. To se dad udélat ve specidlnim lisu nebo napfiklad vloZzenim
do novinového papiru a mezi dvé tlusté knihy. Po nékolika dnech se rostlina vysusi a je mozné ji pfilepit
na papir, kam se nasledné doplni dalsi informace o dané rostliné. Pokud si budete takovyto herbar
tvofit, dejte pozor, abyste nesbirali chranéné druhy nebo se nepohybovali v chrdnénych lokalitach.

Pokud ale nechcete rostliny trhat, je mozné vyuZit jesté trochu jinou techniku. Jedna se o tzv. frotdz,
kdy vlastné obtiskneme podobu hlavné listli nebo kiry stromU. Déla se to tak, Ze se zvoli misto, kde
chceme frotdz vyzkouset a poté na néj poloZime papir. Po vrchni strané papiru nasledné prejizdime
voskovou pastelkou nebo uhlem a ziskame tak otisk. Pokud ale neni takovy vylet do pfirody mozny
(tfeba za Spatného pocasi nebo v zimé) existuji dnes i vyukové pomdcky, které mohou pro metodu
frotaze poslouzit.”

Varianta S$

,Dnes nas cekd druhy programovy den, ktery bude vénovan lovim jako takovym, na rozdil
od vcerejska, kdy jsme se vénovali spiSe technikdm stopovani a pozorovani pfirody. Jak vnimate slovo
lov? Jako zplisob usmrcovani zvére za primarnim Ucelem ziskani potravy? Nebo je mozné tento pojem
vhimat v Sirsim kontextu? Dnes se vdm pokusim ukdzat, Ze lov Ize vnimat mnoha rozdilnymi zplsoby
a ze velkou soucast lovli mohou tvofit ty takzvané beze zbrani. Diky témto technikdm mdzZeme , lovit”
nejen faunu, ale i fléru, kterd bude nasim prvnim cilem. Na zacatek si prezentujeme moznosti vyuZziti
techniky frotaze pro ziskdvani otisk(l rostlin, stejné jako si ukdzeme, jak je moZné vytvofit si herbar
a dozvime se néco o nich.
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Slovo herbar se spojuje bud se sbirkou susenych rostlin ¢i obecné s publikaci, ktera obsahuje
vyobrazeni a popis jednotlivych rostlin. Rozmach tvorby a vyuZivani herbar(i je mozné zaznamenat
od doby tzv. raného novovéku, tedy zhruba 15. — 17. stoleti, kdy se rovnéz zrodila botanika jako védni
obor. Vcera jsme béhem navstévy expozice hradu méli moznost vidét netradicni formu herbare z této
doby, kdy byl plivodné tistény renesancni herbar autora Hieronyma Bocka pfeveden formou nasténné
malby na vyzdoby tzv. Botanického salu. Ten tedy dodnes obsahuje vyobrazeni témér 500 rostlin
s popisy v némeckém jazyce. Kromé tohoto zajimavého historického herbare jsme ovsem vcera vidéli
i ukdzky prace soudobych profesionall na poli tvorby herbari — muzejnich botanikd. Jejich soucasné
herbarové polozky obsahuji kromé jiného informace v podobé ¢arovych kddul. Stale vice se rovnéz
upousti od trhani rostlin a vyuZiva se napftiklad forma jejich fotografovani.

Jak si mlzZete vytvorit herbar vy? Pokud chcete postupovat tradi¢ni metodou, je nutné danou rostlinu
utrhnout (pozor na chranéné druhy a lokality!) a poté za pomoci specialniho lisu nebo napfiklad mezi
dvéma tlustymi knihami vysusit. Nasledné je mozné rostlinu nalepit na papir a doplnit nezbytnymi
udaji. Vytvorit se tak da postupné celkem zajimava sbirka.

Pokud ale nemate zajem rostliny trhat a chcete si vyzkouset netradi¢ni vytvarnou techniku, mlzete
zkusit tzv. frotdz. Diky ni se daji ziskat otisky zejména kiry stromu anebo jejich list( a to tak, Ze pres
zvoleny vzorek poloZite papir a po jeho vrchni strané budete nasledné prejizdét voskovou pastelkou
nebo uhlem. Se ziskanym otiskem potom muZete naloZit podobné jako se sbirkou susenych rostlin.
Nyni je Sance si danou techniku vyzkouset.”

Primitivni metoda tisku — 90 min

Forma a blizSi popis realizace

Po predchozim odzkouseni metody frotdZe se ucastnici pokusi
o slozZitéjsi ale zaroven atraktivnéjsi ziskani zajimavého vzorku
zrostlinného lovu. Po kolektivnim vysvétleni systému tisku
nasleduje prace individudlni. Pokud je skupina vétsi, je mozné ji
rozdélit na dvé casti a jednu z polovin vybavit hrou (napfiklad
prirodovédné pexeso, apod.). Lektor pak na vlastnim ziskavani
vzork(ll pracuje pouze s jednou polovinou skupiny.

Pomucky
Papiry, rostlinné vzorky, sirky, svicky, tuk (maslo, sadlo).

Podrobné rozpracovany obsah

Varianta . stupen Z$

»Zaujalo Té, jak jsme pred chvili mohli vytvofit otisk rostliny?
Mdam pro Tebe prekvapeni, je tu jesté dalsi zpUsob, jak si takovy
otisk pofidit, jen to bude trochu sloZitéjsi. Rostlinu pouZijeme
jako takové razitko. Zase se ndm na to budou hodit hlavné listy
stromU, ale mGzZe to byt vlastné cokoli. ProtoZze béhem prace
budeme muset byt rozdéleni, dam poloviné z vas a vyucujicimu
néjaké hry, které nyni mlzete hrat, a ja budu pracovat s pUlkou
druhou. Tésis se?

Ukdzka vysledku aktivity
primitivni metoda tisku
béhem pilotdZe.

Mas vsechno, co potfebujes? Ano, hlavni je v tuto chvili mit po ruce néjaky velky list ze stromu nebo
rostliny a potom dva papiry. Mezi vas uz je rozdélené i maslo. Neni na jezeni, ale timto trochu zméklym
maslem potfeme jeden z papirQ. Neboj, kdyZ se u toho trochu umazes. Poc¢kame, az budou mit vSichni
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papiry potfené a potom budeme pokracovat.
Hotovo? Ted opatrné zapdlime nékolik sviéek. [ ‘\\| ‘ "1/ ""II" "’
Kdyz se bude$ bat se svickou pracovat, udélam ‘ “‘L I“”"'h 4|| P
vSe za Tebe. Jen vSichni pamatujte, Ze kdyz se
pracuje s ohném, je potieba kazen a trpélivost.
Neni potfeba nikam spéchat, na vSechny se
dostane. Co tedy muzZe$ délat dal? Omasténou
stranou papiru opatrné prejizdéj nad svickou
a pozoruj, co se stane. Papir zac¢ina cCernat! Jen
pozor, aby nevzplanul. Jakmile se na papiru
vytvofi dostatecné mnoizstvi ¢erné, mizes jej
poloZit na stll, ¢ernou stranou nahoru. Ted uZ to
bude snadné —v cerné barvé namocime list a pak
jej obtiskneme na prazdny papir. Nadhera, ze?“

Ukdzka prdce na aktivité primitivni metoda
tisku.

Varianta Il. stupen Z$

»,Pokud vas technika frotdZe zaujala, vyzkousime si nyni jesté jednu zajimavou aktivitu zamérenou
na lovy rostlin. Jednat se bude o tzv. primitivni metodu tisku. Rozumite slovu primitivni? Znamena
v podstaté néco, co je jednoduché, na zakladnim stupni vyvoje, néco, co mohli pouzivat tfeba indianské
nebo jiné kmeny. ProtoZe pti této technice budeme pracovat s ohném, bude lepsi se rozdélit na dvé
skupiny a jedna bude pracovat na vytvareni otisk(l pfimo se mnou, ta druha potom dostane k dispozici
rdzné vzdélavaci hry a bude pracovat s vyucujicim.

Nyni si pfipravime vSechno, co budeme potfebovat. Hlavni je
vzorek néjaké rostliny, nejlepsi je velky list ze stromu nebo
z néjaké kapradiny, ktery ma vyrazné Zilkovani. Dale budeme
kazdy potrebovat dva Cisté papiry. Mezi vami je jiz rozdélené
i zméklé maslo. Pravé snim zaéneme. Mdaslem opatrné
potfeme jednu stranu prvniho papiru. Nyni zapalim nékolik
svicek, pfi praci snimi ovSem pozor! Jakmile bude vse
pfipravené, muiZete opatrné pohybovat omasténou stranou
papiru nad svickou. Cilem je, aby se na papiru zacala tvorit
cerna vrstva, pro nas vlastné tiskarska barva. Chce to trochu
trpélivost a ddvat pozor, aby papir nevzplanul. Jakmile se
na papiru vytvori dost cerné barvy, muiZete v ni namocit
pfipraveny list a ten pak otisknout na druhy, zatim prazdny
papir. Vysledek bude jisté skvély!“

Varianta S$

,Po objeveni metody frotaze si vyzkousime dalsi netradi¢ni
vytvarnou techniku, kterou bude tzv. primitivni metoda tisku.
Slovu primitivni, predpokladdam, rozumite? S touto technikou
pracoval mimo jiné zakladatel hnuti woodcraft E. T. Seton.  ykdzka prdce na aktivité primitivni
Vzhledem kfaktu, Ze béhem prace na této jednoduché metoda tisku béhem pilotdze.
metodé tisku pracujeme i s ohném, rozdélime se radéji na dvé

skupiny a jedna, kterd zUstane s vyucujicim, obdrzi vzdélavaci hry, které mize pro ukraceni dlouhé
chvile hrat. Cast, kterd zdstane se mnou, bude pracovat pravé na otiscich rostlin.

Pro primitivni metodu tisku, jak ndzev napovida, toho neni potfeba moc. Poslouzi ndm v podstaté jen
dva zatim prazdné papiry, rozméklé maslo, svicka a vzorek néjaké rostliny, idealné list s vyraznym
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Zilkovanim. Jako prvni potfeme jeden z list( papiru rozméklym maslem a poté zapalime svicky. Pfi praci
s nimi je potfeba dodrzovat zasady bezpecnosti prace. Nad svickou budete omasténou stranou papiru
opatrné prejizdét a tim vytvofite tiskarskou barvu. Poté je jiz postup pomérné jednoduchy, do barvy
namocite zvoleny list a ten pak otisknete na druhy pfipraveny papir. Vysledek vas jisté prekvapi.”

Kresleni a fotografovani — 45 min

Forma a bliZsi popis realizace

V rdmci tématu dojde k vysvétleni toho, jak je mozné lovit zvéF beze zbrani a to formou vysvétleni pro
malé skupinky Ucastnikl a nasledné individualni prace. Snahou je ukazat, Ze lovy zvifat beze zbrani
mohou byt atraktivni a to nejen pti navstéve lesa, ale napfiklad také zoologické zahrady, muzea, apod.

Pomucky
Tuzky, desky, papiry, Spejle, makety zvére v redIné velikosti, papirové tacky s vystfizenym stfedem.

Podrobné rozpracovany obsah

Varianta I. stupen Z8

,BliZime se pomalu kzavéru. Nyni budeme
konecné lovit zvifata! Nejprve ale opét ndcvik lovu
beze zbrani! Vyzkousime si, jaké to je byt malifem
a hledat, co nejlepsi zplsob zachyceni pfirody.

Ze malovat neumi$? Kazdy to trochu umi a dale je
to jiz jen o cviku. Pokud se bude$ malovani kazdy
den vénovat, uvidis, jak se bude$ postupem casu
zlepSovat. Zkouset si to pak muizes treba i pfi
navstévé muzea, zoo nebo néjaké obory.
Zachycovat prirodu ale muGzes vlastné kdekoli.
Brzy Té to naucim.

Ukdzka pomdcky pro lesni pedagogiku —

Pro ulehéeni se opét rozdélime na dvé skupiny. maketa zvére v redlné velikosti.

Jedna se vyda spolu s vyucujicim do okoli s témito

pomUickami. Jsou to vlastné papirové tacky s vystizenymi stredy. Pfipominaji Ti néco? Vypadaji jako
ram obrazu, Ze? Pravé tim ted pro Tebe jsou — béhem prochdzky po pfirodé se zkousej divat timto
ramem a uvidis, Ze pfiroda se najednou bude jevit zase trochu jinak.

Druhd skupinka zlstane se mnou a bude zkouset kreslit podle modell zvifat. Mame tady modely
drevéné, takZze nemusime mit strach, Ze ndm nékam utecou. Navic jsou velké presné stejné jako prava
zvitata. Zkus se na modely pofddné podivat a potom presné zachytit na papir. Neni to jednoduché, ze?
Neboj se zkouset to nékolikrat, viibec nevadi, kdyZ poufZijes vice papir(.”

AN E\/ROPSKA UNIE 35
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
* *

S Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINI

LA



Varianta Il. stupen Z$

»Nyni nds konecné cekaji lovy zvifat. OvSem lovy beze
zbrani! Nasim vybavenim opét budou vytvarné potieby.
Mate strach, Ze nejste ve vytvarné vychové a technikdch
dostatecné zbéhli, abyste mohli vérné zachycovat pfirodu?
MuUZete postupné trénovat a své schopnosti pilovat
napfiklad pfi navstévach muzei, zoologickych zahrad nebo
jen prochazkach do pfirody.

Nyni se opét rozdélime na dvé skupiny. Prvni spolu

s vyucujicim vyrazi do okolni pfirody vybavena takovymito Ukdzka vysledku prdce na realistické
pomdickami. Jsou to vlastné papirové tacky, které maji kresbé zvére

vystfizené stfedy a tim padem pfipominaji ram néjakého

obrazu nebo fotografie. K tomu ndm prdvé budou nyni slouzit. Zkousejte se s nimi béhem nasledujicich
minut divat na pfirodu trochu jinyma o¢ima a hledat zajimavé uhly, kterymi by se dala pfiroda zachytit.
VyufZijte i své znalosti fotografovani tfeba za pomoci mobilniho telefonu.

Ti, ktefi zlistanou se mnou, se budou snazit zachytit redlnou podobu zvére dle téchto maket, které maji
realistické rozméry danych druhl. NeZz vznikly fotoaparaty, pracovali pfirodovédci také timto
zpUsobem, tedy Ze kreslili a malovali bud' Zivou, nebo jiz usmrcenou zvér. S vynalezem fotoaparatu se
vie samoziejmé velmi zjednodusilo.”

Varianta S$

,V tuto chvili nas ceka nacvik lovl zvére a to beze zbrani za pomoci techniky kresby v plenéru. Chapu,
Ze vétsSina z vas nema s kresbou ve volné pfirodé mnoho zkuSenosti. Dnes si ukdZzeme néjaké zaklady
a ty potom muZete rozvijet napfiklad pri navstévach muzei, zoologickych zahrad nebo vyletech
do krajiny.

Na zacatku byla zminéna kresba
v plenéru. Rozumite tomuto pojmu?
Jedna se o to, Ze kresba neni provadéna
dle néjakého vzoru uvnitr v ateliéru, ale
pfimo v pfirodé. Prvni prirodovédci
takto nepracovali, méli k dispozici
pouze popisy cestovatelll a dalSich
osob a pfipadné dil¢i ¢asti tél zvitat, dle
kterych se snaZili vytvofit jejich
kresebnou podobu. Postupem doby se
jim ovSem dafilo vyraZzet co nejvice do

samotné prirody a zachycovat
skuteénou  podobu  zvifat. Vse

Ukdzka vysledku prdce na realistické kresbé zvere. samoziejmé velmi usnadnil vynalez
fotoaparatu.

Jedna polovina z vas si nyni vyzkousi pravé aktivitu podobajici se praci s fotoapardtem — dostanete
k dispozici papirové tacky s vystrizenymi stredy, skrze néz budete pozorovat okolni pfirodu a budete
se snazit hledat r(izné zajimavé Uhly pro zachyceni reality. MoZna vas po chvili prace s touto pomf{ckou
prekvapi, jaké vsechny zajimavé uhly je mozné vyuZzit.

Druha skupina bude pracovat zde na misté a to na kresbach zvére dle maket v redlné velikosti. Zkuste
co nejvérnéji jejich podobu zachytit.”
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Lovy se zbrani — 90 min

Forma a bliZsi popis realizace

Téma se vénuje otdzce moznosti lovl se zbrani, spiSe neZz na jejich aplikaci upozoriuje na moznosti
sportovniho vyZiti napfiklad formou sportovni lukosttelby. Ucastnici jsou informovani (adekvatné
véku) o tom, jakymi zbranémi se v CR smi lovit, kdo jsou to pytlaci, apod. Zkousené formy lov(i se zbrani
nejsou v CR legalnimi pro stfelbu na Zivou zvéF, jednd se o rekreaéni zaleZitost se stfelbou do umélych
tercl. Strelbu z foukacky je ovSem mozné uplatnit v ramci feSeni veterinarnich témat a to jak v ramci
zoologickych zahrad tak napfiklad i obornich chov.

Pomucky
Luky, Sipy, tercovnice, foukacka, Sipky.

Podrobné rozpracovany obsah

Varianta . stupen Z$

,Nyni se kone¢né pustime do lovu se zbrani.
Ale neboj, bude to jen za ucelem sportu, ne
zabijeni. Vis ale, jakymi zbranémi mohou u nas
myslivci lovit? Ano, jedna se o pusky, nékolik
starych jsme vcéera vidéli v hradé. A co lukem,
tim se u nas lovit da? Ne, v nasich lesich neni
dovoleno lukem zvitata lovit — na rozdil od
nékterych jinych zemi. VyzkousSime si
i foukacku, s tou pracuji hlavné lidé, kterym se
fika veterinari. Rozumis tomu slovu? Ano, jsou
to doktofi pro zvifata a foukacku pouzivaji
treba, kdyzZ jim chtéji podat néjaky Iék, jako
Tobé pan doktor injekci.

Ukdzka specifické pomicky — sportovni foukacky.

NeZ se pustime do nacviku toho, jak se pracuje s lukem a foukackou, na chvili si vysvétlime, jak vse
délat bezpecné. Napadaji Té néjaka pravidla, kterd jsou hlavni? Ano, podobné, jako kdyZ jsme pracovali
s dalekohledy a svickami nebudeme nikdy do nikoho strkat, nebudeme pres sebe hlasité kficet, ani
béhat. Za Zadnych okolnosti nikdy nebudeme stat mezi tim, kdo drzi luk nebo foukacku a teréem.
Naopak ten, kdo drzi luk v ruce, nikdy nebude na nikoho mifit, vidy jen do terce. Velmi dlleZité je
poslouchat dospélé. U luku budu ja, u foukacky vyucujici. S foukackou se poji jesté jedno dilezité
pravidlo, vis jaké? Ano, tim, Ze do ni foukame, je po kazdém strelci nutno ji vycistit. Vzdy, kdyZ dospéli
daji védét, mizeme se spolecné vydat vyndat Sipy a Sipky z tercl a jejich okoli. Opét neméj strach, na
vSechny se dostane, na aktivitu mame dost ¢asu.”

Varianta Il. stupen Z$

,Teésite se na pravy lov? Samoziejmé nevyrazime lovit Ziva zvitata, ale vyzkousime si dva druhy zbrani
— luk a foukac¢ku. Ani jeden neni mozné u nas v CR pouizit ke klasickému lovu. Co tedy pouzivaji ¢esti
lovci? Ano, jsou to rlizné typy pusek. Nicméné lukem se da lovit napfiklad v nékterych evropskych
statech, tfeba na Slovensku. Foukacka se pak pouZiva zejména u veterinard, zvitecich lékarll pro
podavani lékl jednotlivym zviratim treba v oborach nebo v zoologickych zahradach.

Jesté nez budeme zkouset pracovat s lukem a foukackou, je nutné si osvézit nékolik pravidel bezpecéné
stfelby. Mezi ta zdkladni patfi to, Ze se vidy na stfelnici chovdme klidné, nepobihdme, nekfi¢ime,
nestrkdme do sebe, apod. Zcela zasadni je, Ze nikdy za Zadnych okolnosti nevstupujeme mezi stelce
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a terc a to ani, kdyz ma zbran sklonénou. Naopak stfelec nesmi nikdy ani z legrace mifit a zvedat zbran
proti lidem ve svém okoli. J& budu pracovat s lukem a vyucujici bude hlidat praci s foukackou. S tou se
poji jesté jedno spiSe hygienické pravidlo, totiz, Ze je nutné ji vidy po pouziti kazdym ucastnikem
dezinfikovat. Jakmile ddme védét, Ze nadchazi pauza, zbrané predate dozorlim a poté se budete moci
odebrat sesbirat Sipy a Sipky z tercl a jejich okoli. Nebojte, Ze by se na vas se stfilenim nedostalo,
na aktivitu je hodné ¢asu a neni potifeba nikam spéchat.”

&4

\ y 3 e 1 | Ty V: ¥ ©13 FE o

¥

v pribéhu pilotaze.

s

Ukdzka ndcviku lovi se zbrani
Varianta S$

»Posledni ¢asti naseho programu jsou lovy se zbrani. Znate typy zbrani, kterymi mohou lovit ¢esti
myslivci? Jedna se zejména o pusky, které mizeme zjednodusené rozdélit na kulové, brokové
a kombinované. My si nicméné vyzkousime prdci s dvojici jinych zbrani — s lukem a foukackou. Lov
za pomoci luku a Sipu je velmi tradi¢ni, nicméné v souc¢asné dobé na nasem uzemi neni povolen, ackoli
se o tom vedou debaty v ramci pfipravy nového zdkona o myslivosti. Lukem se ovSem bézné lovi
napfiklad v USA anebo na sousednim Slovensku. Druhym nastrojem, ktery vyzkousime, je foukacka,
kterd je u nas znama spise z veterinarni praxe, kdy se pouZiva predevsim k podavani lékl zvéfi, at jiz
v zoologickych zahradach anebo tfeba v obornich chovech.

Nyni se jiz pustime do nacviku strelby.
Byl nékdo zvas jiz nékdy treba na
sportovni stfelnici a znad zasady
bezpecné strelby? Mezi né patti
mimo jiné to, Ze se na strelnici
pohybujeme klidné, nikdy na nikoho
nekfi¢ime, nedélame prudké pohyby,
apod. Zcela zasadni ale je,
nevstupovat do drahy strely, tedy
mezi stfelce a terc. Strelci naopak
musi dbat toho, aby nikdy nepozvedli
(ani v Zertu) zbran proti nékomu
dalsimu. S foukackou (praci s ni bude
dozorovat vyucujici) se poji jesté
specifické hygienické pravidlo, které
veli vydezinfikovat ji vidy po poufZiti
jednotlivym Gcastnikem. Lovu zdar!“
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Ukdzka ndcviku lovi se zbrani v pribéhu pilotdZe.

AN E\/ROPSKA UNIE 38
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
L Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani RS v




Forma a bliZ$i popis realizace

Posledni téma je vénovano utvrzeni vSech znalosti ziskanych béhem programu, slouZi pro zpétnou
vazbu a je mozné béhem néj zapojit i vychazku do okolni pfirody (s prozkousenim nabytych zkusenosti).

Pom{icky
Desky, papiry, evaluacni dotaznik.

Podrobné rozpracovany obsah

Varianta . stupen Z$

»Ani jsme se nenadali a program je Uspésné za nami. Tedy skoro... Co jesSté zbyva? Spravné, méli
bychom si o ném popovidat a dozvédét se, kolik jste se toho naucili. Mam pro vas pfipravené i otazky
a také mi muiZete tfeba néco z toho, co se vam na programu libilo namalovat. Souhlasite?”

Varianta Il. stuper a S$

»Slyseli jste jiz urcité vyraz zpétnd vazba, Ze? To je to, co nas ted v nasledujicich minutdch c¢eka. Mame
pro vas pfipraveny dotaznik, ale nejprve bychom si méli o programu jako takovém spiSe popovidat —
co vas zaujalo, co vas prekvapilo, co se vam libilo a co zase ne. Bylo dost ¢asu na prestavky? Chtélo by
to vice pohybovych aktivit? VSechny vase postrehy jsou cenné a budeme nas vzajemny rozhovor fidit
podle toho, kam se budou vase myslenky ubirat. Souhlasite?“
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3 Metodicka cast

Pojem ,lektor” je v naSem programu chapan tak, jak je v nasi organizaci zvykové uzivan, v jeho obecné
definici, tedy odborny pracovnik/pfednasejici/odborny privodce programem.

Uvedeni do tématu

V prabéhu programu se Ucastnici setkaji zejména s otazkami z prlifezovych témat — environmentalni,
osobnostni a socialni a multikulturni vychova. Smyslem zvoleného tématu je poskytnout ucastnikiim
SirSi vhled do souvislosti Zivota lidskych bytosti v ramci pfirody, poucit je o jeji rozmanitosti,
propojenosti a to i v souvislosti s lidskou kulturou a jejim vstupovanim do ptrirodnich déji. Komplikaci
ke zvladnuti tématu mohou byt predsudky nékterych ucastnikl plynouci z neznalosti kontextu
(zejména déjin a soucasnosti myslivosti ¢i tematiky lovu a s nim spojenych otazek). Podporou pro
Uspésné zvladnuti jsou naopak okamzité proZitky plynouci z interaktivniho poznavani pfirody vsemi
smysly.

Nezbytna teorie

Nezbytné teoretické poznatky pro vstup do programu ze strany realizdtora se liSi dle jeho profesniho
zaméreni. Obecné je dobré si nastudovat zakladni informace o mistu, kde je program realizovan a znat
jeho specifika (naptiklad pilotaZze se odehravaly v prostredi kulturni pamatky hradu Rostejn a jeho
okoli, které je vyhlaSenou Evropsky vyznamnou pfirodni lokalitou, v okoli se naléza funkcni obora pro
zvér a cely program se rovnéz odehrava v prostoru Narodniho geoparku Vysocina — tato specifika by
mél realizator do programu uréitym zplsobem zapojit a pfedem se o misté néco dozvédét, vétsinou
z volné dostupnych internetovych zdroja). Dalsi podklady, ze kterych je mozné Cerpat, jsou uvedeny
v oddilu Vhodna literatura, odkazy, apod.

Vstupni predpoklady pro program

V tomto programu jde predev$im o spravné vyuZiti pfirodni u¢ebny a okolniho terénu v koordinaci
s rozumnym vyuzitim pomuUcek vypsanych jednotlivé u podrobné popisovanych tematickych blokd.
U lektora je velmi dulezita alespon elementarni predchozi znalost fesenych témat. JelikoZ se program
dle aktualniho pocasi odehravd v exteriéru, je ze strany realizator(l i ucastniki vhodné myslet
na adekvatni odév a vybaveni a rovnéz na dodrzovani pitného rezimu (letni mésice).

Pfinos neformalniho vzdélavani

Vzdéladvaci program ,Lovy (nejen) beze zbrani“ G¢inné a efektivné propojuje systém formalniho
a neformalniho vzdélavani. Ve formalnim vzdélavani Zaci ziskavaji mnoho znalosti z oblasti poznavani
prirody, kultury i historie, ovsem jejich aplikace a vyuZiti se mGzZe pIné rozvinout pouze pfi terénni praci
a diky prostfedkiim, které nabizi neformalni vzdélavani. Rozvoj védomosti ziskanych metodami
formalniho vzdélavani je casto limitovan faktem, Ze si Zaci (potazmo jejich rodiny) nedovedou
predstavit praktické vyuzZiti vredlném svété. ZkuSenosti, které poskytuje neformalni vzdélavani,
naopak nabizi nejriznéjsi nastroje pro vyuZiti vySe uvedenych znalosti a tim harmonického rozvoje
¢lovéka jako jedince. Uastnici programu, ktefi se naudi podobnym zplsobem své znalosti vyuZivat, je
mohou navic predavat jako pozitivni motivaci v rdmci svych rodin, pfipadné dalSich socidlnich skupin
a program tak muZe pozitivné plsobit na Siroké spektrum obyvatel. Tim ma program mimo
vzdélavaciho potencidlu nesporné i spolecensky a obcansky presah. Z vyse uvedenych divodd je
nezbytné vyuZivat zkusenosti ze sektoru neformalniho vzdélavani, ktery je zaméren na zjednodusené
projektové a cinnostni uchopeni témat a dosaZzeni konkrétnich drobnych vystupl vyuzitelnych
v realném Zivoté, které vsak také velmi ucinné rozvijeji (Ci testuji) kvalitativni droven kompetenci
kazdého zaka.
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Program , Lovy (nejen) beze zbrani“ nabizi icastnikim mozZnost se vénovat pfirodé jako mistu, které je
velmi Uzce spojeno s nasim Zivotem, se vSemi kulturnimi, historickymi a spolecenskymi aspekty.
Pochopeni predkladanych témat a jejich zvladnuti v rdmci programu poZaduje od ucastnikd znacnou
miru rozvoje kooperativnich kompetenci. Pfinosem je rovnéz zapojeni osoby lektora, ktery neniv rdmci
realizace programu vyucujicim, ale spise ,privodcem” celé skupiny. Vétsina aktivit, ackoli jsou nékdy
zaméreny i védomostné, se odehravd mimodék formou fizené hry ¢i zabavného kvizu nebo smyslového
pozndvani a prozivani pfirody. Veskeré tyto aspekty jsou umocnény realizaci programu v mimoradném
prostfedi (pfirodni u¢ebna, v pfipadé pilotazi umocnéno realizaci v prostiedi kulturni pamatky hradu
Rostejn).

Vhodna literatura, odkazy, apod.

Pro sprdvné porozuméni programu realizatorem, zejména pro ¢asti vénované myslivosti, je nezbytné
ziskat teoretické poznatky napf. prostudovanim nékterych z nasledujicich zakladnich publikaci:

e Drmota, J.: Lov zvéfe v nasich honitbach, Grada, Praha, 2011.

e Dyk, A.: Mald myslivost, Ceska myslivecka jednota v Brné, Brno, 1941.

e Hartl, V. a kol: Uvod do myslivosti — historie, zvyky, tradice, Druckvo, Praha, 2014.

e Rakusan, C. a kol: Zaklady myslivosti, Statni zemédélské nakladatelstvi Praha, Praha, 1988.

Vhodné je rovnéz prostudovani nékterych publikaci vénujicich se vzdélavani v pfirodé s pfirodou jako
zakladnim FeSenym tématem:

e Cornell, J.: Objevujeme pfirodu — uéeni hrou a prozitkem, Portal, Praha, 2012.
e Houghton, P., Worroll, J.: Hry z lesni skol(k)y, Kazda, Brno, 2019.
e Peldnek, R.: Zazitkové vyukové programy, Portal, Praha, 2010.

Vhodnymi misty pro ndaméty na hry a prechodové aktivity mezi jednotlivymi tematickymi bloky jsou
zejména webové stranky slouZici pro sdileni napadd vedoucich skupin neformalniho vzdélavani
dostupné volné na nasledujicim odkazu: https://www.hranostaj.cz/

Z hlediska podklad(i mohou byt pfinosné i nékteré statistické publikace vénované pfislusnym tématim
vypracované Narodnim zemédélskym muzeem, dostupné volné na odkaze:
https://www.nzm.cz/publikace/obrazkove-statistiky

Z metodického hlediska pro pouceni o tématu vzdélavani v prostfedi kulturni pamatky mohou byt
uZitecné metodiky vydané Narodnim pamatkovym dstavem, dostupné volné na odkazu:
https://www.pamatkynasbavi.cz/cs/Ke-stazeni

Jako zdroj zajimavych informaci a podnét( k aktivitdm v pfirodé slouzi i pravidelna pfiloha ¢asopisu
MYSLIVOST / Straz myslivosti (¢asopis vydavan jako mésiénik vydavatelstvim Myslivost s.r.o.).

Pro propojeni aktivit formdlniho a neformalniho vzdélavani a pochopeni filozofie woodcraftu jako
sméru ciliciho na harmonicky rozvoj osobnosti (cil tohoto programu neformalniho vzdélavani) nejlépe
na webovych strankach https://www.ligalesnimoudrosti.cz/, ¢i v nékteré z publikaci doporucenych
na téchto strankach v sekci publikace (predevsim knihy Jak pracovat s knihou Svitek brezové kiry,
Svitek brezové klry, Orli pera a mistrovstvi pro malé zalesaky a woodcraftery, a dalsi).
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3.1.1 Téma c. 1 (Myslivost je od slova myslet) — 45 min

Téma ¢. 1 rozviji socialni a personalni kompetence a ovétuje, jak realisticky znaji a hodnoti Ucastnici
vlastni osobnost a potencial (napfiklad tykajici se ovéfovanych znalosti). Zaroven v tomto tématu
dochazi k rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech a k poznavani a chapani rozdild mezi
lidmi.

Metody

Béhem individudlni prace Ucastnici poznaji své moznosti a limity pro dané téma.

Podrobné rozpracovany obsah

PFivitani a prvni seznameni

Ucastnici jsou pfivitani lektorem, ktery se predstavi a sdéli jim informace k programu — napli
programu, pldnované prestavky, organizaci praci + zapojeni doprovazejicich vyucujicich. Lektor se
sadou otazek (dle konkrétni skupiny) vypta, odkud skupina pfijela, zdali jiz s takovymto typem vyuky
mimo Skolu m3a zkusenosti, jak se tési, apod. Rozviji se zde komunikaéni schopnosti Ucastnikll a jejich
socidlni a personalni potencial.

Hra na ,,prolomeni ledu"” a nauceni jmen

Ucastnici si spolu s lektorem zahraji hru na sezndmeni. Dle vékové skladby mozno zafadit rGzné hry,
napf. v kruhu hazeni klubicka viny. Kazdy, kdo chyti, se predstavi a fekne, co se mu libi na pfirodé
(pfipadné, jaké je jeho oblibené zvite/rostlina) a nasledné hodi klubi¢ko dalsimu (ktery jesté nemél -
kazdy, kdo klubicko chytil, drzi kousek odmotané viny). Postupné mezi vSemi vznikne sit, na které se
da demonstrovat to, Ze v pfirodé jsou rovnéz vsechny véci vzajemné propojené (moznost vysvétleni
pojmu ekosystém). Pro zopakovani jmen je mozné nasledné v krouzku jména zopakovat tak, Ze kazdy
fekne své jméno a oblibené zvife/rostlinu, kdo jej nasleduje, zopakuje jména + zvifata/rostliny vsech
predchozich. Rozviji se zde komunikacni schopnosti Ucastnikl a jejich socialni a personalni potencial.

Znalostni hra ,,Myslivost“

Lektor pozada ucastniky, aby si stoupli do fady bok po boku vedle sebe. Nasledné jim sdéli, Ze jim nyni
poloZi sérii otazek, na které je mozné odpovédét ano/ne. Kdo si bude myslet, Ze odpovéd je ano,
zvedne ruku. Po kratkém casovém limitu lektor sdéli spravnou odpovéd. Ti z ucastnikd, ktefi odpovédi
spravné, udélaji krok dopredu. Nasledné je poloZena dalsi otdzka. Po sérii otazek (jeji délka zalezi na
vékové skladbé skupiny), si mohou Uc¢astnici porovnat své dosavadni znalosti s ostatnimi. V této ¢asti
dochazi k osvojovani novych slov slovni zasoby Géastnikl v daném tématu.

Program jako celek neni koncipovan primarné jako program urceny ucastnikim se SVP, je nicméné
mozné takové individualni uUcastniky vramci Ucastnické skupiny zapojit po dohodé lektora
s pedagogickym dozorem, vétsina aktivit je realizovatelna i pro Ucastniky se SVP. Konkrétni modifikace
programu zalezi na formé specidlnich vzdélavacich pozadavk( daného ucastnika.

Rizikem této ¢asti programu muze byt prvotni nizké ocekdvani nasledujicich aktivit ze strany ucastnika.
Ti musi byt v této ¢asti programu vice nezZ v jinych pozitivnhé motivovani predevsim ze strany lektora
(podporeného pedagogickym dozorem) k tomu, aby se s nadSenim pustili do realizace jednotlivych
Casti vzdélavaciho programu.
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Hodnoceni a reflexe

Ulastnici se &asto citi nesvi vzhledem ktomu, ?e nerozumi zejména pojmdm pFedstavenym
ve znalostni he. Je potfeba je pozitivné motivovat tak, aby pochopili, Ze i pro mnohé dospélé se jedna
o neznamé pojmy. Pokud je mezi Ucastniky nékdo, kdo navstévuje napt. myslivecky krouzek, je vhodné
jej zapojit. S Ucastniky je vhodné vést na zavér diskuzi nad tim, zdali jim otazky pfisly pfilis sloZité, nebo
naopak snadné.

3.1.2 Téma ¢. 2 (Pobytové stopy jsou vSude okolo nas) — 45 min

V tématu €. 2 dochazi zejména k vylepSovani kompetenci v oblasti zkoumani rozmanitosti pfirody
(pozorovani viditelnych zmén a zasah, rozdily mezi zakladnimi druhy vyskytujicimi se v Zivé i nezivé
prirodé). Ucastnici se vénuji vylep$ovani svych schopnosti v ramci metody praktického poznavani
pfirody (v této fazi pouze pozorovanim a zaznamendavanim svych pozorovani, v dalSich ¢astech bude
navazano pozorovanim za pomoci pomucek typu lup a mikroskopt, dalekohledd, apod.). Béhem
tématu jsou ucastnici poucenii o pravidlech bezpeéného chovani pfi pozndvani pfirody.

Metody

Ucastnici se u¢i kooperovat ve dvojicich & trojicich a spole¢né si rozdélit Ukoly toho, kdo bude
zapisovat, kdo vice sledovat okoli. Musi vzdjemné komunikovat, aby si ujasnili, zdali zapsané pobytové
stopy jsou za oba dva/tfi ¢leny minitymu spravné. Lektor funguje jako mediator pfipadnych spor.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor sdéli ucastnikim, Ze k Uspésné realizaci lovu, musi nejprve ovladnout stopovani v pfirodé.
Pomoci Sikovné kladenych otazek ucastnikim spolecné dojdou k tomu, Ze stopy nejsou jen otisky
zvitecich koncetin v zemi, jejich spektrum je daleko $irsi. Zaméfi se pfedevsim na strucné predstaveni
pojmu pobytova stopa. Vysvétli, Zze v tuto chvili chce po Ucastnicich, aby se rozdélili do dvojic/trojic
a spole¢né absolvuji 15-20 min. dlouhou prochazku okolni pfirodou. Béhem této prochdzky se
Ucastnici maji za ukol peclivé rozhlizet a zaznamenavat na pfipraveny papir vSe, o ¢em si mysli, Ze se
jednd o pobytovou stopu.

Po prochdazce okolim necha lektor jesté cca 5 min. ¢as na to, aby si v pfirodni uéebné Gcastnici své
zaznamy precetli, pripadné korigovali. Nasleduje diskuze, podrobnéjsi vysvétleni pojmu pobytova
stopa a vyhodnoceni zaznamenaného. To je moZné realizovat napfiklad formou dotazu na pocet
zapsanych stop, dvojice, ktera jich ma nejvice, je bude Cist nahlas, ostatni budou kontrolovat, zdali oni
tyto stopy maiji také, pripadné pak doplni stopy ze svych seznamd, jejichZ nazvy jesté nezaznély. Lektor
mUze doplnit diskuzi o ukazky nékterych pobytovych stop, které mlzie mit predem pfipravené
(okousané vétvicky, Sisky, fragmenty ptacich vajec, pefi, apod.). V této ¢asti programu dochazi k vyuZziti
vSech dosavadnich zkusenosti a znalosti z oboru praktického poznavani pfirody, tyto schopnosti jsou
dale rozsifovany.

Tento bod programu lze viceméné bez modifikaci aplikovat i na uUcéastniky se SVP (zalezZi na jejich
charakteru, nasledné eventudlni upraveni programu pro jednotlivé Uéastniky tohoto typu je na zvazeni
lektora po dohodé s pedagogickym dozorem).

Rizikem této casti programu je jeho realizace mimo prostor pfirodni ucebny a proto je nutné pred
zahajenim kratce Ucastniky seznamit s pravidly bezpeéného pohybu po lese (nikdo se nebude
oddélovat od hlavni skupiny, nikdo se nebude schovavat, apod.). Je velmi dobré tGc¢astniky prepocitat
pred a po ukonéeni vychazky v lese. Doporucenym zplsobem realizace je, kdyzZ lektor, ktery zna cestu,
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jde jako prvni ¢len skupiny, za nim jdou vSichni Ucastnici a jako posledni uzavira skupinu pedagogicky
dozor.

Hodnoceni a reflexe

V ramci tématu muiZe dochazet ke sporim ve skupinach o podstatu pojmu pobytova stopa. Je proto
vhodné s ucastniky nad danym pojmem diskutovat a stanovit si hranici toho, co bude jesté jako
pobytova stopa vnimano (jedna se zejména o ukdzky lidské ¢innosti v lese). Uéastnici by méli byt vedeni
lektorem a pedagogickym dozorem k tomu, aby se sami v ramci svych skupin za pomoci otazek (Je
tohle jesté pobytova stopa? Co ndm to dokazuje? Kdo to zde zanechal?) snaZili pojem pobytova stopa
uchopit.

Rozvijené kompetence metodického bloku €. 1

Kompetence funkéni gramotnosti (pochopeni zadani, prace dle zadani lektora), kompetence
komunikace v materském jazyce (porozuméni zadani a prednesenym pojmim), kompetence socialni
a persondlni (realistické hodnoceni vlastnich schopnosti), kompetence v oblasti pfirodnich
a spolecenskych véd (znalostni hra ,Myslivost”), kompetence v oblasti zkoumani pfirody metodou
praktického pozorovani (pobytové stopy), obéanské kompetence (vzajemna spoluprace a pomoc ve
skupiné, respektovani nazorl ostatnich).
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3.2.1 Téma ¢. 1 (Hmat a ¢ich) — 90 min

V daném tématu Ucastnici navazuji na predchozi bod programu, zaméreny na praktické metody
pozndvani ptirody a vyuZiti metod pozndvani pfirody osvojované v ptirodopisu. VSe vsak propojuji
s kreativnimi vytvarnymi metodami, které mimo jiné vylepsuji jejich motorické kompetence. Vzhledem
k faktu, Ze se ¢ast aktivit odehrdva formou skupinové prdce, Ucastnici se uéi pfijimat ndzory ostatnich
a zlepsuiji si tim své socialni dovednosti.

Metody

Ve skupiné se naucime poslouchat a respektovat/uznavat nazor druhych, pfi vlastni samostatné praci
si zase vyzkousime vlastni zru¢nost a vytvarné schopnosti.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor sdéli ucastnikiim, Ze se jiz seznamili s pobytovymi stopami a mohou pfristoupit k dalsi fazi a to
pokusit se pozndvat prirodu viemi smysly. Necha ucastniky vyjmenovat lidské smysly s tim, Ze prvni,
které zapoji, budou hmat a cich.

Hmatova hra

Pro hmatovou hru lektor rozdéli skupinu na mensi skupinky po cca 4-5 Ucastnicich. Zaroven si na stll
v prirodni ucebné pfipravi zavazané sacky s hmatovou hrou. Jednotlivé skupiny si zvoli sva mista
v dostacené vzdalenosti od stolu a budou vybaveny deskami a psacimi potifebami.

Na pokyn lektora vZdy jeden ¢len kaZzdé skupiny pfistoupi ke stolu a pres sac¢ek zkusi odhadnout jeho
obsah. MUze vyuzit i ¢ich. Své tipy nesdéluje nahlas, pouze si je mysli. Jakmile je hotov, jde zpatky ke
své skupiné a svij tip napiSe na papir. Lektor nasledné posune sacky tak, aby v dalsim kole méla dany
sacek k dispozici vidy skupina nalevo od té plvodni. Idedlni je mit pfipraven pocet sackd se vzorky
takovy, aby se mohli zkoumani Ucastnit alespon jednou vsichni ¢lenové tymu (tedy min. 4-5 vzorkd).

Jakmile se vsichni prosttidaji vySe popsanym zplisobem (kazdy vzorek prijde ke kazdému tymu pravé
jednou), necha lektor na maly moment tymy prekontrolovat své vysledky a diskutovat o zapsaném.
Nasledné vyzve Ucastniky, aby pfistoupili blize ke stolu a spolecné sledovali otevieni vSech sackd se
vzorky. Tymy si zaznamenavaji, zda byly pfi svém tipu Uspésné. Sporna oznaceni fesi operativné lektor
nebo vyucujici (naptiklad choro$ mize byt oznacen jako houba, karton jako odpadek, pfipadné mohou
byt udéleny body navic za to, pokud tym poznal napfiklad to, z jakého konkrétniho stromu pochazi
Siska v sacku).

Po otevreni vsech sackl a kontrole sdéli tymy svij findIni pocet bodU. Lektor vysvétli, jak velmi dllezZité
je hmatové vnimani a jak ¢asto na néj zapominame, vysvétli, Ze mnoho materialQ se jevi pfi osahani
podobné, ale pokud budeme svému hmatu dlvérovat, miZzeme s jeho pomoci rozpoznavat i drobné
materidlové nuance. V rdmci hmatové hry dochazi k rozvoji motorickych schopnosti, ale predevsim je
aktivita zamérena na rozvijeni komunikacnich, socidlnich a osobnostnich dovednosti Gcastnik(, ktefi
se uci respektovat nazor druhych, ale zdroven prosadit nazor svlj, pokud jsou o jeho sprdvnosti
presvédceni.
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Odlévani stop

Lektor vysvétli, Ze nejCastéji si lidé pod pojmem stopa predstavi otisk v zemi. Takové stopy se daji
i uchovdvat, respektive zaznamendvat, naptiklad metodou odliti. Tuto metodu si vyzkousi Ucastnici
V praxi.

Venku, pfipadné v prostoru pfirodni uéebny, budou pfipraveny bedny naplnéné piskem/zeminou. Do
nich postupné ucastnici otisknou zvolenou stopu a nasledné otisk vyliji pfipravenou sadrou. Poté je
tfeba pockat do konce prvniho dne programu, aby mohly byt stopy vyjmuty. Alternativou je vytvoreni
placky z modelovaci hmoty tuhnouci na vzduchu, jeji poloZzeni na papirovy tacek a nasledné otisténi
stopy do ni — tento zplsob neni navodem na to, jak sejmout skutecnou stopu v prirodé, nicméné
vysledek poslouzi jako suvenyr a vzpominka na program. Je mozno realizovat i tak, Ze ¢ast skupiny bude
odlévat stopy do sadry a ¢ast tisknout do modelovaci hmoty, nasledné se vystridaji. Pokud by vznikaly
prodlevy, mohou ucastnici, ktefi zrovna nepracuji na vytvareni stop, hrat nékterou z pfipravenych her
(pexeso se stopami Ci zvitaty, apod.). Aktivita slouZi k rozvoji vytvarnych schopnosti Gcastnikl, ale
zaroven je ukdzkou moZného praktického neinvazivniho pozorovani pfirody, které se béiné
v institucich formalniho vzdélavani zakim neprezentuje.

Tento bod programu lze viceméné bez modifikaci aplikovat i na ucastniky se SVP (zélezi na jejich
charakteru, nasledné eventudlni upraveni programu pro jednotlivé Ucastniky tohoto typu je na zvazeni
lektora po dohodé s pedagogickym dozorem).

Toto téma neobsahuje mnoho pfirozenych rizik, nicméné je dobré myslet na to, Ze pfi odlévani stop se
mohou Gcastnici zaspinit. Tuto informaci je vhodné sdélit iéastnikiim dopfedu, nez dorazi na program,
aby méli pripadné kdispozici starS$i obleceni, ve kterém je vhodnéjsi tuto aktivitu absolvovat.
Doporucujeme také mit mezi pomuckami k dispozici zdkladni moZnosti ocisténi (dle moznosti pfirodni
ucebny — miska s vodou, vlhéené ubrousky, pfistup na toaletu s tekouci vodou, apod.)

Hodnoceni a reflexe

PFi hodnoceni prace ve skupindch je potifeba zohlednit snahu vSech Ucastnik( a byt tolerantni k tomu,
jakym zplsobem skupina dany objekt popsala (napfiklad spokojit se synonymné s popisem vétev,
klacik, klacek, drevo,...) samoziejmé umérné véku ucastnikd. Na zavér mohou sami Ucastnici navrhovat,
jaké dalsi objekty by na zakladé jejich ndzoru mohly byt do budoucna pro hru zajimavé.

3.2.2 Téma €. 2 (Sluch) — 45 min

V tématu jsou kromé vyse zminénych kompetenci z bodu 3.2.1 v pfipadé zapojeni mobilniho telefonu
Ci tabletu lektora rozvijeny schopnosti Ucastnik(l vyuZzivat pozitivnim a poucenym zplsobem moderni
technologie pro poznavani pfirody, coz v dlisledku vede k rozsifeni potencialu Ucastnik( pfi pohybu ve
svété ICT technologii a moznosti jejich pouzivani. Téma rovnéz rozviji schopnost zachytit a formulovat
zachycena pozorovani (zvukova mapa) a nasledné vysledky svého pozorovani kratce prezentovat
ostatnim. Pomoci hry ,Casova osa“ se Ucastnici uéi (pfipadné si utvrzuji znalosti) orientaci ve svété
informaci a casovém a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich ¢innosti.

Metody

V tomto tématu budou ucastnici pracovat jak individualné, tak ve skupiné. P¥i realizaci aktivity zvukova
mapa bude nutna soucinnost pedagogického doprovodu skupiny. U¢astnici se uéi spoléhat primarné

na jeden ze svych smysl{i a potlacit ostatni, v dalsi ¢asti se u¢i komunikaci pfi snaze o urceni spravnych
odpovédi.
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Podrobné rozpracovany obsah

Zvukova mapa

Lektor po rozdéleni ucastnikd na dvé poloviny vybere jednu z nich a pozada jeji ¢leny, aby se kazdy
vybavil deskami, papirem a psaci potifebou. Pozada o soudinnost pedagogicky dozor skupiny a vysvétli,
Ze se tato polovina Ucastniki ma odebrat do lesa (lektor si pfedem vytipuje misto, kam skupinu
nasméruje) cca 250 m od prirodni ucebny. V tomto prostoru se skupina rozptyli a kazdy z jejich ¢len
se posadi/postavi osamocené od ostatnich (v dohledné vzdalenosti od dozoru).

Ukolem uc&astnikG je potichu poslouchat zvuky lesa a zaznamendvat je, se snahou zohlednit
i smér, ze kterého zvuk pfichazi. Poslech by mél trvat alespon deset minut, idedlné vice. Na znameni
pedagogického dozoru se vsichni opét vrati k nému, zkontroluje se podet Ucastnik( a vydaji se nazpét.
Skupinka se vyméni s tou, kterd mezitim spolecné s lektorem realizovala aktivitu vabnicky.

Poté, co obé poloviny ucastnik( vytvori svou zvukovou mapu, se sejdou spolu s dozorem a lektorem
v pfirodni uéebné a metodou diskuze a vymény informaci si sdéli vysledky svych pozorovani. Lektor
bude klast dliraz na fakt, Ze ¢im vice se zklidnime a zaposlouchame do zvukd lesa, tim vice jich uslySime.
Oceni ty ucastniky, ktefi kromé zvukd ptakd (nejcastéjsi zvuk) zaznamenaji napriklad zvuky stroma,
lidské aktivity nebo budou schopni pfimo urcit plvodce zvuku (druh ptaka) ¢i smér, odkud zvuk sel.

V pfipadé, Ze zbyva Cas a lektor disponuje potfebnym vybavenim, mize seznamit Gcastniky s tim, Ze
pro zjisténi plvodce zvuku mohou vyuZit i modernich aplikaci. M(zZe predvést aplikaci s nahranymi
zvuky ptakl, kterou vyuZivaji i ornitologové. Jednd se o prezentaci dalsi neinvazivni moZnosti
praktického pozndvani ptirody s presahem do vyuziti modernich technologii pfi procesu praktického
pozndvani pfirody.

Vabnicky

Lektor po rozdéleni ucastnikd a vyslani jejich ¢asti na plnéni aktivity ,,zvukovd mapa“ vezme druhou
polovinu ke stolu. Zde ¢lenim skupiny polozi otazku, zdali vi, co jsou to vdbnicky a k cemu slouzi. Mze
informovat skupinu, Ze vabnicek existuje velké mnozstvi typt, déli se dle materidlu, apod. Vabnicky
mohou slouzit jako pomucka nejen pro lov se zbrani, ale i bez ni — napfiklad pro pfivabeni zvifete pro
ucely fotografovani, evidence, apod.

Lektor necha ucastniky prohlédnout vabnicky, které ma pfipravené, mize je nechat hadat, ktera slouzi
k napodobeni zvuk kterého zvifete a z jakého materialu je zhotovena. Nasledné mohou Ucastnici sami
vyzkouset vytvofit pozadovany zvuk za pomoci nékteré z vabnicek. Tato ¢ast slouzi zejména k rozvoji
slovni zasoby a znalosti ze specifické oblasti myslivosti, stejné jako je pozitivni motivaci k tomu, Ze je
mozné pfi praktickém pozorovani prirody vyuZzivat i jiny smysl nez zrak.

Lektor nasledné vysvétli, Ze nejen zvifata vydavaji zvuky (mUzZe k tomu pouZzit pfedchozi diskuzi nad
zvukovymi mapami jednotlivych Ucastnikd). Nejriznéjsi skaly zvukl je mozné ziskat i diky dfevinam,
nékteré dreviny je mozné také na zakladé zvuku rozlisit. Pfedstavi pomUcku zvanou dendrofon, kde
jsou zavéseny rizné druhy dreva, které pfi poklepani vydavaji rozdilné zvuky. Lektor sdéli icastnikiim,
Ze dendrofon a zaroven i zkuSenosti nabyté pfi poznavani hmatem a ¢ichem jim mohou byt ndpomocné
pfi feSeni dalSiho Ukolu. Na dalsi aktivitu budou ucastnici stale rozdéleni na dvé poloviny, bude tedy
ponechdno déleni z pfedchozich aktivit vabnicek a zvukové mapy. Aktivita je pozitivni motivaci k tomu,
Ze je mozné pfi praktickém pozorovani pfirody vyuZivat i jiny smysl nez zrak.

Kolo dievin

Lektor s jednou polovinou Gcéastnikd prejde ke stolu, kde je pfipravena aktivita “kolo drevin”. Jedna se
o pomlcku, kde je za Ukol nejprve spravné prifadit obrazek listu a plodu stromu kjeho nazvu
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a nasledné k nim pfidat $palicek ze dieva daného stromu. Spali¢ky ze viech stromd maji stejnou
velikost, li§i se viak v zavislosti na druhu dfeva svou vdhou, barvou a viini. U¢astnici maji moznost
Spalicky porovndvat i se vzorky v dendrofonu, pfipadné pro poznani druhu dieva vyuzit zvuk. Cilem je
spravné spojit vSechny nazvy, obrazky a ukdzky drev. Zatimco jedna skupina pracuje na kole dfevin,
druha se vénuje casové ose. Aktivita slouZi k rozsiteni slovni zasoby a utvrzeni dosavadnich znalosti
Gcastnik

o listnatych a jehli¢natych drevinach.

Casova osa

Zatimco se jedna polovina Ucastnikl vénuje poznavani kola drevin, prejde lektor ke druhé skupiné
a vysvétli, Ze stromy, ac se to nezdd, maji mnoho funkci. Necha ucastniky vyjmenovat nékteré z nich
(“vyroba” kysliku, material pro nabytek, papir, apod., rekreacni funkce lesa, atd.). Nasledné se zept3,
zdali ndm stromy mohou pomoci se zkoumdanim historie. Pokud Ucastnici nebudou znat odpovéd,
napovi, Zze stromy jsou pomysinymi historiky lesa a to pomoci letokruht, které zaznamendvaji
jednotlivé roky, béhem kterych strom rostl. Podoba letokruhu zaleZi na klimatickych podminkach
daného roku a dalSich aspektech (mnozstvi Zivin, apod.). Letokruhy vytvafi jakousi ¢asovou osu, ktera
zaznamenava déjiny v dobé, kdy strom rostl. Diky letokruhim je moZné i datovat stavby nebo
predméty zhotovené ze dreva diky metodé dendrochronologie.

Lektor vysvétli, Ze Ucastnici si nyni mohou vytvorit podobnou ¢asovou osu, ktera by zaznamenala celou
historii lovu a myslivosti. Vyda skupiné karticky s pojmy, které maji Gcastnici za ukol sefadit od
nejstarsiho (zcela vlevo) po nejmladsi (zcela vpravo). Kdyz si skupina mysli, Ze ma hotovo, lektor jeji
vysledek prohlédne a ndasledné mohou diskutovat nad umisténim nékterych pojm(. Aktivita je
zamérena na to, aby Ucastnici procviCili svou orientaci ve svété informaci a ¢asovém a mistnim
propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich ¢innosti.

Tento bod programu lze viceméné bez modifikaci aplikovat i na Ucastniky se SVP (zaleZi na jejich
charakteru, nasledné eventudlni upraveni programu pro jednotlivé Gcastniky tohoto typu je na zvazeni
lektora po dohodé s pedagogickym dozorem). Je ovSsem dobré myslet na jejich specifické potieby
zejména béhem samostatného pobytu v lese v rdmci aktivity zvukovd mapa a pfipadné tuto aktivitu
vynechat s ohledem na konkrétni pfipad daného ucastnika.

PFi realizaci tohoto tématu je tfeba myslet na riziko, Ze budou skupiny pracujici s vabnickami a skupina
vytvarejici zvukovou mapu pfilis blizko sebe. Pak se mlZe stat, Ze skupina tvofrici zvukovou mapu
zachyti pouze zvuky, které bude fizené vydavat cast Ucastnikd pracujici s vabnickami. Misto pro
realizaci zvukové mapy je proto nutné volit s ohledem na toto riziko.

Hodnoceni a reflexe

V rdmci tohoto tématu se pracuje s velkym mnoZstvim neznamych nebo malo znamych pojm{. Je proto
potfeba pozitivné motivovat spolu s pedagogickym dozorem ucastniky k plnéni aktivit, pfipadné
zjistovat, zdali jejich Uroven neni pro danou skupinu Ucastnikd pfilis vysoka (tyka se zejména kola
drevin).

3.2.3 Téma ¢. 3 (Zrak) — 45 min

V tématu Ucastnici blize rozvijeji kompetence v ramci aplikovani metody praktického pozndvani
pfirody za pomoci pomucek a empirického zkoumani (pomucky: lupy, stereoskopické mikroskopy,
odchytové nadoby s lupami, monokularni i binokularni dalekohledy). BEhem motivacni hry dochazi
i k provéreni znalosti v oblasti poznavani rostlin a Zivocichl (na zakladé znak jejich Zivota, Zivotnich
potieb a projevl, prlibéhu a zplsobu Zivota, vyZivy, stavby téla, vyznamu v pfirodé). Dlraz je kladen
i na témata rovnovahy v pfirodé, opét na zakladé predstaveni druhd v rdmci motivaéni hry. U&astnici
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mohou klast i otazky tykajici se prlibéhu a pricin rliznych pfirodnich procest ovliviiujicich Zivotni cyklus
rostlin a zvifat a jeho interakci s lidskym Zivotem. Béhem tématu jsou Ucastnici pouceni i o pravidlech
bezpecného chovani pfi poznavani Zivé i neZivé pfirody.

Metody

Stiid4 se metoda individudlni a spoleéné prace. U&astnici jsou déleni do mensich skupin dle pocetnich
moznosti. Dlraz je kladen na jejich samostatnou praci pfi objevovani prirody a rovnéz na diskuzi
v mensich skupinach.

Podrobné rozpracovany obsah

,Hadej, kdo jsem*

Pro zahajeni tématu je zvolena hra, kterd uvede Ucastniky do souvislosti. Mnoho organism( v pfirodé
si je na prvni pohled velmi podobnych a teprve jejich podrobné zkoumani (napfiklad zrakové) je umozni
radné rozlisit. Lektor si pfipravi ndpovédy popisujici urcita zvirata ¢i rostliny a nazvy téchto organismd
(napf. zmije obecnd, Supinaté télo bez nohou, klikaty pruh na zadech, jedovaty Zivocich). Kazda
z ndpovéd bude na samostatném papirku. Lektor rozdd papirky mezi Gcastniky, kazdy dostane presné
jeden (v pripadé dostatku ndpovéd se mohou Géastnit i lektor a pedagogicky pracovnik). U&astnici se
snazi pomoci primé komunikace s ostatnimi najit dalS$i napovédy odpovidajici jejich konkrétnimu
organismu. Lektor kontroluje spravnost. Aktivita slouzi k rozvoji persondlnich a komunikacnich
kompetenci, stejné jako k utvrzeni znalosti rliznych ptirodnich procest ovliviiujicich Zivotni cyklus
rostlin a zvifat.

Dalekohledy

Lektor rozdéli skupinu ucastnik(i na dvé poloviny, jedné z nich pfidéli dalekohledy. Nemusi byt nutné
dalekohled pro kazdého Ucastnika (nicméné je lepsi jich mit co nejvice). Idedlni je, pokud se prostor
pfirodni u¢ebny naléza v blizkosti mista vyskytu ptakd (nebo jinych druh( Zivocichl). Lektor pozada
pedagogicky dozor, aby se spolu s Ucastniky zdrZzoval v prostoru, odkud je mozné pozorovat ptaky Ci
jiné Zivocichy. U&astnici maji za Ukol zkusit zrakem ,ulovit“ co nejvice zvitat, zapsat si je a pokusit se
(napriklad pomoci atlasu ptaku) urcit jejich presné druhy. Cilem je, aby si kazdy z ucastnikd vyzkousel
praci s rGznymi typy dalekohledl. Po ukonceni aktivity se skupina prostfida se skupinou pracujici
s mikroskopy. Aktivita slouZi k rozvinuti kompetenci v rdmci praktického pozorovani pfirody.

Mikroskopy + lupy

Lektor se vénuje této skupiné, ktera ma za Ukol poznavat nejmensi organismy v ramci ekosystému lesa.
Vyzve Ucastniky, aby se vydali na cca 5 min. do blizkého okoli pfirodni uc¢ebny a pfinesli si s sebou co
nejvice zajimavych vzork(l pro naslednd pozorovani (pokud se jednd o Zivé tvory, vyslovi prani
o neusmrcovani — hmyz bude nésledné vracen do prirody). Navrhne, Ze vzorky nemusi predstavovat
jen Zivou pfirodu (lokalita, na kterou je program plivodné koncipovan je soucasti narodniho geoparku
Vysocina, proto je zadouci napftiklad i zkoumani drobnych geologickych vzorkd). Po shromazdéni
vzorkl se Ucastnici za pomoci rliznych pomuicek seznamuji s malymi obyvateli lesa, spoleéné diskutuji
(s lektorem coby moderatorem) nad dileZitosti téchto soucasti ekosystému. Po ukonceni aktivity se
skupina prostfida se skupinou pracujici s dalekohledy. Aktivita slouZi k rozvinuti kompetenci v ramci
praktického pozorovani pfirody.

Tento bod programu lze viceméné bez modifikaci aplikovat i na Ucastniky se SVP (zaleZi na jejich
charakteru, nasledné eventudlni upraveni programu pro jednotlivé Ucastniky tohoto typu je na zvazeni
lektora po dohodé s pedagogickym dozorem).
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Rizikem tohoto tématu je prace s vybavenim, které obsahuje pomérné velké mnoiZstvi skla a také
cocky. Je proto nezbytné pred zahajenim této casti provést kratké Skoleni o bezpeéném pouzivani
jednotlivych pomucek (nedivat se s dalekohledem do pfimého slunce, nestrkat do kolegt, ktefi pracu;ji
s jednotlivymi pomuckami, apod.). Zejména pro praci s mladSimi tcastniky je lepsi mit vice pomUcek,
aby se jim najednou mohl vénovat co nejvétsi poéet Ucastnikd. Zaroven je vhodné Géastniky upozornit,
Ze ackoli mohou v prostoru pfirodni ucebny ziskat mnozstvi materidlu ke zkoumdni, nemélo by
dochéazet k jeho zbyte¢nému usmrcovani (hmyz v odchytovych nadobdach nebo v mikroskopu ¢i trhani
velkého mnozstvi rostlin). Pro starsi Ucastniky je mozné ptidat priklad, Ze i moderni botanika nyni
Castecné upousti od tvorby herbarovych poloZek obsahujicich redlné (a tedy utrzené rostliny) a vyuziva
za dodrzeni vSech pravidel védecké dokumentace napftiklad metody digitalni fotografie.

Hodnoceni a reflexe

U tohoto tématu hrozi, Ze néktefi Ucastnici nebudou mit dostatecné dlouhy ¢as na vyzkouseni
nékterych pomicek (respektive budou potfebovat trochu delsi ¢as nez dalsi ucastnici — napfiklad pro
zaostreni dalekohledu / mikroskopu. Lektor a pedagogicky dozor by méli otazkami zjistit, zdali se
takovy ucastnik ve skupiné nachazi a zajistit pro néj komfortni ¢as pro zvladnuti aktivity.

3.2.4 Téma C. 4 (Vyuziti vSech smysld v praxi) — 90 min

Téma je shrnujicim tématem vsech vyse uvedenych, béhem néj dochazi k praktickému vyuZziti doposud
ziskanych kompetenci doplnénych o fakt, Ze v ramci prohlidky expozice kulturni pamatky hradu Rostejn
maji Ucastnici moznost sledovat rdzné projevy a podoby kultury, kulturnich instituci a porovnavat
masovou kulturu a subkulturu (b&%ny ob&an — myslivec — pFirodovédec). U&astnici vyuZivaji expozice
muzea jako informaéniho zdroje pro pochopeni minulosti a vyznamu chranénych &asti pfirody a to
formou prozkoumani movitych a nemovitych pamatek.

Metody

Prace skupinovd, celd skupina ucastnikl ma za udkol vyuZit maximum svych novych znalosti
a kompetenci pfi prozkoumani pfirody. Idedlem je, pokud spolu Ucastnici o zjisténich diskutuji, sdéluji
si své zazitky a moZnosti posouvani svych kompetenci.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor se sérii otdzek pokusi motivovat skupinu k tomu, aby vSechny své nové nabyté kompetence
uplatnila v praxi. Zavede skupinu na misto realizace (v naSem pfipadé hrad Rostejn) a nechd ji volné
prochazet a zkousSet ziskané znalosti (mUZe spolu s pedagogickym dozorem usmérnovat aktivity).
Pribézné muzZe lektor pomoci rozhovora s Ucastniky provadét dilci zpétnou vazbu, na konci tématu je
dobré provést zpétnou vazbou se skupinou pomoci diskuze v délce maximalné 5 minut. Aktivita rozviji
komunikacni schopnosti Ucastnik(, stejné jako jejich schopnost reflexe probiraného tématu
a schopnosti se orientovat v psaném textu (panely v expozici).

Tento bod programu lze viceméné bez modifikaci aplikovat i na uUcéastniky se SVP (zalezZi na jejich
charakteru, nasledné eventudlni upraveni programu pro jednotlivé Uéastniky tohoto typu je na zvazeni
lektora po dohodé s pedagogickym dozorem). P¥i realizaci v prostoru pamatky hradu Rostejn je mozné
pod dozorem pedagogického dozoru a lektora vice vyuZit nékterych interaktivnich prvk( expozice
(hmatova stezka — musi tomu vSak odpovidat typ SVP daného ucastnika).

Tato Cast se odehravd ke konci prvniho dne programu, coZ s sebou pfinasi riziko Unavy, zejména
u mladsich ucastnikd. Proto je potfeba pouéené rozhodnuti lektora o tom, jakym zplsobem se bude
skupina v expozici pohybovat. Pro mladsi vékové skupiny doporuc¢ujeme motivovat je k samostatnému
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prozkoumavani expozice (vSe, co se jiz naucili o pobytu v lese, je mozné aplikovat i pfimo v expozici)
a potom ucastniky nechat individualné expozici projit. Skupina se pfirozené sama sejde v zavére¢ném
prostoru herny, kde je mozné provést moderovanou diskuzi nad tim, co Ucastnici vidéli (Co z toho, co
jsme vidéli v hradé, bylo podobné tomu, co jsme pouzivali béhem dne? Jak bychom nékteré vystavené
sbirkové predméty vyzZili s témi znalostmi, které jsme dnes ziskali?). Pokud jsou ucastnici starsi, je
mozné prochdzet expozici s nimi a kratké diskuze nad jednotlivymi sbirkovymi predméty realizovat
pfimo v misté jejich umisténi.

Hodnoceni a reflexe

Dané téma je postavené jako téma hodnotici a spojujici, je proto vhodné dle véku motivovat Gcastniky
otazkami a pobidkami k samostatné praci, vyslechnout jejich nazory a pokusit se je pfipadné rozvijet
a doplriovat. Rovnéz dle véku ucastnikd je vhodna zpétna vazba a hodnoceni dosavadniho pribéhu
(napfiklad formou kresby, vzkazu ¢i pisemného vyjadieni v hradni herné, kde jsou k dispozici tuzky

a papiry).

Rozvijené kompetence metodického bloku €. 2

Kompetence funkéni gramotnosti (pochopeni zadani, prace dle zadani lektora), kompetence
komunikace v materském jazyce (porozuméni zadani, formulace vlastnich nazor(, schopnost domluvy
ve skupiné), kompetence socidlni a personalni k uceni (spoluprace ve skupiné, vyuZiti osvojenych
znalosti k dalSimu rozvoji), kompetence v oblasti pfirodnich véd a kompetence v oblasti zkoumani
prirody metodou praktického pozorovani (za pomoci riznych pomdcek, jako jsou lupy, dalekohledy,
mikroskopy a empirické zkoumani), ob¢anské kompetence (vzdjemna spoluprace a pomoc ve skuping,
respektovani nazord ostatnich, ohleduplna spoluprace a komunikace), motorické kompetence (v ramci
prace na odlévan stop), kompetence k orientaci ve svété informaci a casovém a mistnim propojovani
historickych, zemépisnych a kulturnich cinnosti (béhem prace s ¢asovou osou), kompetence v oblasti
spolecenskych véd (schopnost porovnavat rGzné projevy a podoby kultury, kulturnich instituci
a porovnavani masové kultury a subkultury).

K EVROPSKA UNIE °1
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy r

* Fiaaf Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



3.3.1 Téma ¢. 1 (Frotaze a herbaf) — 45 min

V tomto tématu se opét navazuje na poznavani riiznych forem pozorovani a poznavani pfirody, véetné
moznosti zaznamenavani (pfipadné sbéru) vzorkd. Soucasti je ovsem i zlepSovani kompetenci
vytvarnych a rukodélnych. Pfedevsim ucastnici musi zvladat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
a musi realizovat sv{j tvlrci zamér. Pri tvorbé vychazi mimo jiné z hmatovych prozitk( a hmat vyuzivaji.
Dochazi i k reflexi vztahu zrakového vnimani v porovnani s vnimanim ostatnimi smysly.

Metody

Zpocatku prace ve skuping, kdy lektor formou prednasky zpfistupriuje téma herbafl. Svij vystup
dopliiuje otazkami smérem k Ucastnikim a dava prostor pro vyjadreni jejich nazoru. Nasleduje prace
individualni, kdy pracuje kazdy z G¢astnikd na své vytvarném projektu.

Podrobné rozpracovany obsah

V navaznosti na predchozi ndvstévu expozice hradu, kde se naléza rovnéz historicky sal s malbou
inspirovanou herbafem z 16. stoleti, se metodou pfednasky doplnéné otazkami smérem k ucastnikiim
lektor pokousi vzbudit jejich zajem o ,,lovy“ rostlin. Nasleduje pokyn k tomu, aby se Ucastnici vydali do
okolniho lesa a ziskali vzorky pfirodnin pro realizaci vytvarné techniky frotdze (prendaseni reliéfni
struktury na papir) — vhodna je predevsim kira, listy a dalSi podobné typy vzork(. Nasleduje ¢as na
vytvareni vlastnich frotdzi, vyuZit je moiné i pfedem pfipravené vzorky, ¢i vyukovou pomicku
s reliéfnimi destickami, odkazujicimi k jednotlivym strom0m a rostlinam. Aktivita prokazuje schopnost
Gcastnikd zvladat vlastni tvorbu a realizovat svij tvlrci zamér. Rozviji se rovnéz slovni zasoba ve
specifickém oboru botaniky, v pfipadé vyuZiti aplikaci v ramci prohlidky hradu Rostejn nebo na
webovych strankdach je rozvijenai znalost pouc¢eného vyuzivani ICT technologii k dohledavani informaci
a orientaci v nich.

Tento bod programu lze viceméné bez modifikaci aplikovat i na Ucastniky se SVP (zaleZi na jejich
charakteru, nasledné eventudlni upraveni programu pro jednotlivé Ucastniky tohoto typu je na zvazeni
lektora po dohodé s pedagogickym dozorem).

Rizikem v tomto tématu mZe byt mensi motivovanost Gcastnikd, zejména u zak( vyssich roénikl
zakladnich $kol a zakl stfednich Skol. Mohli by aktivitu se zaméfenim na frotaZze vnimat jako pfilis
trividlni. V takovém pfipadé je mozné se vice vénovat teoretickému predstaveni fenoménu herbard.
V pfipadé realizace v prostoru hradu RoStejn je moZné znovu vstoupit do expozice, do prostor
tzv. Botanického salu, ktery je vlastné herbafem malovanym na sténé historické budovy. V ramci této
Casti expozice mohou Ucastnici i sami (napfiklad za pomoci interaktivnich otocnych dotykovych
obrazovek) objevovat pribéh tohoto salu, dozvédét se néco o jednom ze zakladateld védniho oboru
botaniky (Hieronymus Bock) a prohlédnout si soucasné moderni herbafové polozky od muzejnich
botanik(l. Pokud program neni realizovan ve vySe uvedeném prostoru je mozné pfi vyuziti tabletu
lektora a pfipojeni na internet vyuzit alespon obsahu otocnych dotykovych obrazovek, ktery je volné

dostupny na odkaze http://hrad-rostejn.cz/webaplikace/herbar/index.html.

Hodnoceni a reflexe

V rdmci tématu je vhodné otazkami zjistit, kolik toho Ucastnici védi o fenoménu herbarl a ujistit je, Ze
pokud dosud nepfisli s herbafem do kontaktu, je moZzné to jednoduse napravit. Pobidkami a aktivizaci
je mozné Ucastniky povzbudit k tvorbé vlastnich herbar.
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3.3.2. Téma €. 2 (Primitivni metoda tisku) — 90 min

Téma navazuje na predchozi v roviné rozvoje vytvarnych kompetenci. DilezZitad je individudlni prace
Gcastnikd a tedy i samostatny rozvoj jejich motorickych schopnosti.

Metody

Po skupinovém uUvodu nasleduje prace individudini, slouZici ke zlepSeni vytvarnych schopnosti
jednotlivych Gcastnikl. Pfi tomto tématu se pracuje s ohném, je proto potfeba dbat zvysené
opatrnosti.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor predstavi zplsob primitivni metody tisku, kdy je potfeba nejprve ziskat rostlinny vzorek (idedlné
list), nasledné potfit list papiru tukem a ten pak opatrné pridrZzovat na hofici svickou. Lektor dopredu
varuje Ucastniky pred riziky prace s ohném. Papir s tukem se podrZenim nad svickou oCerni a vytvofi se
tiskafska barva. Na ni se poloZi pfipraveny list a pfitlaci se tak, aby se co nejvice barvy preneslo pfimo
na néj. Nasledné se list pfilozi na Cisty papir a opét pfitlaci. Dojde tak k pfeneseni otisku listu na Cisty
papir. VSechny ¢asti postupu je nutné provadét precizné, jinak nebude otisk presny. Ndsledné maji
Ucastnici prostor ziskat vzorky a individudlné metodu vyzkouset. Aktivita prokazuje schopnost
Gcastnikd zvladat viastni tvorbu a realizovat svij tvaréi zamér.

Tento bod programu lze viceméné bez modifikaci aplikovat i na Ucastniky se SVP (zaleZi na jejich
charakteru, nasledné eventudlni upraveni programu pro jednotlivé Uc¢astniky tohoto typu je na zvazeni
lektora po dohodé s pedagogickym dozorem). Je nicméné nutné dbat zvysené opatrnosti pfi praci
s ohném a vénovat témto Ucastnikim programu zvyseny dozor (naptiklad pozadat o néj pedagogicky
dozor, apod.).

Nejvyznamnéjsim rizikem tohoto tématu je prace s ohném. NezZ je bod zahajen je potieba vSechny
Ucastniky informovat o zakladnich pravidlech bezpecné prace s ohném (neddvat ruce do plamend,
nesnazit se prevrhnout svicku ¢i s ni néjak manipulovat, zajistit, aby nedochazelo, zejména v ptipadé
mladsich Ucastnikd, ke strkani, apod.) VSichni Ucastnici by méli byt dopredu upozornéni, Ze zapalovani
a zhasinani svicek je v rezii lektora (pripadné pedagogického dozoru) a rovnéz by méli preventivné
védét, kde jsou umistény hasici pomucky (hasici ptistroj, kybl s vodou, apod.).

Hodnoceni a reflexe

Téma mUze byt pro nékteré ucastniky narocné s ohledem na jejich motorické a vytvarné schopnosti,
stejné jako na pfipadny respekt z prace sohném. Je potfeba za pomoci otazek zjistovat miru
ykomfortu“ Ucastnikd, stejné jako to, jak jsou se svou praci spokojeni, potrebuji-li néjakou pomoc
lektora, apod.

Rozvijené kompetence metodického bloku €. 3

Kompetence funkéni gramotnosti (pochopeni zadani, prace dle zadani lektora), kompetence
komunikace v materském jazyce (porozuméni zadani, pochopeni vysvétlovanych pojm), kompetence
v oblasti pfirodnich véd (herbare a jejich dllezZitost pro zkoumani fléry), motorické kompetence
(v rdmci prace na technice frotdze a primitivni metodé tisku), kompetence vytvarné a rukodélné
(samostatna prace na vytvoreni vytvarného dila, dokumentace prirody za pomoci vytvarné techniky).
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3.4.1 Téma ¢. 1 (Kresleni, fotografovani) — 45 min

Téma navazuje na predchozi témata v roviné dokonceni ziskavani kompetenci praktického poznavani
pfirody (v tomto pfipadé za pomoci vytvarnych metod) a jejich mozné vyuZiti pro védecké pozorovani
pfirody. V ramci vytvarnych schopnosti jsou uplatiiovany zékladni dovednosti pro tvorbu a realizovany
individualni tvaréi zaméry Ucastnikl, ktefi rozliSuji a porovnavaji barvy, linie a tvary pozorovanych
a zachycovanych objektd.

Metody

Stfida se prace skupinova a individualni, zacatek provede lektor formou kratké Zivé predndsky
s moznosti dotaz(l od skupiny.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor rozdéli skupinu na dvé casti, jedné z nich zada ukol pfipravit si vytvarné potreby a najit si
prijemné misto, kde se Ucastniklim bude dobfe kreslit. Druha skupina pod vedenim pedagogického
pracovnika obdrZi tdcky s vystfizenymi stfedy a zadani, Ze se maji vydat do blizkého okoli a za pomoci
tacku coby hledacku fotoaparatu hledat co nejzajimavéjsi ,zabéry“. Cilem je naucit se hledat zajimavé
vysece prirody, pfipadné nahledat i zvér (predevsim hmyz, ale i ptaky v korunach stroma). Skupina
s vytvarnymi potifebami nasledné od lektora obdrzi informace k tomu, jak za pomoci Spejli spravné
naméfit poméry tél zvére a nasledné toto zkousi v praxi pfi kresleni zvitat dle pfipravenych maket.
Skupinky se v poloviné ¢asové dotace prostfidaji. Aktivy rozviji individudlni tvlrc¢i zdméry ucastnika,
ktefi rozlisuji a porovnavaji barvy, linie a tvary pozorovanych a zachycovanych objektd.

Tento bod programu lze viceméné bez modifikaci aplikovat i na Ucastniky se SVP (zéleZi na jejich
charakteru, nasledné eventudlni upraveni programu pro jednotlivé Ucastniky tohoto typu je na zvazeni
lektora po dohodé s pedagogickym dozorem).

Rizikem pti realizaci tohoto tématu muZze byt pfirozeny ostych Gcastnik(, ktefi si nebudou véfit v tom,
Ze zvladnou zrealizovat vytvarnou aktivitu kresleni zvére dle modell v redlné velikosti. Téma proto
vyZzaduje citlivy pfistup ze strany lektora a pedagogického dozoru tak, aby dokazali pozitivné motivovat
vsechny ucastniky k vyzkouseni aktivity. Velmi ¢asto se ukaze, Ze po prvotni ned(ivére aktivita tcastniky
nakonec velmi bavi a dokonce jsou ochotni ji poté vyzkouset ve svém volném c¢ase béhem svych

vychazek do pfirody.

Hodnoceni a reflexe

Néktefi ucastnici se mohou bat aktivitu realizovat s ohledem na to, Ze maiji dle svého nazoru malé
vytvarné kompetence. Je potieba je pozitivhé motivovat k vykonu a nehodnotit vytvarnou hodnotu
predlozenych dél (Je to hezké / osklivé.) jako spiSe jejich hodnotu vypovédni pro pozorovani prirody
(Ano, zajic ma skutecné ¢tyfi nohy).

3.4.2 Téma €. 2 (Lovy se zbrani) — 90 min

V tomto tématu jsou predevsim zlepsovany kompetence z oblasti télesné vychovy. U&astnici se snazi
reagovat na zdkladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci, uci se zvladat zakladni
pohybovou ¢innost a musi projevit kladny postoj k motorickému uéeni a pohybovym aktivitdm vcetné
prostorové orientace. UCi se pracovat s pomUckami, zarover pritom ale respektovat ostatni icastniky
(jednat v duchu fair play, dodrZovat stanovana pravidla).
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Metody

Prace individualni s vyznamnym dlrazem na bezpecnost (nikdo nikdy nevstupuje pred stfilejici osobu,
vsichni udrZuji dostate¢né odstupy, apod.). Lektor zdlrazni ihned na zac¢atku svého vstupu.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor rozdéli skupinu na dvé poloviny, kdy jednu svéti pedagogickému pracovnikovi. Tém vysvétli
metodu stfelby z foukacky a nechd skupinku individualné trénovat (technika je jednoduchd a da se
velmi rychle ovlddnout, staci proto dozor pedagogického pracovnika). Lektor pracuje s druhou
polovinou ucastnikl, kterym nejprve teoreticky vysvétli zplsob strelby z luku (spravny postoj, zplsob
napinani tétivy, apod.). Poté dle poctu Ucastnikl a lukl a prostorovych moznosti nechava jednotlivce
vyzkouset vystiel. Pokud se béhem casové dotace schopnosti U¢astnikd zlepsuji, je mozné prodluZovat
vzdalenost, na kterou se stfili (plati i pro stfelbu z foukacky). Skupinky se v pllce ¢asové dotace vyméni.
Aktivita pomaha vylepSovat kompetence z oblasti télesné vychovy, ovsem ma i socialni a osobnosti
presah vedouci Gcastniky ke vzajemné toleranci a ohleduplnosti pfi plnéni tkold.

Tato ¢ast programu neni koncipovdna pro ucastniky se SVP.

Rizikem této Cdsti programu jsou predevSim bezpecnosti ohledy. Je nutné v prvé radé vsechny
Ucastniky poucit o pravidlech bezpecné stielby (nikdo nikdy nestoji pred clovékem, ktery stfili, st¥ilejici
osoba se nikdy se zbrani neotdci a ani v legraci s ni nemiti na své kolegy, ti, ktefi se zrovna nevénuji
aktivné strelbé, nevyrusuiji sttilejiciho, aby nedoslo ke zranéni ani jedné ze stran). Pokud je program
realizovan pouze s jednim lektorem, je dobré, aby se lektor vénoval sttilejicim z luku a pedagogicky
dozor, po kratké instruktazi, skupiné s foukackami. MlzZe rovnéz po kratkém zaskoleni od lektora
prezentovat haptickou formou luk, Sipy, foukacku a Sipky. Nechd ¢ekajici ucastniky, aby si na né sahli
a ztratili pfirozeny ostych a respekt ke zbrani a nebdli se ji potom pod dohledem sportovné vyuzit. Je
dobré mit od kazdé zbrané vice exemplarl, nicméné je potfeba dbat na to, aby s nimi Ucastnici
nemanipulovali bez pfimého dozoru lektora ¢i pedagogického dozoru.

Hodnoceni a reflexe

Béhem tématu je neustéle nutné otdzkami zjistovat, jestli vSichni rozumi danym pokynlim, je potfeba
zajistit pInou bezpecnost Ucastnikl. Na konci tématu je vhodné provést vyhodnoceni typu, jak Ucastnici
praci se zbrani vnimali, jestli se bali, zdali je podle nich spravné zbrané uzivat, a pokud ano, za jakych
omezeni, apod.

Rozvijené kompetence metodického bloku ¢. 4

Kompetence funkéni gramotnosti (pochopeni zadani, prace dle zadani lektora), kompetence
komunikace v materském jazyce (porozuméni zadani, pochopeni vysvétlovanych pojm), kompetence
v oblasti pfirodnich véd a kompetence v oblasti zkoumani pfirody metodou praktického pozorovani (za
pomoci vytvarnych technik — kresba, fotografie), kompetence vytvarné a rukodélné (realizace
individualniho tvlrciho zaméru za pomoci rozliseni barev, linii a tvar( pozorovanych a zachycovanych
objektll), kompetence v oblasti télesné vychovy (reakce na zakladni pokyny a povely, zvladnuti zakladni
pohybové ¢innost, prace s pomUckami).
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3.5.1 Téma ¢. 1 (Neni lov jako lov) — 90 min

Rozviji se personalni a socialni kompetence, snaha konstruktivné a dle zadanych podklad(i zhodnotit
prabéh programu neformalniho vzdélavani. BEhem tématu je nutné efektivné nakladat s casem,
pfipadné pokud tomu skupina odpovida svym vékovym sloZenim, je moiné zapojit i vzajemnou
spolupréaci. Uéastnici kromé jiného rozvijeji i své komunika¢ni kompetence ve smyslu jasné formulace
svych nazord na urcita témata.

Metody

Stfida se prace skupinovd a individudlni, v posledni ¢asti tématu Ucastnici zpracovavaji evaluaéni
dotaznik.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor se pokusi sérii otazek a naslednou Zivou diskuzi zjistit od ucastnik( hromadné, co se jim libilo
a co si z programu zapamatovali. MUZe se i zopakovat néktera z her z poéatku programu (Myslivost,
Hadej, kdo jsem, apod.) stim, Ze je mozné pozorovat posuny skupiny. Vyzkouset se mlze i cesta
pfirodou s vétsim ddrazem na pozorovani téch casti lesa, kterych si Ucastnici pfi svych prvnich
prochazkach v rdmci programu tolik nevsimali. Ndsledné je rozdan evaluacni dotaznik a vyplnén. Mensi
Ucastnici mohou evaluovat naptiklad i vytvarnou formou. Aktivita rozviji personalni, socidlni
a komunikacni kompetence Gcéastnikd s tim, Ze od nich vyZaduje jasné formulovani nazord na dana
témata (s ohledem na jejich vék).

V tomto tématu je moZné se posouvat dale tim, Ze budou opétovné navstiveny prostory expozic hradu
Rostejn, pfipadné bude vyhodnoceni provedeno pfimo v jejich prostoru tak, aby ucastnici mohli
prostoru a instalovanych sbirkovych predmétli pouzit jako podkladd pro své verbdlni ¢i psané
zhodnoceni programu (vystaveny luk a fotoaparat prirovnat k tém, které vyuzili béhem programu, najit
odkazy na dals$i mozné formy lovl beze zbrani umisténych v expozici, apod.). V pfipadé zapojenych
Ucastnikd se SVP (individudlnich v rdmci skupiny — program jako celek neni koncipovan primarné jako
program urceny Ucastnik{im se SVP) je mozné vice zapojit nékteré interaktivni prvky expozice (hmatova
stezka, apod.).

Rizikem tohoto tématu je jeho umisténi na konci dvou intenzivnich dni vénovanych neformalnimu
vzdélavani, a proto je potfeba dbat na to, aby uUcastnici byli lektorem (potazmo pedagogickym
doprovodem) dostate¢né pozitivné motivovani do jeho zvladnuti.

Hodnoceni a reflexe

Téma je postaveno jako hodnotici a zastresujici, je potfeba spravnym smérovdnim a véku adekvatnim
zpUsobem nastavit zplsoby zpétné vazby a zjistit, co by Ucastnici do budoucna upfednostnili jinak
(nejen v roviné samotného programu, ale také jeho zajisténi — prestavky, stravovani, zajisténi ochrany
pred povétrnostnimi vlivy, apod.).

Rozvijené kompetence metodického bloku €. 5

Kompetence funkéni gramotnosti (pochopeni zadani, prace dle zadani lektora), kompetence
komunikace v matefském jazyce (formulace vlastnich nazorl a jejich obhajoba), kompetence
persondlni a socialni (snaha o konstruktivni diskuzi, pfedkladani argumentd, domluva v ramci skupiny).
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4 Priloha €. 1 — Soubor materialu pro realizaci programu

Myslivost je od slova myslet

Myslivost (otdzky vyznacené kurzivou jsou vyuZitelné pro Zdky I. stupné, ostatni bez rozdilu véku)
1) Je obora oplocend Cdst lesa, ve které se chova zveér treba za ucelem lovu?

2) Zili dfive v okoli Rostejna vici?

3) Rikd se v myslivecké mluvé ocasu svétlo?

4) Mohl historicky lovcim pomahat v lovu tfeba vyr velky (sova, kterou uvidime v expozici hradu)?
5) Je vrestidlo loveckad zbrari?

6) Md jelen na hlavé rohy?

7) Stfilelo se z kuse drive neZ z pusky?

8) Je prachovnice myslivecké zafizeni?

9) Je sv. Hubert patron myslivc?

10) Je srnec Cerna zvér?

Hmat a cich

Ukdzka mozZnych ndplni pro jednotlivé sacky hmatové hry.
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Sluch

Zrak

Ukdzka vybéru druht zvére pro drevéné raznice urcené k vytvoreni umélych stop.

Casova osa (kurzivou oznacené pojmy jsou vhodné i pro Zdky . stupné ZS)

Parforsni hon, fotoapardt, mamut, krahujec, ostép, Diana, pytldk, Sv. Eustach, sv. Hubert, kuse,
Rostejn, obora, danék, puska, hrabé Spork

Hadej, kdo jsem (kurzivou jsou vyznaceny varianty pro I. stuperi ZS)

Zivi se drobnym hmyzem, pavouky, ovocem, pupeny a kvéty.

Lipa srdcita

Mlddé se nazyvd kolouch.

Rapikaté listy se srdcovitym tvarem.

Zije pohromadé ve velkych koloniich.

Cernoseda kiira hluboce zbrazdéna.

Plod se 4-10 ofisky nejprve zelenymi, potom hnédymi a plstnatymi, ovalnymi az kulatymi.
Na ocase a kfidlech pfeviddd modra.

Buk lesni

Pravidelny rovny kmen a tenké, dolii svésené vétve.

Siroka rozvétvena korunu a hladky kmen.

Nestavi hnizda, ale usadi se na skalni Fimse, kde vysedi vejce.

Listy kratce rapikaté, ovalné, na podzim Zluté az hnédocervené.

Vyskyt v Cistych bucinach, mozno s pfimési jedli a dub.

Cervenohnédd srst, na spodni &dsti téla do béla.

Nejlépe pozorovatelny za soumraku €i svitdni na okrajich lesa nebo na poli.

U samci malé parohy.
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Vazi asi deset miligramd.

Vrba bild smutecni

Psovitd selma s velkou Spicatou tlamou.

Typické poznavaci znameni péti az sedmi lalo¢naté listy.

Mravenec lesni

Rozlozita koruna s dlouhymi, ohnutymi vétvemi, které ¢asto sahaji az na zem.

Nase nejvétsi sova.

Sttridavé, dlouhé a tenké na podzim Zlutozelené listy.

Nejcastéji se vyskytuje v hospoddrskych lesich.

Plodem jsou Sedé tobolky.

Kdra cervenohnéda az fialova s okrouhlymi supinami.

Javor mle¢

Husta kulatd koruna.

Smrk ztepily

Plody 3—-4 cm dlouhé s pary kfidel svirajicimi tupy uhel.

Neopadavy strom se silnym kmenem a Spicatou, kuZelovitou korunou.
Maly zpévny ptdcek.

ModFin opadavy

Jehliénan, ktery na podzim zcela opadadvad.

Plody jsou vejcovité hnédé Sisky.

Liska obecna

Dlouhy, huriaty ocas.

Srnec obecny

Podlouhld ¢ervenohnédd hrud, erny zadecek, hlava s pohyblivymi tykadly.

Vyr velky

Pres den se zdrZuje v jehlicnatych stromech nebo ve skalnich dutindch a skulindch.

Sykorka modfinka
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Vyhodnoceni (Evaluacni dotaznik — v ramci pilotaZze primarné koncipovan pro Zaky Il. stupné

a zaky SS)

]

»

g
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Lovy (nejen) beze zbrani

PROJEKT OF VWV - SKOLA MIMO SKOLU, t.pr. CZ.02.3.88/0.0W0.0/16_032/0008087

Jak se vam to libilo? Ohodnotte prosim kazdou aktivitu:

1) Uvodni hra — kviz, co vite o myslivosti a lese

nezajinnzva, nudnd

O 00O O O z=jimavd zsbani

2} Prochdzka — pozorovani pobytowych stop

nezajinnava, nudnd

O 00 O O  zmjimavi zsbawns

3) Hmatova hra — poznavani prirodnin

nezajimava, nudna

O 00 O O  zmjimavé, zébavna

4) Hra .Hadej, kdo jsem?” — rvifata a stromy

nezajimava, nudna

O 00O O O  zmjimavé, zébavna

5) Odlévani a otiskowani stop zvére

+  Odlévani stop od sadry

FIRISTEAS T ERiL STl
WLLDESE & TELOWFOHTY

nezajimavé, nudng OO0 0000 zajimavé, zabawné

+  Otiskovani stop do samoterdnouc hmoty

nezajimave, nudné O 00000 zajimave, zabavné

* X 5
*
* *
* *
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VyuZiti zwuku

Dendrofon, vabnicky, predstaveni aplikace , Atlas ptackare®

nezajimave, nudng O 0 000 zajimave, zabawné
Zvukova mapa

nezajimave, nudnea O 0000 zajimave, zabawne

Hra Hadej, kdo jsem?" — zvifata a stromy

nezajimava, nudnd OO0 000 zajimavd, zébavna

Hra . Timeline® — fazeni fakti okolo lesa a myslivosti na Casovou osu

nezajimava, nudna OO0 000 zajimavd, zébavna

g}

Hra .Poznavani drevin®

nezajimava, nudnd OO0 000 zajimavd, zébavna

10)

Prohlidka expozice hradu ,Pliroda, lovectvi, myslvost

nezajimava, nudnd OO0 000 zajimavd, zébavna

11)

Lowy rostlinné — pozorovani prirody

Prace v terénu - dalekohled

nezajimavé, nudng OO0 000 zajimavé, zabawné
Prace v laboratofi - mikroskop a dal3i pomicky

nezajimave, nudng O 0 000 zajimave, zabawné
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12)

13)

]

»

g
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WLADERE & TELOW ¥ OOV

Lovy rostlinné — dokumentace prirodnin

Frotaz

nezajimave, nudné O 00000 zajimave, zabavné

Primitivii technologie tisku s wyuZitim sazi a tuku

nezajimave, nudng O 0000 zajimave, zabavneé

Lowy zvited — pozorovani a dokumentace zvirat

kresha rvirets

nezajimave, nudng O 0000 zajimave, zabawne

Lowy zvired — lovecks zhrané

Eipy

nezajimave, nudng OO0 0000 zajimavé, zabawné

foukatky

nezajimave, nudng O 0000 zajimave, zabavne

* X
5
* -
w >
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WLADEDRE & TELOW OV

& ted nam prosim povézte néco o celem kurzu:

Jak se vam likil?

nezajinmavy, nuedmmy O 0000 zajimavy, zabawmy

Dozvédéli jste se néco noweho? Vyzkouseli jste si néco zajimavého?

spiZ ne O 00000 spiE ano

Mapiste nam, co vas nejvice zaujalo. Co vam z kurzu uvizlo v pameti?

Ktera z aktivit byla podle vas ta nej? Mapiste prosim:

5li byste rad3i na takowy kurz nebo do Skoly?

spis ne OO0 0 00 spiz ano

Jak se vam libili lektofi?

5pis ne OO0 0 00 5piE ano
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5 Priloha ¢. 2 — Soubor metodickych materialt

Téma ¢. 1 — Myslivost je od slova myslet
Myslivost (otdzky vyznacené kurzivou jsou vyuZitelné pro Zdky I. stupné, ostatni bez rozdilu véku)
1) Je obora oplocend cdst lesa, ve které se chovd zveér treba za ucelem lovu?
ANO
2) Zili dfive v okoli Rostejna vici?

ANO (v okoli hradu jsou dochované jamy na odchyt vlki, dnes se vici ojedinéle objevuji, mimo
jiné i v okoli Javorice nedaleko hradu Rostejn)

3) Rika se v myslivecké mluvé ocasu svétlo?
NE (svétlo je oznaceni o¢i vysoké Ci jiné zvére)
4) Mohl historicky lovclim pomahat v lovu tfeba vyr velky (sova, kterou uvidime v expozici hradu)?
ANO (lovilo se tzv. na vyrovku, vyr byl v podstaté ndvnadou, dnes jiZ zakdzdno)
5) Je viestidlo loveckd zbrari?
NE (jednd se o loveckou pomticku, konkrétné vabnicku vyddvajici zvuk zajice)
6) Md jelen na hlavé rohy?
NE (jelen ma parohy — roh je jako lidsky nehet, paroh jako lidskad kost)
7) Strilelo se z kuse drive neZ z pusky?
ANO (lovy kusi byly zahdjeny jiZ ve stfedovéku, pusky se zacaly zapojovat aZ na jeho konci)
8) Je prachovnice myslivecké zafizeni?
NE (prachovnice je lovecké vybaveni, zarizeni jsou napriklad krmelec, posed, apod.)
9) Je sv. Hubert patron myslivc?
ANO (stejné jako sv. Eustach)
10) Je srnec Cerna zvér?

NE (oznaceni cernd zveér se vztahuje na divokd prasata, srnec je zver vysokd)
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5.2 Metodicky blok €. 2 - Stopovani vSemi smysly

Téma ¢. 1 — Hmat a cich

Ukdzka mozZnych ndplni pro jednotlivé sacky hmatové hry, od levého horniho rohu — srnci paroh,
choros, Siska smrkovd, siska modrinovd, fragment Celisti, bukvice

Ukdzka vybéru druhi zvére pro drevéné raznice urcené k vytvoreni umélych stop, od leva doprava
sloZeni baZant obecny, liska obecnd, jelen evropsky, zajic polni pfedni béh, zajic poini zadni béh,
prase divoké

Téma €. 2 — Sluch

Casova osa (niZe ndsleduje seznam pojm( do casové osy, sestavenych od leva doprava tak, jak by je
méli sestavit ucastnici programu. Varianta pro |. stupen ZS je oznacena kurzivou, pro dalsi vékové
skupiny je moZné vyuZit vSechny pojmy bez omezeni).

mamut, oStép, Diana, Sv. Eustach, sv. Hubert, krahujec, kuse, Rostejn, obora, danék, puska, hrabé
Spork, Parforsni hon, pytldk, fotoapardt
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Kolo dievin (nize fotografie spravného feseni)

SPRAVNE RESENI SPRAVNE RESENi

Habr \ Olse o
obecny : lepkava . Madrin
opadavy

Borovice
\aai
Jasan
2tepily

Téma ¢. 3 — Zrak

Hadej, kdo jsem (seznam indicii k jednotlivym zvifatiim a rostlindm, varianta pro Zdky . stupné ZS je
uvedena v kurzivé)

Lipa srdcitd

e Rapikaté listy se srdcovitym tvarem.
e Cernoseda klira hluboce zbrazdéna.

vrv

e Plod se 4-10 ofisky nejprve zelenymi, potom hnédymi a plstnatymi, ovalnymi aZ kulatymi.

Buk lesni

e Siroka rozvétvend korunu a hladky kmen.
e Listy kratce rapikaté, ovalné, na podzim Zluté az hnédocervené.
e Vyskyt v Cistych bucinach, mozno s pfimési jedli a dub(.

Vrba bild smutecni

e RozlozZitd koruna s dlouhymi, ohnutymi vétvemi, které casto sahaji az na zem.
e Stfidavé, dlouhé a tenké na podzim Zlutozelené listy.
e Plodem jsou Sedé tobolky.
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Javor mlec

e Husta kulata koruna.
e Typické pozndvaci znameni péti az sedmi lalo¢naté listy.
e Plody 3—4 cm dlouhé s pary kfidel svirajicimi tupy uhel.

Smrk ztepily

e Neopadavy strom se silnym kmenem a Spic¢atou, kuZelovitou korunou.
e Kira Cervenohnéda az fialovd s okrouhlymi Supinami.
o Nejcastéji se vyskytuje v hospoddrskych lesich.

Modfin opadavy

e Jehlicnan, ktery na podzim zcela opaddva.
e Plody jsou vejcovité hnédé Sisky.
e Pravidelny rovny kmen a tenké, dolii svésené vétve.

LiSka obecnd

e Psovitd selma s velkou Spicatou tlamou.
e Dlouhy, huriaty ocas.
e Cervenohnédd srst, na spodni &dsti téla do béla.

Srnec obecny

e Nejlépe pozorovatelny za soumraku Ci svitdni na okrajich lesa nebo na poli.
e U samcu malé parohy.
e Milddé se nazyvd kolouch.

Mravenec lesni

e Zije pohromadé ve velkych koloniich.
e Podlouhld cervenohnédad hrud, ¢erny zadecek, hlava s pohyblivymi tykadly.
e VadZi asi deset miligramd.

Vyr velky

e Nase nejvétsi sova.

e Pres den se zdrZuje v jehlicnatych stromech nebo ve skalnich dutindch a skulindch.

e Nestavi hnizda, ale usadi se na skalni Fimse, kde vysedi vejce.

* Fiaaf Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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Sykorka modrinka

e Maly zpévny ptdcek.
e Na ocase a kfidlech prevlddd modrd.
e Zivi se drobnym hmyzem, pavouky, ovocem, pupeny a kvéty.
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6 Priloha C. 3 — Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi

Ke stazeni jako samostatna pfiloha:
https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM kestazeni&sid=&classid=18

7 Priloha €. 4 — Odborné a didaktické posudky programu

8 Priloha ¢. 5 — Doklad o provedeni nabidky ke zvefrejnéni programu

<« C @ clanky.rvp.cz/wp-admin/admin.php?page=autor_prispevky&a=2 Q % O &9 9 o B M ’

« Zpét do modulu &anky

RIVIP) Metodicky portl EDITACNI ROZHRANI ELANKU E]

inspirace a zkusenosti ucitell

Moje prispévky
Rozpracované:

Novy, pfispévek s o s oz s = _—
ID clanku - Cislo piidélené systémem pro snadnéjsi orientaci. Toto Cislo uvadéjte v komunikaci s

Koordintorem .

Cekajici na schvaleni Nazev ¢lanku - vami stanoveny nazev clanku. Kliknutim na nazev se vratite k rozpracovanému

S 0 clanku a miizZete jej ddle upravovat.

x Datum vloZeni - uvadi piesny Cas vloZeni Vaseho clanku.
Cekajici na korekturu

Akce - volbou ikony “% si miizete prohlédnout rodny list ¢lanku, volbou ikony @ mizete
piispévek vymazat.

K prepracovani
Publikované
Zamitnuté

22592 Vzdélavaci program Terénni geologicka laboratof 31.08.2020 00:34 2 (%]
22591 Vzdélavaci program Historické moduly 31.08.2020 00:33 19
22590 Vzdélavaci program Lovy (nejen) beze zbrani 31.08.2020 00:31 19
22589 Vzdélavaci program Biologie potoka 29.08.2020 12:53 1Q
Celkem: 4

9 Nepovinné prilohy
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