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Kreativni foceni

Liga lesni moudrosti, z. s.

Senovazné namésti 977/24, Praha 1, PSC 110 00,
https://www.woodcraft.cz/

PhDr. Eva Weislova

21.12.2021

Prezencni

Zaci I. stupné a Il. stupné ZS, 7aci SS a odpovidajicich roéniki
viceletych gymnazii, uclastnici odpovidajictho véku v ramci
zajmovych skupin.

16 vyucovacich hodin
doporucenych

zakladnich + 8 wvyucovacich hodin

5) Vyuzivani kreativniho a inovativniho potencialu déti a mladeze.

Milan BIStak, Tomas Hurt


http://www.woodcraft.cz/

Specificky program pro zaky | ne
se SVP (ano x ne)

Program je rozdéleny na teoretickou ¢ast a praktickou cast. V teoretické ¢asti budou Zaci sezndmeni
s fotografickym vybavenim, zakladni praci s fotoaparatem a nastavenim riznych kompozic. V praktické
Casti si Zaci vyzkousi praci s fotoaparatem za pouZziti riznych kompozic a pomUcek. Program je zaméfen
na rozvoj kreativity pti praci s modernimi technologiemi. V rdmci programu dostanou Ucastnici prostor
pro prezentaci své tvorby, stejné jako vyjadieni svych nazorl a predstav. Program byl na zakladé
pilotazi rozsiten o nepovinnou ¢ast, kterou ale autofi vzdélavaciho programu doporucuji realizovat
také.

Obecné cile

Podniceni kreativity Géastnikd pfi praci s modernimi technologiemi skrze fotografovani. Ve skolnich
zatizenich bézné cilova skupina nepracuje s fotografickym materidlem a za pomoci naseho zkuseného
koordinatora a lektora budou moct upustit uzdu fantazii skrze fotografovani.

Odborné cile

Prohloubenf znalosti prace s digitalni zrcadlovkou. U¢astnik se nauti pracovat se zatizenim, kompletné
jej ovladnout a vyuzit pro své kreativni myslenky.

Socidlni cile

Zapojeni Ucastnika do aktivni a efektivni spoluprace s jinymi ¢leny tymu (zejména v pracovni dvojici),
prezentace vlastni tvorby.

Prdrezova témata

Osobnostni a socialni vychova (rozvoj schopnosti poznavani, kreativita, poznavani lidi, mezilidské
vztahy, komunikace, kooperace, feseni problému), medidini vychova (tvorba medialniho sdéleni).

Komunikace v materském jazyce

Ucastnici béhem celého programu rozvijeji kompetenci komunikovat v matei'ském jazyce. Danou
kompetenci rozvijeji napf. pochopenim vykladu lektora ¢i prostfednictvim prezentovani své vlastni
tvorby.

Kompetence k uceni
Rozviji se dovednosti samostatné tvofit, hledat vzajemné souvislosti, aktivné se udi pracovat
s modernimi technologiemi (notebookem/pocitaéem, fotoapardtem) a zdroji informaci.

Kompetence k feseni problém
Rozviji se dovednost resit zadany problém — pochopit otazku, zamyslet se nad dil¢imi kroky a jejich
posloupnosti, vyresit je, shrnout, zpracovat a vyhodnotit.

Kompetence pracovni
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V programech se klade dliraz na rozvijeni pracovnich kompetenci jako je zodpovédnost pfi feseni
svérenych dil¢ich ukoll, osvojeni teoretickych podkladl a uplatnéni v praktickém feSeni, nutnost
doresit ukol az do zavérecného vystupu, uplatnéni kreativity pfi feseni ukold.

Komunikaéni kompetence

V rdmci programu se klade ddraz na verbalni projev jednotlivych Géastnikld v rdmci fizenych diskuzi
a zejména pak pti zavérecné prezentaci vlastni tvorby, ale i v ostatnich ¢astech programu jsou ucastnici
stale lektorem vybizeni ke komunikaci.

Kompetence socialni a personalni
V rdmci programu je snaha jednotlivymi aktivitami (zejména pfti praci ve dvojicich) podporovat
toleranci ndzord a ochotu prijmout nazor nékoho jiného.

Kompetence oblanské

Tuto kompetenci Ize rozvijet pfi hledani vztahl mezi ¢lovékem a prirodou ¢i vibec prostfedim, ve
kterém Zijeme. Hledani vhodnych objektl ¢i motivl k fotografovani vede Ucastniky k pozornéjsimu
vnimani toho, co vidi kolem sebe. Rozviji se kritické mysleni.

V celém programu se sttidaji aktivity tak, aby mohl ucastnik pracovat samostatné (za asistence lektort),
pfipadné ve dvojicich. Celd skupina pracuje dohromady pfi tematicky zamérenych pohybovych hrach,
skupinovych diskuzich, promitani fotografii apod. Pojem , lektor” je v naSem programu chapan tak, jak
je v nasi organizaci zvykové uzivan, v jeho obecné definici, tedy odborny pracovnik / pfednasejici /
odborny privodce programem.

Program je napldnovan na zakladnich 16 hodin plus 8 hodin doplrikovych (nepovinnych). Program je
rozdélen do 3 projektovych dn(. Prvni den zahrnuje 7 hodin, druhy 12 hodin, tfeti den 5 hodin. Hodina
ma 60 minut. Jednotlivé dny jsou rozdéleny do blokd, jejichz délka odpovida potfebam realizované
aktivity.

Vyukovy program je uréen pro maximalné 30 ucastnik(. Idealni pocet je 20-24 ucastnikl. Cilovou
skupinou jsou Zaci I. stupné a Il. stupné ZS, Zaci SS a odpovidajicich ro¢nik(l viceletych gymnazii
a Ucastnici odpovidajiciho véku v rdmci zajmovych skupin.

Program zahrnuje kombinaci klasickych a aktivizujicich vyukovych metod:

e klasické vyukové metody (vypravéni lektora, zakladni vyklad o dané problematice na
odpovidajici Grovni dané cilové skupiny, vysvétleni prace, diskuze lektora s ucastniky ve formé
kladeni otazek a upresniovani ¢i doplfiovani odpovédi, zapojeni didaktickych her),

e aktivizujici metody (vlastni prace s digitalni zrcadlovkou/notebookem, feseni zadanych ukold,
fotografovani, prezentace vlastni tvorby, pohybové hry).

Tematicky blok €. 1 (Organizacni ¢ast) — 0:30 hod (1. den)
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Tento tematicky blok neni zahrnut do zakladni 16 hodinové ¢asové dotace. Jedna se o organizacni ¢ast.

Béhem prvniho bloku se lektofi pfedstavi a seznami ucastniky s programem, technickymi zalezitostmi,
zazemim vyukového programu. Dojde k predstaveni Ucastnik( a jejich rozdéleni do dvojic.

Téma €. 1 Organizacni ¢ast — 30 min

Uvod do programu, vzajemné ptedstaveni a seznameni s oéekavanymi vystupy.
Tematicky blok €. 2 (Zaklady fotografovani) — 2 hod (1. den)

V druhém bloku lektofi rozdaji techniku a spoleéné s Ucastniky nastavi do prvotniho nastaveni.
Nasledné spolecné projdou zakladni prvky fotoaparat(, jejich ovladani. V druhé casti si Ucastnici
prakticky vyzkousi ostfeni a tzv. zmrazeni pohybu. Samozfejmosti je rychla reflexe a pribéziné navodné
rady lektorQ.

Téma ¢&. 1 Uvod do techniky — 60 min

Rozdani SD karet a fotoaparatl, prvotni nastaveni fotoaparat(, zaklady ovladani a prace
s fotoaparatem. Technika spravného drZeni pfistroje.

Téma €. 2 Nacvik ovladani fotoaparatu — 60 min

Prvotni predstaveni expozice (zavérka, program S). Prvotni sezndmeni se zoomem. Nasledné
lektofi detailné vysvétli ostfici body a techniku ostreni. PFi hfe pak v praxi uc¢astnici vyzkousi
zaosttovani a foceni momentek, pfi dalsi hfe pak dojde k nacviku foceni pohybu, tzv. zmrazeni.

Tematicky blok €. 3 (Program S a A, zaklady) — 2:30 hod (1. den)

Lektoti se ponofivice do hloubky. Detailné predstavi funkci zavérky a popiSou préci s kratkymi ¢asy. Pri
hrach si budou moci Ucastnici velmi dobfe procvicit probranou latku. Zaroven se pomalu zacnou
seznamovat s kompozici a Uhly zabérQ. V nasledujici ¢asti se probere pojem hloubka ostrosti a clona.
Ugastnici se také dozvi o hfe Andé&lé, ktera bude probihat po celou dobu programu. Na konci bloku
budou lektofi moci shrnout latku a rozsifit ji o tzv. expozi¢ni trojuhelnik. Samozifejmosti je rychla reflexe
a prabézné navodné rady lektord. Po skonceni bloku bude prostor pro drakonické mazani fotografii.

Téma €. 1 Kratké casy, program S — 75 min

Zavérka a prace s kratkymi ¢asy. Hry na moZznosti mrazeni zaveér(.

Téma €. 2 Program A — 75 min

Hloubka ostrosti a clona. Vysvétleni Andéll a portrétni snimky pfti hre.
Tematicky blok ¢. 4 (Reflexe, seznamovaci program) — 2 hod (1. den)

Na zavér dne dojde k zhodnoceni. U¢astnici vyberou ukazkové fotografie, které se velkoformatové
promitnou. Lektofi na fotografiich zopakuji naucenou latku, poukaZzou na chyby i pfesné splnéni dané
problematiky. V posledni ¢asti dne si Ucastnici zahraji nékolik her na sezndmeni a uvolnéni atmosféry.

Téma €. 1 Hodnoceni — 60 min

Promitani fotografii, reflexe, praktické rady.

Téma €. 2 Seznamovaci program — 60 min

RSN =\/ROPSKA UNIE 7
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy “I_

h Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Blok aktivit, diky kterému se Ucastnici |épe poznaji, uvolni se atmosféra a kolektiv se tak
pfipravi na druhy den.

v

Tematicky blok €. 5 (Program S, rozsifeni) — 1 hod (2. den)

Druhy den zac¢ne rychlym zopakovanim programu S, lektofi pfipomenou prvky fotoaparatu, které
budou ucastnici vtomto dni nejvice potfebovat. Dale dojde k seznameni s objektivy a pojmem
ohniskova vzdalenost. Samoziejmosti je rychla reflexe a pribézné navodné rady lektor(.

Téma €. 1 Program S - zopakovani — 60 min

Teorie a praxe rozsitujici kompetence programu S.
Tematicky blok ¢. 6 (Panning) — 0:45 hod (2. den)

Vysvétleni specidlni dovednosti, ktera se ihned zkousi v praxi. Samozifejmosti je rychla reflexe
a prabézné navodné rady lektord.

Téma €. 1 Panning — 45 min

Foceni modelu pfi jizdé na kole/kolobéZce/kolecku atd.
Tematicky blok €. 7 (Program A, rozsifeni) — 1 hod (2. den)

Téma expozi¢niho trojuhelniku vice do hloubky a hlavné jeho vyuZitelnost v praxi. Nacvik prace
s hloubkou ostrosti. Samoziejmosti je rychla reflexe a prlibézné navodné rady lektord.

Téma €. 1 Program A, rozsifeni — 60 min

Hloubka ostrosti v terénu.
Tematicky blok ¢. 8 (Makrofotografie) — 1:15 hod (2. den)

Lektofi vysvétli pojem makrofotografie a uvedou Ucastniky do taji foceni detaild. Vyzkousi si v praxi
hledat motivy fotografie. Samoziejmosti je rychla reflexe a pribéiné navodné rady lektorda.

Téma €. 1 Makrofotografie — 75 min

Po Uvodu do makrofotografie se Gcastnici poprvé sami vydavaji do okoli a hledaji své vlastni
motivy, na kterych by vyzkouseli makrofotografii a praci s hloubkou ostrosti.

Tematicky blok ¢. 9 (Program S, extrémné rychlé casy, sportovni foceni) — 2:15 hod (2. den)

Nepovinny blok. Tento tematicky blok neni zahrnut do zakladni 16 hodinové casové dotace. Byl pfidan
na zakladé reakci béhem pilotazi a je tvlrci vzdélavaciho programu doporucovan k realizaci.

Po zopakovani expozi¢niho trojuhelniku lektofi seznami G&astniky s pojmem vyvazeni bilé a uvedou
priklady, kdy se foti na extrémné kratké ¢asy. U¢astnici si v tomto bloku vyzkou$eni sekvenéni foceni
a fotografii sportovni. Poprvé se dostanou k objektivim s dlouhym ohniskem. Samoziejmosti je rychla
reflexe a prabézné navodné rady lektord.

Téma €. 1 Program S, extrémné rychlé ¢asy — 60 min

Nové pojmy a prace se sekvencnim focenim.

Téma €. 2 Program S, sportovni foceni — 75 min
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Vhled do parametru ISO, prace s objektivy s dlouhym ohniskem a v praxi zaZiti rozdilnosti prace
s rliznymi objektivy.

Tematicky blok €. 10 (Samostatna prace) — 1:15 hodina (2. den)

Kreativni tymové foceni s vyuZitim vSech parametrl. Lektofi namotivuji ucastniky k velké samostatné
praci ve skupinach — tedy bez Gcasti lektorU.

Téma €. 1 Samostatna tvorba — 75 min

Ucastnici vyrazi do terénu s jasnym zaddnim a snaii se jej ve skupiné splnit a tim se sami
rozhodovat, které ,typy“ fotografovani pouziji pro ten dany konkrétni objekt.

Tematicky blok ¢. 11 (Reflexe) — 1:15 hodina (2. den)

Na zavér dne dojde k zhodnoceni. Uéastnici vyberou ukazkové fotografie, které se velkoformatové
promitnou. Lektofi na fotografiich zopakuji naucenou latku, poukaZou na chyby i pfesné splnéni dané
problematiky. Promitnuti fotografii ze samostatné aktivity.

Téma €. 1 Hodnoceni — 60 min

Promitani fotografii, reflexe, praktické rady.
Tematicky blok ¢. 12 (Noc¢ni foceni) — 3:15 hod (2. den)

Nepovinny blok. Tento tematicky blok neni zahrnut do zakladni 16 hodinové ¢asové dotace. Byl pfidan
na zakladé reakci béhem pilotdzi a je tvlrci vzdélavaciho programu doporucovan k realizaci.

Teorie nocniho foceni. Lektofi uvedou nékolik prikladd vyuZiti a spolecné s ucastniky projdou
parametry, které hraji pfi nocnim foceni podstatnou roli. Dale dojde kseznameni s objektivy
a blesky. Nasleduje foceni v praxi — aktivity u ohné, foceni extrémnich situaci, hvézdného nebe, kdy je
potfeba vyuzit manudlniho ostfeni ad. Samoziejmosti je rychla reflexe a pribéiné navodné rady
lektor(.

Téma €. 1 Teorie no¢niho foceni —30 min

Seznameni s potifebnou technikou — stativy, blesky. Nastaveni fotoaparat( a jednotlivych
parametrid. Vydedukovani expozi¢niho trojuhelniku.

Téma €. 2 Foceni u ohné a pfi svicce — 60 min

U taborového ohné dojde k foceni nocnich portrétl a aktivit, prace s ohném a protisvétlem.
Zkouska rozdilnosti fotografie s pouzitim blesku a bez né;j.

Téma €. 3 Hvézdné nebe — 45 min

Foceni se stativem hvézdného nebe. Ulastnici vyzkousi prvky kreativniho foceni. VyuZiti
dlouhych ¢ast a manualniho ostfeni.

Téma C. 4 Kresleni svétlem — 60 min

Foceni lighstickovych stop.

Tematicky blok €. 13 (Makrofotografie v praxi) — 2:00 hod (3. den)
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Nepovinny blok. Tento tematicky blok neni zahrnut do zakladni 16 hodinové casové dotace. Byl pfidan
na zakladé reakci béhem pilotdzi a je tvlrci vzdélavaciho programu doporucovan k realizaci.

Nepovinna aktivita pro zdjemce. Expert na poli makrofotografie bere zajemce na dvouhodinové ranni
makrofoceni s vypGjéenou technikou. Uéastnici pochopi, co je pravad makrofotografie, jaké techniky
musi fotograf zvladnout.

Téma €. 1 Makrofotografie v praxi — 120 min

Jen pro zajemce — ranni taje makrofotografie.
Tematicky blok €. 14 (Shrnuti a néco navic) — 1:30 hod (3. den)

Posledni den programu lektofi berou jako finalni den plny hodnoceni a praktickych rad, které po
zvlddnuti teorie mohou Ucastnici snaze pochopit. Lektofi projdou doporucené vybaveni fotografi
a proberou dalsi mozné pfrislusenstvi. Zadvérem je tzv. Desatero dobrého fotografa.

Téma €. 1 Shrnuti — 90 min

Zavérecné sezeni a shrnuti. Snahou je motivovat Uc¢astniky k vlastnimu prohlubovani znalosti.
Tematicky blok €. 15 (Zavér) — 1:30 hod 3. den

Organizacni ukoncéeni programu. Vybrani techniky, zavérecné finalni promitani a vyhodnoceni Andéld.
Zavérecna reflexe, diskuze a dotaznikové hodnoceni.

Téma €. 1 Vybirani techniky — 30 min

Lektoti peclivé prevezmou veskerou zapUjéenou techniku.

Téma €. 2 Promitani a Andélé — 30 min

Findlni promitani fotografii, reflexe, praktické rady. Lektofi vyhodnoti Andély.

Téma €. 3 Zavér — 30 min

Zavérecna diskuze, kde by méli Gcastnici poskytnout zpétnou vazbu lektorim. Mimo diskuze
se vypliuji také hodnotici dotazniky.

Pro realizaci programu je idedlnim prostfedi pfirodni areal s pevnym zazemim (kuchyn, jidelna, socidlni
zafizeni, spani). Areal musi byt nezbytné opatfen elektrinou (klidné formou agregatu, to postaci). Déle
je zapotrebi, aby néktery prostor mohl pojmout vSechny ucastniky akce (v pfipadé Spatného pocasi
a pro nutné promitani fotografii). Z techniky je potfeba dataprojektor, notebook, platno.

Pro pfimou praci je zapotrebi fotograficka technika, idedlné v poctu nejméné 10-12 zrcadlovek
a 10-12 objektiv(i. Dale je zapotfebi dostatecné mnozstvi SD karet (pro kazdého ucastnika jedna),
obecné fotografické prislusenstvi (makroobjektivy, blesky, stativy).

Uéastnici by méli mit propisku a zapisnik, maji-li notebook, vyufiji jej.

Lektofi potfebuji pomucky na jednotlivé hry a aktivity.
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Vyukovy program lze realizovat kdekoliv, za predpokladu materidlniho a technického vybaveni (viz
odstavec 1.10 Materidlni a technické zabezpeleni). Jako dostacuijici je i ZS s vlastnim h¥i$tém a idealné
s blizkou pfirodou.

Vyukovy program bude realizovan i po skonéeni projektu, a to na naklady ucastnikd ¢i za vyutziti dalSich
financ¢nich zdroja. Lze jej realizovat kdekoliv, zapotrebi je vSak odpovidajici materidini a technické
vybaveni. Tvlrci si dovedou predstavit jeho realizaci coby napfiklad doplnéni formalniho vzdélavani na
skole v pfirodé ¢i jako napln pro pravidelné schizky zajmového spolku neformainiho vzdélavani.

Nutnou podminkou je expertni sloZeni lektorského tymu. Pouhy laik nedokaze ucastnikim predat
s dostatecnou erudici potfebné ucivo. Stejné tak nedokaze poskytnout rady, resit praktické problémy.
Je vyzkousené, Ze dvojice lektord, ktefi fotografovani velmi zdarné ovladaji, jsou schopni zajistit
program, vysvétleni latky, neustdle poskytovat rady, obchazet ucastniky a detailné a individualné
vysvétlovat danou techniku foceni.

Proto v programu nize nebudou vysvétleny zcela zasadni véci, které fotograf znd, umi vysvétlit a pouzit.
Pokud by se méla definovat kazdy ¢innost, odlvodnit nastaveni, vysvétlit pojem, metodika by byla
zcela nepouzitelna.

Pocet realizatort/lektora: 2

Polozka Predpokladané naklady
Celkové naklady na realizatory/lektory 14 320
Hodinovd odmeéna pro 1 realizdtora/ lektora véetné
c 5760
odvodu
z toho -~ S — =
Ubytovani realizdatoru/lektort 400
Stravovdni a doprava realizdtord/lektort 1000
Naklady na zajisSténi prostor
Ubytovani, stravovani a doprava ucastniku 16 000
Doprava ucastniki 6 000
z toho
Stravovdni a ubytovadni ucastnikd 10 000
Naklady na ucebni texty 0
Priprava, preklad, autorskad prdva apod. 0
z toho
RozmnoZeni texti — pocet stran: 0
Rezijni ndklady 0
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IStravné a doprava organizdtord 0

Ubytovdni organizdtord 0

Postovné, telefony 0

z toho Doprava a prondjem techniky 0

Propagace 0

Ostatni naklady 0

Odména organizatoriim 0
Naklady celkem pro 24 ucastnikd 30320
Poplatek za 1 ucastnika 1263

https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM kestazeni&sid=&classid=26

Na rvp.cz je zaloZeny ¢lanek, po findlnim schvdleni programu bude zverejnén.

Program je spojen s licenci Creative Commons 4.0, ve varianté BY SA.

Fotografie a obrazky jsou dilem autora programu, Tomase Hurta. Fotografie jsou pouZity v souladu

s GDPR.
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2 Podrobné rozpracovany obsah programu

V pribéhu celého programu budeme potfebovat dataprojektor a promitaci platno. Pro pfimou praci
je zapotrebi fotograficka technika, idedlné v poctu nejméné 10-12 zrcadlovek a 10-12 objektiv(. Dale
je zapotrebi dostatecné mnozstvi SD karet (pro kazdého ucastnika jedna), obecné fotografické
prisludenstvi (makroobjektivy, blesky, stativy). U€astnici by méli mit propisku a zapisnik, maji-li
notebook, vyuziji jej.

Metody v programu:

klasické vyukové: zakladni vyklad o dané problematice na odpovidajici Urovni dané cilové skupiny,
vysvétleni prace, diskuze lektora s ucastniky ve formé kladeni otdzek a upresnovani ¢i doplhovani
odpovédi, zapojeni didaktickych her,

aktivizujici: vlastni prace s fotoaparatem, feseni zadanych ukol(, vlastni tvorba a zpracovani fotografii,
prezentace vlastni tvorby, pohybové hry.

Na zacatek uvedeme nékolik pojmu a jejich vysvétleni. Pfredpokladem metodiky je, Ze lektofi praci
s fotografii precizné znaji a hlubsi znalosti maji.

Clona

Je soucdstka objektivu, kterd reguluje mnozstvi svétla, které objektivem projde. Clona se mechanicky
rozsifuje (clonové Cislo klesd) ¢i zmensuje (clonové Cislo roste).

Clonové dislo

Neni podstatny vypocet, je ale nutné pochopeni, Ze clonové cislo uddvd miru otevreni clony.
Maximalné zaviena clona ma hodnoty u béznych objektivl do f 22, maximalné oteviena clona ma pak

vvvvv

¢i sdm pristroj a je to zdkladni parametr.
Cas zavérky

Oznacuje dobu, po kterou bude zavérka oteviena a bude tak umoZnéno, aby svétlo prochazelo pfimo
na snimac fotoaparatu. Tento parametr urcuje uzivatel ¢i sdm pfistroj a je to zakladni parametr.

Expozicni trojuhelnik

Popisuje vzajemné vztahy clony, ¢asu a ISO.

Hloubka ostrosti

Tento pojem oznacuje rozsah vzdalenosti, kde je nutné mit vybrany objekt, aby byl zaostfeny.
1SO
Hodnota citlivosti snimku. PFi vy$sich hodnotach ISO dochazi k tzv. Sumu, zrnitosti.

Makrofotografie

Detailni fotografie, ktera je zachycend v méfitku 1:1 a vyssim.
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Ohniskova vzdalenost

V nasem chapdni neni podstatna fyzikalni definice. Pro fotografa je to hodnota podstatna, ktera urcuje
zorné pole objektivu a tim vlastné priblizeni objektd.

Ostreni

Fotoaparat se zaostfuje pohybem cocky v objektivu. Spravné ostfeni a zaostfeni na objekt zajisti, Ze
objekt bude na vysledném snimku ostry.

Ostfici body

Dle nastaveni fotoaparatu je vidy nejméné jeden ostfici bod. Po umisténi ostficiho bodu v hledacku na
objekt a namacknuti spousté dojde k zaostfeni snimku na objekt.

Panning

Neboli Svenkovani. Sledovani pohybujiciho se objektu fotoapardtem tak, aby bylo dosazeno rozmazani
pozadi.

Portrét
Fotografie, kde je dominantni ¢asti snimku oblice;j.
Program A

Priorita clony. Program na Nikon fotoaparatech, kdy uZivatel voli clonové cislo a pomocny parametr
1SO. Cas zavérky méni aparat sam.

Program S

Priorita casu. Program na Nikon fotoaparatech, kdy uZivatel voli ¢as zavérky a pomocny parametr ISO.
Clonu méni aparat sam.

Sekvencni snimani

Foceni snimkU v sériich, vyuZitelné pfi foceni sportu. Lze tak pofidit nékolik snimk{ za vtefinu.
VyvéZeni bilé

Barevni vyvazeni, které mlze provést fotoaparat tak, aby doslo k vérnému zachyceni barev.
Zavérka

Je mechanicka soucastka, kterd umoziuje pfistup svétla na snimac fotoaparatu. A to po presné danou
dobu, kterou voli uZivatel ¢i sam pfistroj.

2.1.1 Téma €. 1 (Organizacni ¢ast) — 30 min
Tento tematicky blok neni zahrnut do zakladni 16 hodinové ¢asové dotace. Jedna se o organizacni ¢ast.

Béhem prvniho bloku se lektofi predstavi a seznami Ucastniky s programem pobytu, technickymi
zélezZitostmi, zazemim vyukového programu. Dojde k predstaveni icastnik( a jejich rozdéleni do dvojic.
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Pom{icky
Karticky na jmenovky, psaci potfeby.

Na zacatku programu se Ucastniklim predstavi oba lektofi. Pfi pfedstaveni daji diraz na fotografickou
tématiku, dlivod toho, proc je bavi fotit a pro¢ radi pracuji s détmi a mladezi. Dale lektofi predstavi
obsah celé vzdélavaci akce a naopak vysvétli, co se od programu cekat nedd — napriklad prace
s kompozici, neb to je nadstavba k zakladim fotografovani.

Lektoti dale seznami Ucastniky s arealem a pravidly bezpecnosti. Stejné tak s technickymi zalezitostmi
(hygiena, denni rezim, stravovani, lékarna atd.).

Nasleduje predstaveni Ucastnik(l — kazdy ucastnik si na pripravenou karticku (jmenovku) napiSe své
jméno Ci prezdivku a pfilepi na télo. Ostatnim Ucastnikim sdéli jméno, svou osobni motivaci se Ucastnit
obdobné akce, své znalosti fotografovani (napfiklad zda pracoval nékdy s digitaIni zrcadlovkou, zda foti
na mobil atd.) a naposledy fekne to, co od programu ocekava.

Na zavér prvniho bloku rozlosuji lektofi rozdéleni uc¢astnikl do dvojic.

V druhém bloku lektofi rozdaji techniku a spole¢né s ucastniky nastavi do prvotniho nastaveni.
Nasledné spolec¢né projdou zakladni prvky fotoaparatd, jejich ovladani. V druhé casti si Gcastnici
prakticky vyzkousi ostfeni a tzv. zmrazeni pohybu. Samoziejmosti je rychla reflexe a pribézné navodné
rady lektord.

2.2.1 Téma €. 1 (Uvod do techniky) — 60 min

Lektofi rozdaji vSéem ucastnikim jednu z ocislovanych SD karet a do vylosovanych dvojic vidy po
jednom digitalnim fotoaparatu (pokud nemaji fotoaparaty vlastni). Kazdy foti jen na svou SD kartu.

»
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Jeden zlektorl zacne popisovat fotoaparat. Nejprve se vénuje bezpecnému drZeni pfristroje
a stabilnimu postoji. Dale pfristoupi k popisu objektivu a téla. Popisuje ovladani pfistroje od
nejpodstatnéjsich (naptiklad on/off, spoust a namacknuti, volba programi) az po tladitka méné
vyuzivana, ale podstatna (napfiklad clona, vyvazeni bilé nahled aj.). V popisu pfistroje nezapomene na
ukazku vyjmuti a zasunuti SD karty a vyjmuti baterie.

Nakonec lektor predstavi menu a projde zdkladni parametry. Spole¢né tak nejen projdou ovladani
fotoaparatu, ale i nastavi parametry na shodné hodnoty, aby vSechny pfistroje byly ve shodném
nastaveni.

2.2.2 Téma €. 2 (Nacvik ovladani fotoaparatu) — 60 min

V druhé ¢asti druhého bloku budou ucastnici poprvé fotit v praxi. Lektor vyzve k nastaveni programu
S, vysvétli jeho smysl a pouZiti. Objasni Ucastnikiim, Ze v programu S ptistroj sam voli clonové dislo,
nicméné Ze tomuto tématu se budeme vénovat pozdéji.

Lektor prozatim ve zkratce vysvétli pojem zavérka. Dale pro rGznorodost objektivli seznami ucastniky
s pojmem ohniskova vzdalenost, prakticky snimi vyzkousi zoom a poukdze na volbu
automatického/manudlniho ostfeni a stabilizaci objektivu (pokud objektiv ma). Dale vysvétli princip
namacknuti (zaostfeni) a domacknuti (vyfoceni) spousté. Lektor neopomene seznamit ucastniky
s ostficimi body, ukaze jejich nastaveni, vysvétli smysl a nauci je ménit. To je prvotni nutny zaklad
k tomu, aby ucastnik mohl zacit fotit.

Nasleduje prvni aktivita:

Aktivita — nacvik ostfeni

Ucastnici se rozdéli do dvou skupin (dvojice se jednoduse rozdéli). U¢astnik s fotoaparatem bude
fotit (dale fotograf), ucastnik bez néj bude objektem foceni (dale hrac). Fotografové foti hrace,
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jejich cilem je zachytit hrace pfi momentce a to tak, aby vysledna fotografie nebyla rozmazan3,
byla spravné zaostfend a aby hrac byl zachycen ve fotoaparatu celym svym obli¢ejem.

Jeden z lektorl se vénuje hraclim. Vysvétli jim, Ze se na vymezeném Gzemi musi mezi sebou
setkavat, tj. se s kymkoliv pozdravi, podaji si ruce a feknou své jméno. Poté jdou zase dale. Cilem
neni ani tak se seznamit s ucastniky, jako spiS vytvaret zivé téleso, mumraj, kdy ztéZuji
fotografiim praci.

Druhy lektor mezitim poradi fotografiim idedlni nastaveni (zvoli sprdvné ISO dle svételnych
podminek, zavérku nastavi na 1/320 az 1/400. Znovu pfipomene nutnost hlidat si ostfici body,
namacknuti spousté a pevné (bezpecné drieni fotoaparatu). Fotografové se snazi zachytit
libovolného hrace tak, aby splnil cile aktivity.

Po urcité dobé se role vyméni. Lektofi neustale putuji mezi Ucastniky a radi s nastavenim,
postavenim, modeldm pak pfipadné pomohou pfi studu ¢i nejistoté.

Ndsleduje druha aktivita:

Aktivita — hra Evoluce

Ucastnici se rozdéli na fotografy a hrace. Hradi hraji dle téchto pravidel: na zacatku jsou vsichni
vajicko. Tj. se pohybuji prostorem se slovy” , Kuli kuli“ a hledaji jiné vejce. Pokud jej najdou,
zahraji si kdmen-nUzky-papir. Vitéz postupuje na Zebricku evoluce o Uroven vyse, porazeny
zUstava na svém stupni. Nasledné oba hledaji hrace se stejnym stupném evoluce a sehraji s nim
dalsi kolo kdmen-nlzky-papir. Cilem je vystoupat v Zebticku evoluce co nejvyse, idedIné na metu
nejvyssi. Zebficek a zvuky: vajicko (,kuli kuli“) — slepice (,,kokokokodak”) — ko¢ka (,,mfau*) — pes
(,,haf”) —slon (hrac chodi s chobotem a troubi) — yetti (hrac se bije v prsa a zakFici ,,uaaaa“). Yetti
odchdzi stranou. Po urcité dobé se role vyméni.

Cilem fotograf(i je nyni jednak spravné zaostfit a vyfotit snimek, dale pak tzv. zmrazit pohyb
(pokusit se na nékterych fotografiich zachytit ruce pti hfe kdmen-ntzky-papir). Lektoti poradi
spravné nastaveni (ISO a zavérku, tu na hodnoté az 1/600). Po celou dobu aktivity chodi a radi
Ucastnikim — nejen s technickym fesSenim, ale i postavenim fotografa, vyckanim na spravny
moment (nesnazit se vyfotit vSechna zajimava déni ve hre, spiS si vytipovat hrace
a pockat si na néj), snahou neprekazet jinym fotografim apod. Po urcité dobé se role vyméni.

Lektoti se ponofivice do hloubky. Detailné predstavi funkci zavérky a popiSou préci s kratkymi ¢asy. Pfi
hrach si budou moci Ucastnici velmi dobfe procvicit probranou latku. Zaroven se pomalu zacnou
seznamovat s kompozici a Uhly zabéru. V nasledujici ¢asti se probere pojem hloubka ostrosti a clona.
Ucastnici se také dozvi o hie Andélé, ktera bude probihat po celou dobu programu. Na konci bloku
budou lektofi moci shrnout latku a rozsifit ji o tzv. expozi¢ni trojuhelnik. Samozrejmosti je rychla reflexe
a prlibézné navodné rady lektoru. Po skonceni bloku bude prostor pro drakonické mazani fotografii.

Pomucky

Létaci talife (frisbee), karticky, psaci potieby, barevny padak (obecné zndmd pomtcka v MS ¢&i v ZS, info
napfiklad: https://zs-nucice.cz/UserFiles/File/eu new 321-460/VY 32 INOVACE 439.pdf).

2.3.1 Téma ¢. 1 (Kratké casy, program S) — 75 min

Lektoti na zakladé zkusenosti vice do hloubky vysvétluji pojem zavérka a program S (priorita ¢asu).
Ucastnikim predstavi a na praktickém modelu ukd?ou mechanickou praci zavérky. Prakticky (za
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pomoci zvuku zrcadlovky) ukazou rozdil mezi kratkym a dlouhym casem. Prakticky ukazou, kolik
centimetr( aZz metrd urazi padajici létaci talif za 1/1000, 1/300, 1/40 a 1/2 vtefiny (Casy jen ilustracné).

Aktivita — hra diskgolf

Pravidla jsou obecné zndma. Ucastnici se rozdéli opét na fotografy a hrace. Hraci hraji na
3 jamky, vzdalenost kose od 50 do 150 metrl. Fotografové se snazi zachytit hrace pti rozmachu
a odhodu létaciho talife, pfi dopadu lIétaciho talife do koSe apod.

Cilem je zmrazit pohyb, zachytit naprosto zaostfeného hrace, kde jedinou rozmazanou ¢asti smi
byt ruka odhazujici talit (ale nemusi byt). Zaroven je ale zapotiebi zachytit na fotografii i samotny
talif (rozmazany pohybem ¢i ne, nehraje roli). Pfipadné zachytit talif pfi zachyceni v fetézech
kose, tedy ve vzduchu.

Fotografové nevyuZivaji sekvenéni snimani. Jde o nacvik ostfeni, namdacknuti a domacknuti
spousté, zachyceni okamziku, zmrazeni pohybu i vytvoreni fotografie, kde bude vidét, co se na
fotografii déje (bez létaciho talife nevypovida fotografie o déni).

Lektoti opét mezi fotografy chodi a neustdle radi (technika, Uhel zabéru). Po urcité dobé se role
vymeéni. Po skonceni aktivity je kratka pauza a lektofi pfipomenou pravidlo neustalého mazani
fotografii. Béhem fotografovani je tfeba vidy zhotovené fotografie priibéziné prohlédnout
a Spatné nekompromisné mazat, aby se nehromadily.
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2.3.2 Témac. 2 (Program A) — 75 min

Lektofi se zaméfi na program A (priorita clony) a vysvétleni pojmu clona, clonové cislo, hloubka
ostrosti. Vysvétli vyuZiti hloubky ostrosti z hlediska zaméreni pozornosti na fotografii. Za pomoci
modelu ukdZou mechanické fungovani clony.

Aktivita — Andélé

Jde o aktivitu, kterd bude ukoncéena aZ posledni den programu. Kazdy ucastnik si vylosuje
karticku se jménem osoby, kterému bude délat andéla. Cilem (tajného) andéla je po dobu
programu vénovat zvySenou pozornost osobé vylosované a vytvofit pravé této osobé
3-5 fotografii, portréta.

Vyhodnoti se na konci programu. Cilem je zvladnout techniku fotografovani, aby portrétni
fotografie byla poutavd a osoba se sama sobé libila. Dale pak byt andélem tajnym, tj. osoba
fotografovana by neméla zjistit, kdo je jejim andélem.
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Lektofi po vysvétleni andéll i hloubky ostrosti pfipravi na stolech pfedméty tak, aby se na foceni dalo
pracovat s hloubkou ostrosti. U¢astnici si vyzkou$i pofidit 2 fotografie ze stejného mista a stejnych

evvs

na objektivu a ohniskové vzdalenosti). Nasledné na svém fotoapardtu na vlastni oci zkontrolu;ji rozdil
v hloubce ostrosti. Pokud tomu tak neni, lektofi najdou problém a poradi (vzdalenost od predmétda,
vzdalenost predmétl mezi sebou, pozadi, ohniskova vzdalenost objektivu).

Aktivita — Padak

Rozdéleni na hrace a fotografy. Hraci se chyti barevného paddku (obecné zndma pomacka v MS
&i v Z5) a sehraji drobné hticky dle uvazeni lektord.

Cilem fotograf(li je zachytit oblicej, portrét libovolného hrace tak, aby vynikla hloubka ostrosti
(tj. aby doslo k rozmazani pozadi).

Na zavér dne dojde k zhodnoceni. U¢astnici vyberou ukazkové fotografie, které se velkoformatové
promitnou. Lektofi na fotografiich zopakuji naucenou latku, poukdZou na chyby i pfesné splnéni dané
problematiky. V posledni ¢asti dne si U€astnici zahraji nékolik her na sezndmeni a uvolnéni atmosféry.

2.4.1 Téma €. 1 (hodnoceni) — 60 min

Vecéerni program zacne hodnocenim dne formou promitani fotografii. Lektoti, ktefi cely den
pfipominali, aby ucastnici programu své fotografie pfi zhlédnuti ve fotoaparatu ¢i v notebooku
nelitostné promazavali, vyzvou jiz s pfedstihem Gcastniky, aby vybrali za tento prvni den 5-7 fotografii,
které chtéji promitnout. Jako ukazku zvladnuti techniky, fotografie, které dle nich stoji za zhlédnuti,
¢i fotografie, kde je néco $patné a potrebuji poradit, co presné.
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Lektoti pfi promitani fotografii komentuji fotografie:

e Je splnéna problematika, ktera se pfi daném foceni zkousela?

e Je nafotografii cokolivkompozi¢né zajimavého (dobre Ci Spatné) —kompozice neni predmétem
kurzu, ale na hotovych fotografiich Ize jisté zaklady predstavit, poradit, jak by fotce prospéla
zména vzddlenosti, Ghlu, umisténi objektu atd.

e Primarni snahou je samozitejmé ucastniky pochvalit, motivovat do dal$iho dne.

2.4.2 Téma €. 2 (Seznamovaci program) — 60 min

V posledni ¢asti je blok seznamovaciho programu, pripraveny dle zkusenosti lektord, vzajemnych vazeb
kolektivu (jednd se o tfidu, krouzek c¢i uskupeni rlznych a mezi sebou neznalych ucastnik(?) je
pripraven program, jehoz cilem je prolomit posledni ledy. Lektoti jsou pfipraveni, pokud kdokoliv

projevi zajem stran fotografovani a chce néjaky bod z dnesniho dne jesté jednou oziejmit.

Druhy den zacne rychlym zopakovanim programu S, lektofi pfipomenou prvky fotoaparatu, které
budou ucastnici vtomto dni nejvice potrebovat. Dale dojde k seznameni s objektivy a pojmem
ohniskova vzdalenost. Samoziejmosti je rychla reflexe a pribézné navodné rady lektor(.

2.5.1 Téma €. 1 (Program S - zopakovani) — 60 min

Po zopakovani programu S, pojma 1SO, zopakovani informaci o objektivech a ohniskové vzdalenosti
lektofi vysvétli diivody rozmazani a rozostieni snimkd. Spatné zaostieni by mélo byt po prvnim dnu
eliminovano. Dlivod rozmazaného snimku kvli Spatné zvolené zavérce z prvniho dne Ucastnici jiz také
znaji. Nyni lektori detailné popisSou, jaké Casy se pro jaké situace pouZivaji (rychly sport, sport, chiize,
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staticka fotografie, krajina ad.). DalSim dlvodem rozmazaného snimku mize byt chybné domacknuti
spousté (hybnuti celym fotoaparatem). | tento jev by mél byt po prvnim dnu zndm, diky spravnému
postaveni fotografa a spravnému drzeni pftistroje by se nemél dit. Posledni moZnosti, kterou lektofi
zmini, je specificka situace, kdy kvlli ohniskové vzdalenosti dojde k rozmazani fotografii pri kratsich
Casech, neZ by se cekalo.

Cilem tohoto bloku je maximalné pochopit praci s ¢asem, usnadnit Uc¢astniklim proces rozhodovani,

ktery €as pro kterou situaci volit.

Vysvétleni specidlni dovednosti, ktera se ihned zkousi v praxi. Samozifejmosti je rychla reflexe
a prlibézné navodné rady lektord.

2.6.1 Téma ¢. 1 (Panning) — 45 min

Lektofi na prikladu z prvniho dne (diskgolf) ukaZou, jak Ize lehce zmrazit pohyb. Po diskuzi dojdou
Ucastnici k tomu, Ze za urcitych okolnosti zmrazenim pohybu dojde ke ztraté informace. Zmrazenim
pohybu auta naptiklad nemusi byt zfejmé, zda auto vibec jede, ¢i zda stoji. V pfipadé, kdy chce fotograf
zachytit a zvyraznit pohyb, dokdZze pomoci panningu zachytit relativné zaostifeny pohybujici se objekt
a rozmazat pozadi do barevnych ¢ar evokujici rychlost.
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Aktivita — panning

Jeden z lektor(i se ujme vysvétlovani, druhy zatim pfipravi areal pro panning. Na zem umisti
vyrazné body do jedné linie (napfiklad Iétaci talife). Dale rozdéli fotografy na dvé poloviny, které
se rozestavi podél linie po obou jejich stranach.

Nasleduje nacvik panningu. Jeden z lektor( na kole ¢i kolobéZce jezdi na Urovni linie tam a zpét.
Fotografové zachycuji panning. Vyrazné body jim slouZi k zaostfeni (namacknuti) fotoaparatu
a v této pozici vyckaji, nez budou moci panning vyfotit.

V tomto bloku se poprvé jedna o techniku, kterd je velmi naro¢nd na nacvik. Lektofi zde po celou dobu
motivuji, jen dostatecnou praxi se téastnikim povede relativné dobra fotografie.

Téma expozi¢niho trojuhelniku vice do hloubky a hlavné jeho vyuZitelnost v praxi. Nacvik prace
s hloubkou ostrosti. Samoziejmosti je rychla reflexe a pribézné ndvodné rady lektord.

2.7.1 Téma €. 1 (Program A, rozsifeni) — 60 min

Lektofi rozvinou probranou latku dopodrobna. Detailné usouvztaini parametry zavérka — clona —
pomocny parametr ISO, popiSou, jak se zména jednoho parametru muZe pfi zachovani expozice
vyrovnat zménou ostatnich parametrl. Téma expozi¢niho trojuhelniku se dobfe demonstruje na
obrdazku a vysvétluje na tomto pfikladu:

,KaZdd fotografie md néjakou expozici. Sprdvnd expozice znamend, Ze fotografie neni ani tmavd, ani
svétld. Jde tak o to, kolik svétla se na fotografii dostane, to ovlivriuje fotograf nastavenim tri parametrd.
Predstavte si, Ze mame desetilitrovy kybl. Bude ndm predstavovat fotografii. Do kyblu potrebujeme
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dostat presné sprdvné mnoZstvi vody, voda ndm predstavuje svétlo. Pokud do kyblu dostaneme presné
10 litrdi, bude kybl piny, ale voda nepretece. Fotografie bude idedlIni, bude mit pfesné spravné mnoZstvi
svétla. Pokud bude v kyblu vody méné, bude na fotografii méné svétla, fotka bude tmavd. Pokud ndm
kybl pretece, bude na fotografii svétla mnoho, fotka bude presvétlend.

Jak tedy naplnit kybl? Predstavte si, Ze mdte hadici, kde mizZete ménit prumér. DokdZete z této hadice
udélat malou hadicku nebo hadici jak pro hasice. K tomu dokdZete pfivod vody zcela ovlddat — pustit
vodu na vtefinu ¢i na minutu. Jak naplnime kybl pravé deseti litry? Pokud z hadice udéladme malou
hadicku, je jasné, Ze vodu budeme muset poustét dlouhou dobu, nez kybl naplnime. Naopak pokud
hadici otevieme na maximum, udéldme z ni hasi¢skou hadici, staci nam velmi kratkd doba na to,
abychom do kyblu kyZenych 10 litr(i dostali. Na tomto prikladu je vidét, jak spolu clona a zdvérka souvisi.
Hadice, to je analogie pro clonu — hadicka (maly primér hadice), to je zaviend clona (malé slonové
Cislo), hasicska hadice (velky priimér hadice), to je clona oteviend na maximum (velké clonové Cislo).
Privod vody, to je analogie zdvérky — dlouho pusténd voda, to jsou dlouhé casy zavérky, krdtce pusténad
voda, to jsou krdatké casy zavérky. Vidime tedy, Ze pokud sniZime clonové Cislo (privieme clonu, tj.
zmensime priimér hadice), musime prodlouZit ¢as zdvérky (tj. vodu nechdme téct déle). Pokud bychom
tak neucinili, byla by fotka tmavd (méla by mdlo svétla, tj. kybl by nebyl naplnén 10 litry vody).
A naopak. Pokud zvysime clonové Cislo (vice otevieme clonu, tj. zvétsime primér hadice), musime
zkratit Cas zavérky (tj. vodu nechame téct kratsi dobu). Pokud bychom tak neucinili, byla by fotka svétla
/méla by svétla prebytek, tj. kybl by pretekl).”

Lektor dale rozviji rizné kombinace — misto clony zacne se zavérkou (zkraceni ¢i prodlouZeni ¢asu)
a snazi se s ucastniky pfijit na to, jak je nutné pracovat se clonou, aby na fotografii dopadlo stejné

mnozstvi svétla.
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Nasledné po jasném pochopeni clony a zavérky lektofti pfidaji pomocny parametr ISO a tim zkompletu;ji
expoziéni trojuhelnik. Cilem tohoto bloku je jasné pochopeni zavislosti tfi parametrli mezi sebou
a jejich vlivu na expozici:

e Fotka je tmava? Zavérku prodlouZit nebo clonu otevfit nebo pridat zrnitost (1SO).

e Fotka je svétla? Zavérku zkratit nebo clonu pfivfit nebo ubrat zrnitost (1SO).

e Zavérka —fotime-li sport Ci rychly pohyb, potifebujeme kratké casy. Zaroven jiz vime, pres které
hodnoty bychom se neméli dostat, protoze bychom nedokdzali pfi foceni udrzet fotoaparat
stabilni.

e C(Clona — fotime-li portréty, snazime se rozmazat pozadi diky malé hloubce ostrosti. Naopak
u foceni krajiny chceme mit zaostfeno co nejlépe, proto volime velkou hloubku ostrosti.

Nasledné se program presune k foceni, kdy je cilem vyfotit v terénu objekty tak, abychom docilili
rozmazani pozadi. Ucastnici tak pracuji v terénu, hledaji si motivy a snazi se docilit zddaného cile.
Lektoti na misté neustale radi a dokazuji, Ze rozmazani zavisi nejen na clonovém dislu, ale i ohniskové
vzdalenosti, vzdalenosti objektd od fotoaparatu i mezi sebou, Ghlu pohledu.
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Lektofi vysvétli pojem makrofotografie a uvedou ucastniky do tajli foceni detaild. Vyzkousi si v praxi
hledat motivy fotografie. Samoziejmosti je rychla reflexe a pribéziné ndvodné rady lektord.

2.8.1 Téma ¢. 1 (Makrofotografie) — 75 min

Lektofi vyuZiji prostoru venku a poprvé vysvétli pojem makrofotografie, fotografovani detaill.
Prozatim bez specialnich objektivl. Cilem Géastnikd je v terénu najit detail, ktery se pokusi zachytit co
nejostreji a co nejvétsi. Ucastnici mj. pochopi, Ze ostfeni je limitovano vzdélenosti objektivu od objektu.
Makrofotografii nelze pofidit bez stabilniho Uchopu fotoaparatu a pevné pozice. Timto focenim dojde
opét k tréninku mnoha naucéenych postupd.

Nepovinny blok. Tento tematicky blok neni zahrnut do zakladni 16 hodinové ¢asové dotace. Byl pfidan
na zakladé reakci béhem pilotdzi a je tvlrci vzdélavaciho programu doporucovan k realizaci.

Po zopakovani expozi¢niho trojuhelniku lektofi seznami G&astniky s pojmem vyvazieni bilé a uvedou
priklady, kdy se foti na extrémné kratké ¢asy. Ucastnici si v tomto bloku vyzkousi sekvenéni foceni
a fotografii sportovni. Poprvé se dostanou k objektivim s dlouhym ohniskem. Samoziejmosti je rychld
reflexe a prabézné navodné rady lektord.
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Pomucky
Injekéni stiikacky, voda, krabic¢ky od zapalek.
2.9.1 Téma €. 1 (program S, extrémné rychlé casy) — 60 min

Lektofi po osvézeni expozicniho trojuhelniku vysvétli pojem vyvazeni bilé (WB), ukazou jeho nastaveni
na fotoaparatu. Dalsi vyuzivani WB ponechaji na citu uUcastnik(l. Na dalSi program se pfemisti do
venkovniho arealu — opét se rozdéli na skupinu hracl a skupinu fotografa.

Aktivita — Vodni turnaj

Hraci sehraji vodni turnaj s injekénimi sttikackami, kde je cilem sesttelit vodou naplnénymi
stfikackami krabicky zdpalek. Fotografové se snaZzi zachytit pomoci sekvencniho snimani zabér,
ktery bude zaostfeny na osobu a bude vhodné zvolena hloubka ostrosti tak, aby doslo alespon
k minimalnimu rozmazani pozadi. Hlavné by ale na snimcich mél byt zachycen proud vody
a odsttikujici kapky vody. K tomu je potfeba pouZzit extrémné kratké casy zavérky.

Po aktivité lektofi pfipomenou nutnost priibézného mazani snimkd.
2.9.2 Téma €. 2 (program S, sportovni foceni) — 75 min

Na druhou ¢ast tematického bloku dojde k vyméné objektivi. Objektivy s pevnymi skly ¢i s kratkymi
ohnisky vystridaji objektivy s ohniskem nejméné 200 mm.

Skupina hracd sehraje hru kin-ball (obecné znama pravidla pro venkovni verzi — http://kin-ball.cz/co-

je-kin-ball). Fotografové se snazi i pomoci sekvencéniho snimdni zachytit fotografii sportovni. Pracuji
s tézkymi objektivy, stabilita je tak velmi podstatnd. Diky dlouhému ohnisku vsak ziskaji zcela neotielé
zabéry a kreativnimu foceni nic nebrani.
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Kreativni tymové foceni s vyuZitim vSech parametrd. Lektofi namotivuji ucastniky k velké samostatné
praci ve skupinach — tedy bez Ucasti lektor(.

2.10.1 Téma €. 1 (Samostatna prace) — 75 min

Delsi blok zcela zavisly na samostatné praci ucastnikl. Lektofi rozdéli ucastniky na skupiny po 4-6
¢lenech. Kazda skupina si vylosuje 1 pisni¢ku obecné zndmou, ¢eskou. Ukolem kaZdé skupiny bude
nafotit , komiks” alespon 4 fotek tak, aby z fotek postupné bylo zfejmé, o jakou pisnicku se jedna.
Skupina tak musi promyslet obsah jednotlivych fotek, scénu, stat se fotografy i modely zaroven.
Podstatné je, aby pfi foceni vyuzili vétsinu naucenych technik.

Na zavér dne dojde k zhodnoceni. U¢astnici vyberou ukdzkové fotografie, které se velkoformatové
promitnou. Lektofi na fotografiich zopakuji naucenou latku, poukazou na chyby i pfesné splnéni dané
problematiky. Promitnou se fotografie ze samostatné aktivity.

2.11.1 Téma €. 1 (Reflexe) — 75 min

Vecerni program zacne hodnocenim dne formou promitani fotografii. Lektori, ktefi cely den
pfipominali, aby Ucastnici kurzu své fotografie pfi zhlédnuti ve fotoaparatu ¢i v notebooku nelitostné
promazavali, vyzvou jiz s predstihem ucastniky, aby vybrali za tento druhy den 10-15 fotografii, které
chtéji promitnout. Jako ukazku zvladnuti techniky, fotografie, které dle nich stoji za zhlédnuti i
fotografie, kde je néco Spatné a potfebuji poradit, co presné.

Lektofi pfi promitani fotografii komentu;ji fotografie:
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e Je splnéna problematika, ktera se pfi daném foceni zkousela?

e Je na fotografii cokoliv kompozi¢né zajimavého (dobfe Ci Spatné) — kompozice neni
predmeétem kurzu, ale na hotovych fotografiich Ize jisté zaklady predstavit, poradit,
jak by fotce prospéla zména vzdalenosti, ihlu, umisténi objektu atd.

e Primarni snahou je samozitejmé Ucastniky pochvalit, motivovat do dalSiho dne.

V druhé c¢asti pak dojde k promitnuti komiksl pisni¢ek. Zde se hodnoti jak provedeni, originalita

a kreativita, tak technické zvladnuti fotografie.

Nepovinny blok. Tento tematicky blok neni zahrnut do zakladni 16 hodinové casové dotace. Byl pfidan
na zakladé reakci béhem pilotazi a je tvlrci vzdélavaciho programu doporucovan k realizaci.

Teorie nocniho foceni. Lektofi uvedou nékolik prikladh vyuZiti a spole¢né s ucastniky projdou
parametry, které hraji pfi nocnim foceni podstatnou roli. Dale dojde k seznameni s objektivy
a blesky. Ndsleduje foceni v praxi — aktivity u ohné, foceni extrémnich situaci, hvézdného nebe, kdy je
potfeba vyuZit manudlniho ostfeni ad. Samoziejmosti je rychla reflexe a pribéiné navodné rady
lektor(.

Pom{cky

Svicky, zapalky (zapalovac), dfevo na ohen lightsticky (svitici tycCinky).
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2.12.1 Téma ¢. 1 (Teorie nocniho foceni) — 30 min

Lektoti jeSté na osvétleném prostoru seznami ucastniky s potfebnou technikou pro nocni foceni —
stativy, blesky. Dale projdou nastaveni fotoaparat( tak, aby byly aparaty pfipraveny pro rychlé zmény
parametrl bez nutnosti hledani v menu (napftiklad vypnuti Active day light). Diky znalosti expozi¢niho
trojuhelniku spolu s Ucastniky vydedukuji, jaké parametry je nutné zvolit.

2.12.2 Téma ¢. 2 (Foceni u ohné a pfi svicce) — 60 min

Nasleduje foceni u ohné, tedy v tmavém prostiedi s nasvicenym oblicejem do nacervenalé barvy. Déle
dojde k foceni samotného plamene. Lektofi zajisti pribézny program (pisnicky, hry) tak, aby zajistili
dostatek modelQ.

Uéastnici zkouseji foceni s vysokym 1SO, del$im ¢asem (ale pFi foceni z ruky), zmény vyvazeni bilé
i pokusy s objektivy. Spolu s lektory hned hodnoti rozdilnosti snimkd na zakladé volby parametrd
a hledaji idedlni vyvaZenost.

Aktivita — Nocni portrét

Modelové drzi v ruce svicku a tim si osvétluji obli¢ej. Fotografové se snaZi zachytit plsobivy
portrét — bez pouziti bleskll a stativi. Dochazi kvziajemné kooperaci mezi fotografem
a modelem, jelikoZ je potfeba pouzit pfimérené dlouhych c¢asu.

2.12.3 Téma ¢. 3 (Hvézdné nebe) — 45 min

Pro zadjemce pokracuje aktivita no¢niho foceni. Pomoci stativll Ucastnici potidi fotografie nocni oblohy.
Naudi se tak pracovat s dlouhymi ¢asy, s manualnim ostfenim, focenim pres displej a na samospoust.
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Lektoti u vSeho vysvétli nutnost Ci potfebnost takového postupu. Poradi také s nastavenim ISO, clony
a Casu tak, aby se hvézdy povedly zachytit bez zachyceni jejich pohybu.

2.12.4 Téma ¢. 4 (Kresleni svétlem) — 60 min

Foceni lighstickovych stop je oblibenou a velmi kreativni kratochvili. Fotografové vyuZiji stativl, jen
misto nebe zaméri pomoci celovych svitilen (,Celovek”) ¢i osvétlenych bod(l modely. Po spravném
zaostieni uzamknou ostieni a pokousi se zachytit kresleni pomoci lightstick(. Postupné prodluzuji ¢asy
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aZz na extrémni hodnoty, pripadné zapoji dalsi kreativni techniky (kratkého nasviceni modeld, pozadi
atd.).

Nepovinny blok. Tento tematicky blok neni zahrnut do zakladni 16 hodinové ¢asové dotace. Byl pfidan
na zakladé reakci béhem pilotdzi a je tvlrci vzdélavaciho programu doporucovan k realizaci.

Expert na poli makrofotografie bere zdjemce na dvouhodinové ranni makrofoceni s vypljéenou
technikou. U&astnici pochopi, co je prava makrofotografie, jaké techniky musi fotograf zvladnout.
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2.13.1 Téma ¢. 1 (Makrofotografie v praxi) — 120 min

Zajemci si notné pfivstanou a s lektory vyrazi zachytit ranni kapky rosy. K aktivité pottebuji mimo
makrofotografické plné vybavy i karimatky, aby neleZeli na zemi. Kazdy z Gcastnikd si aktivitou nacvici

precizni ostfeni a udrzeni fotoaparatu nehnuté, v pevné pozici.

Posledni den programu lektofi berou jako den plny hodnoceni a praktickych rad, které po zvladnuti
teorie mohou Ucastnici snaze pochopit. Lektofi projdou doporucené vybaveni fotografi a proberou
dalsi moZné pfislusenstvi. Zavérem je tzv. Desatero dobrého fotografa.

2.14.1 Téma €. 1 (Shrnuti a néco navic) — 90 min

Zavérelné sezeni a shrnuti, ve zkratce lektofi pfipomenou nacvi¢ené techniky. Dale projdou vybaveni
fotografu, které je dle jejich zkuSenosti klicové a nezbytné, které je naopak zbytecné ¢i pouZitelné jen
nahodile. Mezi potfebné pfisluSenstvi jisté patfi: nahradni SD karta (dle typu pfistroje), 1-2 nahradni
baterie, 2 objektivy (idedIni kombinace je jeden s mensim rozsahem (18-55 mm) ¢i objektiv s pevnym
ohniskem a jeden objektiv s vétsim ohniskem — 200, 300 mm). Objektivy dle zaméreni fotografa a dle
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typu pristroje (nepocitdme stim, Ze by ucastnici pracovali s full-frame pfistrojem). Mezi uzitecné
vybaveni fadime i externi blesk. Snahou je motivovat Gc¢astniky k vlastnimu prohlubovani znalosti.

Na zavér predstavi své vidéni Desatera dobrého fotografa, vSe naleZité okomentuje. Napfriklad:
1. Pfiprava na foceni.
2. Studium a trénink.
3. Trpélivost a parketa.
4. Srovndvani a inspirace.
5. Vybér a mazani, mazani, mazani.
6. Sebereflexe.
7. Dobré rady.
8. Extrém a hledani.
9. Dobry archiv a prehled.

10. Dobré svétlo.

Organizacni ukonceni programu. Vybrani techniky, zavérecné promitdni a vyhodnoceni Andéld.
Zavérecna reflexe, diskuze a dotaznikové hodnoceni.

2.15.1 Téma €. 1 (Vybirani techniky) — 30 min

Lektoti prevezmou techniku a vie bedlivé zkontroluiji.
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2.15.2 Téma ¢. 2 (Promitani a Andélé) — 30 min

Naposledy se promitnou fotografie — z no¢niho foceni, ranni makrofotografie. Opét dojde k diskuzi
a praktickym raddm.

V druhé c¢asti dojde k promitnuti Andéld, kdy se dany objekt snimkd snazi uhodnout, kdo byl jeho
andélem, tj. kdo jej fotil. Fotky — portréty, dostane dotycny s sebou doma.
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2.15.3 Téma ¢. 3 (Zavér) — 30 min

Jsme v zavéru programu. Lektofi by méli pfipravit podminky pro zavére¢nou diskuzi, kde by méli

Ucastnici poskytnout zpétnou vazbu lektordm. Mimo diskuze se vyplriuji také hodnotici dotazniky.
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3 Metodicka cast

V pribéhu celého programu budeme potfebovat dataprojektor a promitaci platno. Pro pfimou praci
je zapotrebi fotograficka technika, idedlné v poctu nejméné 10-12 zrcadlovek a 10-12 objektiv(. Dale
je zapotrebi dostatecné mnozstvi SD karet (pro kazdého ucastnika jedna), obecné fotografické
prisludenstvi (makroobjektivy, blesky, stativy). U&astnici by méli mit propisku a zapisnik, maji-li
notebook, vyuziji jej.

Idedlni pro spravné provedeni aktivity je zajistit veskerou techniku a na misté ji ucastniklim zapujcit.
Odpadne tak problém s rliznorodosti digitalnich zrcadlovek. Pro lektory i Ucastniky je také snazsi ucit
se postupy na jednom typu pfistrojU.

Nutnou podminkou je expertni sloZeni lektorského tymu. Pouhy laik nedokaze ucastnikim predat
s dostatecnou erudici potfebné ucivo. Stejné tak nedokaze poskytnout rady, fesit praktické problémy.
Je vyzkousené, Ze dvojice lektord, ktefi fotografovani velmi zdarné ovladaji, jsou schopni zajistit
program, vysvétleni latky, neustdle poskytovat rady, obchazet ucastniky a detailné a individualné
vysvétlovat danou techniku foceni.

Proto v programu nize nebudou vysvétleny zcela zdsadni véci, které fotograf znd, umi vysvétlit a pouzit.
Pokud by se méla definovat kazdy ¢innost, odlvodnit nastaveni, vysvétlit pojem, metodika by byla
zcela nepouzitelna.

Rozvijené kompetence:

NiZe jsou zpracovany rozvijené kompetence. Jelikoz jsou bloky stylem prace podobné, jde jen o zménu
techniky, rozviji se kompetence ve vsech blocich prakticky stejné.

* Komunikace v materském jazyce

Ucastnici béhem celého programu rozvijeji kompetenci komunikovat v matefském jazyce.
Danou kompetenci rozvijeji napf. pochopenim vykladu lektora ¢i prostfednictvim prezentovani
své vlastni tvorby — intenzivné v blocich ¢. 2.1, 2.4, 2.10, 2.11, 2.15.

* Kompetence k uceni

Rozviji se dovednosti samostatné tvofit, hledat vzajemné souvislosti, aktivné se uci pracovat
s modernimi technologiemi (notebookem/poditacem, fotoaparatem) a zdroji informaci. Tato
kompetence je rozvijena bezezbytku vSude, nejzarnéjsim prikladem je blok ¢. 2.7 a pochopeni
souvislosti expozi¢niho trojuhelniku.

* Kompetence k feseni problémi

Rozviji se dovednost fesit zadany problém — pochopit otazku, zamyslet se nad dil¢imi kroky
a jejich posloupnosti, vyresit je, shrnout, zpracovat a vyhodnotit. Tato kompetence je obsaZena
ve vSech blocich, v samostatné praci bez moznosti konzultovat s lektory pak o to vice (blok
¢. 2.10).

* Kompetence pracovni

V programech se klade dliraz na rozvijeni pracovnich kompetenci jako je zodpovédnost pfi Feseni
svérenych dil¢ich ukol(, osvojeni teoretickych podklad( a uplatnéni v praktickém reseni, nutnost
doresit Ukol aZz do zavérecného vystupu, uplatnéni kreativity pfi feSeni ukoll. Opét ukazka
kompetence, kterd je rozvijena ve vSech blocich. Lektofi se snaZi vysvétlit postupy a dlivody,
Ucastnici po pochopeni jsou nuceni pouZit nabyté znalosti v praxi.
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* Komunikacni kompetence

V rdmci programu se klade dlraz na verbalni projev jednotlivych Gcastnik(l v rdmci Fizenych
diskuzi a zejména pak pfi zavérecné prezentaci vlastni tvorby, ale i v ostatnich ¢astech programu
jsou Ucastnici stale lektorem vybizeni ke komunikaci. Danou kompetenci rozvijeji U¢astnici napr.
pochopenim vykladu lektora ¢i prostifednictvim prezentovani své vlastni tvorby — intenzivné
v blocich ¢. 2.1, 2.4, 2.10, 2.11, 2.15.

* Kompetence socialni a personalni

V ramci programu je snaha jednotlivymi aktivitami (zejména pfi praci ve dvojicich) podporovat
toleranci nazor(l a ochotu pfijmout nazor nékoho jiného. Kompetence obsaZena v diskuzich
a neformalnich radach v prabéhu vsech blok.

* Kompetence obcanské

Tuto kompetenci lze rozvijet pti hledani vztahl mezi ¢lovékem a pfirodou ¢i viibec prostredim,
ve kterém Zijeme. Hledani vhodnych objektl ¢i motivl k fotografovani vede ucastniky
k pozornéjsimu vnimani toho, co vidi kolem sebe. Rozviji se kritické mysleni. Tato kompetence
je rozvijena mimodék, ptritom velmi silné, hlavné v blocich makrofoceni, no¢niho foceni ¢i pfi

praci s clonou (bloky ¢. 2.7, 2.8, 2.10, 2.12 a 2.13).
Vhodné odkazy k vysvétleni pojm:

clona: https://www.megapixel.cz/clona

clonové &islo: https://cs.wikipedia.org/wiki/Clonov%C3%A9 %C4%8D%C3%ADslo

Cas zaveérky: https://www.nikon.cz/microsites/digitutors/cs CZ/df/functions/shutterspeed.html

hloubka ostrosti: https://www.pakpak.cz/hyperfokalni-vzdalenost-jak-ji-rozumet-a-jak-s-ni-pracovat/

ISO: https://www.fotografovani.cz/fotopraxe/zakladni-postupy1/vliv-citlivosti-snimace-na-digitalni-

sum-150568cz

makrofotografie: https://www.megapixel.cz/makrofotografie

ohniskova vzdalenost: https://www.megapixel.cz/jak-se-vyznat-v-zkratkach-u-objektivu

ostfeni: https://www.fotografovani.cz/fotopraxe/zakladni-postupyl/ostreni-a-hloubka-ostrosti-1-

zaostrovani-151774cz

ostfici body: https://www.blogfotografa.cz/jak-ostrit-pri-foceni-ostrici-body-dil-2/

panning: https://cs.wikipedia.org/wiki/Panning

zavérka: https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1v%C4%9Brka (fotoapar%C3%Alt)

Doplnujici zdroje:

https://www.milujemefotografii.cz/jak-fotit

https://www.megapixel.cz/jak-fotit-zrcadlovkou

https://www.fotoguru.cz/fotografovani-rady/
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3.1.1 Téma ¢. 1 (Organizacni ¢ast) — 30 min
Tento metodicky blok neni zahrnut do zakladni 16 hodinové ¢asové dotace. Jednd se o organizacni ¢3st.

Béhem prvniho bloku se lektofi predstavi a seznami Ucastniky s programem pobytu, technickymi
zéleZitostmi, zazemim vyukového programu. Dojde k predstaveni Uc¢astnik( a jejich rozdéleni do dvojic.

Pomucky
Karti¢ky na jmenovky, psaci potreby.

Na zacatku programu se Ucastnikim predstavi oba lektofi. Pfi predstaveni daji diiraz na fotografickou
tématiku, divod toho, proc je bavi fotit a proc¢ radi pracuji s détmi a mladezi. Dale lektofi predstavi
obsah celé vzdéldvaci akce a naopak vysvétli, co se od programu cekat nedd — naptiklad prace
s kompozici, neb to je nadstavba k zakladdm fotografovani.

Lektofi dale sezndmi Ucastniky s aredlem a pravidly bezpecnosti. Stejné tak s technickymi zalezitostmi
(hygiena, denni rezim, stravovani, Iékarna atd.).

Nasleduje predstaveni ucastnikl — kazdy ucastnik si na pripravenou karticku (jmenovku) napiSe své
jméno ci prezdivku a pfilepi na télo. Ostatnim Ucastniklim sdéli jméno, svou osobni motivaci se Ucastnit
obdobné akce, své znalosti fotografovani (napfiklad zda pracoval nékdy s digitdlni zrcadlovkou, zda foti
na mobil atd.) a naposledy fekne to, co od programu ocekava.

Na zavér prvniho bloku rozlosuji lektofi rozdéleni icastnikl do dvojic.

Reflexe a hodnoceni:

e Uvod je podstatny stran motivace na celou aktivitu programu, lektofi by tak méli byt velmi
vstficni a optimisticti.

e Je dobré vyzdvihnout i tu nejmensi pfednost Ucastnika, Zivé komunikovat pfi pfedstaveni.

e Ucastnici byvaji natéeni, s motivaci a dobrou atmosférou nebyva na za¢atku problém.

V druhém bloku lektofi rozdaji techniku a spole¢né s ucastniky nastavi do prvotniho nastaveni.
Nasledné spolecné projdou zakladni prvky fotoaparat(, jejich ovladani. V druhé casti si Ucastnici
prakticky vyzkousi ostfeni a tzv. zmrazeni pohybu. Samoziejmosti je rychla reflexe a pribézné navodné
rady lektord.

3.2.1 Téma C. 1 (nazev)

Lektoti rozdaji vSem ucastnikim jednu z ocislovanych SD karet a do vylosovanych dvojic vidy po
jednom digitalnim fotoaparatu (pokud nemaji fotoaparaty vlastni).

Jeden zlektorli zaCne popisovat fotoaparat. Nejprve se vénuje bezpeénému drieni pristroje
a stabilnimu postoji. Dale pfistoupi k popisu objektivu a téla. Popisuje ovladani pfistroje od
nejpodstatnéjsich (naptiklad on/off, spoust a namacknuti, volba program() az po tlacitka méné
vyuZivana, ale podstatna (napfiklad clona, vyvazeni bilé nahled aj.). V popisu pristroje nezapomene na
ukazku vyjmuti a zasunuti SD karty a vyjmuti baterie.
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Nakonec lektor predstavi menu a projde zakladni parametry. Spolecné tak nejen projdou ovladani
fotoaparatu, ale i nastavi parametry na shodné hodnoty, aby vSechny pfistroje byly ve shodném
nastaveni.

3.2.2 Téma C. 2 (nazev)

V druhé ¢asti druhého bloku budou Ucastnici poprvé fotit v praxi. Lektor vyzve k nastaveni programu
S, vysvétli jeho smysl a poufZiti. Objasni Ucastnikim, Ze v programu S pristroj sam voli clonové Cislo,
nicméné ze tomuto tématu se budeme vénovat pozdéji.

Lektor prozatim ve zkratce vysvétli pojem zavérka. Dale pro riznorodost objektivi seznami ucastniky
s pojmem ohniskova vzdalenost, prakticky snimi vyzkousi zoom a poukdZze na volbu
automatického/manudlniho ostfeni a stabilizaci objektivu (pokud objektiv ma). Déle vysvétli princip
namacknuti (zaostfeni) a domacknuti (vyfoceni) spousté. Lektor neopomene seznamit Ucastniky
s ostficimi body, ukaze jejich nastaveni, vysvétli smysl a nauci je ménit. To je prvotni nutny zaklad
k tomu, aby uUcastnik mohl zacit fotit.

Ndsleduje prvni aktivita:

Aktivita — nacvik ostreni

Ucastnici se rozdéli do dvou skupin (dvojice se jednoduse rozdéli). U¢astnik s fotoaparatem bude
fotit (dale fotograf), icastnik bez néj bude objektem foceni (dale hrac). Fotografové foti hrace,
jejich cilem je zachytit hrace pfi momentce a to tak, aby vyslednd fotografie nebyla rozmazanj,
byla spravné zaostfend a aby hrac byl zachycen ve fotoaparatu celym svym obli¢ejem.

Jeden z lektorl se vénuje hraélim. Vysvétli jim, Ze se na vymezeném Gzemi musi mezi sebou
setkavat, tj. se s kymkoliv pozdravi, podaji si ruce a feknou své jméno. Poté jdou zase dale. Cilem
neni ani tak se seznamit s ucastniky, jako spiS vytvaret zivé téleso, mumraj, kdy ztéZuji
fotografim praci.

Druhy lektor mezitim poradi fotografim idedIni nastaveni (zvoli spravné ISO dle svételnych
podminek, zavérku nastavi na 1/320 az 1/400. Znovu pfipomene nutnost hlidat si osttici body,
namacknuti spousté a pevné (bezpecné drieni fotoaparatu). Fotografové se snaZi zachytit
libovolného hrace tak, aby splnil cile aktivity.

Po urcité dobé se role vyméni. Lektofi neustdle putuji mezi ucastniky a radi s nastavenim,
postavenim, modeliim pak pfipadné pomohou pfi studu ¢i nejistoté.

Nasleduje druha aktivita:

Aktivita — hra Evoluce

Ucastnici se rozdéli na fotografy a hrace. Hradi hraji dle téchto pravidel: na za¢atku jsou vsichni
vajicko. Tj. se pohybuji prostorem se slovy” ,Kuli kuli“ a hledaji jiné vejce. Pokud jej najdou,
zahraji si kdmen-nlzky-papir. Vitéz postupuje na Zebricku evoluce o Uroven vyse, porazeny
zUstdva na svém stupni. Nasledné oba hledaji hrace se stejnym stupném evoluce a sehraji s nim
dalsi kolo kdmen-nlzky-papir. Cilem je vystoupat v Zebticku evoluce co nejvyse, idedlné na metu
nejvyssi. Zebricek a zvuky: vajicko (,kuli kuli“) — slepice (,,kokokokodak”) — ko¢ka (,,mfiau”) — pes
(,,haf”) —slon (hrac chodi s chobotem a troubi) — yetti (hrac se bije v prsa a zakFici ,,udaaa“). Yetti
odchazi stranou. Po urcité dobé se role vymeéni.

Cilem fotografli je nyni jednak spravné zaosttit a vyfotit snimek, dale pak tzv. zmrazit pohyb
(pokusit se na nékterych fotografiich zachytit ruce pti hfe kdmen-ntzky-papir). Lektoti poradi
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spravné nastaveni (ISO a zavérku, tu na hodnoté az 1/600). Po celou dobu aktivity chodi a radi
Gcastnikdm — nejen s technickym feSenim, ale i postavenim fotografa, vy¢kdnim na spravny
moment (nesnaZit se vyfotit vSechna zajimava déni ve hre, spiS si vytipovat hrace
a pockat si na néj), snahou neprekazet jinym fotograflim apod. Po urcité dobé se role vyméni.

Reflexe a hodnoceni:

e Vlvodu je zapotriebi neprehltit ucastniky pojmy a slozitosti menu v pfistrojich, lektofi musi
vybrat jen ty nejpodstatnéjsi polozky.

e Doporucujeme viditeIné umistit, kdo ma kterou SD kartu (Cislo), ukazalo se praktické pro
lektory i G€astniky. (U&astnici pracuji s jednim fotoaparatem a méni si své pridélené SD karty,
aby na své SD karté méli jen své fotografie.)

e Ostfeni je zakladni technikou, bez jeho zvladnuti nelze pokradovat v dalSich aktivitach, proto
by tento blok mél skoncit kompletnim uménim ostfeni.

e Pfi hrach na Uvodu programu je podstatné, aby lektofi mimo poskytovani rad Gcéastnikiim
i aktivné vystupovali ve hrach, tvofili dobrou atmosféru.

e Lektofi musi hned na zacatku ukdzat, Ze jsou pfipraveni neustale radit. Takto nastavené
pravidlo pak pomuze pfi vzajemné dlvére a Ucastnici citi osobni pfistup, coz reflektuji kladné.

e Ucastnici pfi hodnoceni vyzdvihli okamZitou praci s pfistrojem, ktery vétsina z nich nikdy v ruce
nedrzela. Technicky zdatna mladez si se zrcadlovkou velmi rychle porozumi.

Lektoti se ponofivice do hloubky. Detailné predstavi funkci zavérky a popiSou préci s kratkymi ¢asy. Pri
hrach si budou moci Ucastnici velmi dobfe procvicit probranou latku. Zaroven se pomalu zacnou
seznamovat s kompozici a Uhly zdbérd. V nasledujici ¢asti se probere pojem hloubka ostrosti a clona.
Ucastnici se také dozvi o hie Andélé, ktera bude probihat po celou dobu programu. Na konci bloku
budou lektofi moci shrnout latku a rozsifit ji o tzv. expozicni trojuhelnik. Samoziejmosti je rychla reflexe
a prlibézné navodné rady lektoru. Po skonceni bloku bude prostor pro drakonické mazani fotografii.

Pomcky

Létaci talite (frisbee), karti¢ky, psaci potfeby, barevny paddk (obecné zndmda pomdacka v MS ¢&i v ZS
(informace napft.: https://zs-nucice.cz/UserFiles/File/eu new 321-460/VY 32 INOVACE 439.pdf).

3.3.1 Téma ¢. 1 (Kratké casy, program S) — 75 min

Lektoti na zakladé zkusenosti vice do hloubky vysvétluji pojem zavérka a program S (priorita ¢asu).
Ucastnikim predstavi a na praktickém modelu ukdZou mechanickou praci zavérky. Prakticky (za
pomoci zvuku zrcadlovky) ukaZou rozdil mezi kratkym a dlouhym casem. Prakticky ukaZou, kolik
centimetr( az metrUd urazi padajici |étaci talif za 1/1000, 1/300, 1/40 a 1/2 vtetiny (Casy jen ilustracné).

Aktivita — hra diskgolf

Pravidla jsou obecné zndma. Ucastnici se rozdéli opét na fotografy a hrace. Hradi hraji na
3 jamky, vzdalenost kose od 50 do 150 metri. Fotografové se snazi zachytit hrace pti rozmachu
a odhodu létaciho talite, pti dopadu létaciho talife do kose apod.

Cilem je zmrazit pohyb, zachytit naprosto zaostfeného hrace, kde jedinou rozmazanou ¢asti smi
byt ruka odhazujici talif (ale nemusi byt). Zaroven je ale zapotiebi zachytit na fotografii i samotny
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talif (rozmazany pohybem &i ne, nehraje roli). Pfipadné zachytit talit pfi zachyceni v fetézech
kose, tedy ve vzduchu.

Fotografové nevyuzivaji sekvencni snimani. Jde o nacvik ostfeni, namacknuti a domacknuti
spousté, zachyceni okamziku, zmrazeni pohybu i vytvoreni fotografie, kde bude vidét, co se na
fotografii déje (bez létaciho talife nevypovida fotografie o déni).

Lektofi opét mezi fotografy chodi a neustdle radi (technika, Uhel zabéru). Po urcité dobé se role
vymeéni. Po skonceni aktivity je kratka pauza a lektofi pfipomenou pravidlo neustalého mazani
fotografii. Béhem fotografovani je tfeba vidy zhotovené fotografie priibéziné prohlédnout
a Spatné nekompromisné mazat, aby se nehromadily.

3.3.2Téma ¢. 2 (Program A) — 75 min

Lektofi se zaméri na program A (priorita clony) a vysvétleni pojmu clona, clonové ¢islo, hloubka
ostrosti. Vysvétli vyuZiti hloubky ostrosti z hlediska zaméreni pozornosti na fotografii. Za pomoci
modelu ukdZou mechanické fungovani clony.

Aktivita — Andélé

Jde o aktivitu, kterd bude ukonéena az posledni den programu. Kazdy ucastnik si vylosuje
karticku se jménem osoby, kterému bude délat andéla. Cilem (tajného) andéla je po dobu
programu vénovat zvySenou pozornost osobé vylosované a vytvofit pravé této osobé
3-5 fotografii, portrétd.

Vyhodnoti se na konci programu. Cilem je zvladnout techniku fotografovani, aby portrétni
fotografie byla poutavd a osoba se sama sobé libila. Dale pak byt andélem tajnym, tj. osoba
fotografovana by neméla zjistit, kdo je jejim andélem.

Lektofi po vysvétleni andéll i hloubky ostrosti pfipravi na stolech predméty tak, aby se na foceni dalo
pracovat s hloubkou ostrosti. U&astnici si vyzkousi pofidit 2 fotografie ze stejného mista a stejnych

evvys

na objektivu a ohniskové vzdalenosti). Nasledné na svém fotoapardtu na vlastni oci zkontroluji rozdil
v hloubce ostrosti. Pokud tomu tak neni, lektofi najdou problém a poradi (vzdalenost od predmétd,
vzdalenost predmétl mezi sebou, pozadi, ohniskova vzdalenost objektivu).

Aktivita — Padak

Rozdéleni na hrace a fotografy. Hraci se chyti barevného padaku (obecné zndma pomticka v MS
&i v Z8) a sehraji drobné hiicky dle uvazeni lektord.

Cilem fotografu je zachytit oblicej, portrét libovolného hrace tak, aby vynikla hloubka ostrosti
(tj. aby doslo k rozmazani pozadi).

Reflexe a hodnoceni:

- vhodné zvoleni hry (akéni, pfitom snadné na vysvétleni pravidel i hrani) jsou zakladem Uspéchu

- lektofi nemohou hrat slozZité hry, které by museli sloZité rozhodcovat, nemohli by se vénovat
Ucastnikdm pfi foceni

- hloubka ostrosti je jednoznacné prvni ,,wow” efektem — fotky s rozmazanym pozadim vsichni znaji,
ale malokdo je umi vytvofit sam, jistou technikou.
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- Andélé — doporucujeme neustale pripominat, aby pro samé foceni Ucastnici nezapominali na tuto
aktivitu

- zreflexe je patrné, Ze po rychlém uvodu, nadseni z foceni s kratkym casem (zmrazeni), Ucastnici
nadsené fotili s rozmazanym pozadim. Tato technika velmi prohlubuje jejich kreativitu.

Na zavér dne dojde k zhodnoceni. U¢astnici vyberou ukazkové fotografie, které se velkoformatové
promitnou. Lektofi na fotografiich zopakuji naucenou latku, poukaZou na chyby i pfesné splnéni dané
problematiky. V posledni ¢asti dne si U€astnici zahraji nékolik her na sezndmeni a uvolnéni atmosféry.

3.4.1 Téma c. 1 (hodnoceni) — 60 min

Vecerni program zac¢ne hodnocenim dne formou promitani fotografii. Lektofi, ktefi cely den
pfipominali, aby Ucastnici programu své fotografie pfi zhlédnuti ve fotoapardtu ¢i v notebooku
nelitostné promazavali, vyzvou jiz s pfedstihem Ucastniky, aby vybrali za tento prvni den 5-7 fotografii,
které chtéji promitnout. Jako ukazku zvladnuti techniky, fotografie, které dle nich stoji za zhlédnuti,
Ci fotografie, kde je néco Spatné a potiebuji poradit, co presné.

Lektoti pfi promitani fotografii komentuji fotografie:

e Je splnéna problematika, kterd se pfi daném foceni zkousela?

e Je nafotografii cokolivkompozi¢né zajimavého (dobre Ci Spatné) —kompozice neni predmétem
kurzu, ale na hotovych fotografiich lze jisté zaklady predstavit, poradit, jak by fotce prospéla
zména vzdalenosti, Uhlu, umisténi objektu atd.

e Primarni snahou je samozifejmé ucastniky pochvalit, motivovat do dalsiho dne.

3.4.2 Téma ¢. 2 (Seznamovaci program) — 60 min

V posledni ¢asti je blok seznamovaciho programu, pripraveny dle zkusenosti lektord, vzajemnych vazeb
kolektivu (jednd se o tfidu, krouzek ¢i uskupeni rGznych a mezi sebou neznalych ucastnik(i?) je
pfipraven program, jehoz cilem je prolomit posledni ledy. Lektoti jsou pripraveni, pokud kdokoliv
projevi zajem stran fotografovani a chce néjaky bod z dnesniho dne jesté jednou oziejmit.

Reflexe a hodnoceni:

e Veclerni promitani bude mit vidy velky Uspéch, malokdo své fotografie vidi jinde nezZ na
socidlnich sitich. Promitani a diskuze nad fotografiemi velmi motivuje.
e Seznamovaci hry nelze podcenit, vytvoreni dobré vecerni pohody se prenese na dalsi dny.

Druhy den zacne rychlym zopakovanim programu S, lektofi pfipomenou prvky fotoaparatu, které
budou Ucastnici vtomto dni nejvice potfebovat. Ddle dojde k seznameni s objektivy a pojmem
ohniskova vzdalenost. Samoziejmosti je rychla reflexe a pribézné navodné rady lektorda.

3.5.1 Téma ¢. 1 (Program S - zopakovani) — 60 min

Po zopakovani programu S, pojm0 ISO, zopakovani informaci o objektivech a ohniskové vzdalenosti
lektofi vysvétli dGvody rozmazani a rozostfeni snimk(i. Spatné zaostfeni by mélo byt po prvnim dnu
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eliminovano. Dlvod rozmazaného snimku kvli Spatné zvolené zavérce z prvniho dne Ucastnici jiz také
znaji. Nyni lektofi detailné popisSou, jaké Casy se pro jaké situace pouZivaji (rychly sport, sport, chize,
staticka fotografie, krajina ad.). Dalsim divodem rozmazaného snimku muzZe byt chybné domacknuti
spousté (hybnuti celym fotoaparatem). | tento jev by mél byt po prvnim dnu zndm, diky spravnému
postaveni fotografa a spravnému drzeni pfistroje by se nemél dit. Posledni moznosti, kterou lektofi
zmini, je specificka situace, kdy kvali ohniskové vzdalenosti dojde k rozmazani fotografii pfi kratsich
Casech, nez by se cekalo.

Cilem tohoto bloku je maximalné pochopit praci s ¢asem, usnadnit Gcastnikiim proces rozhodovani,
ktery ¢as pro kterou situaci volit.

Reflexe a hodnoceni:

e Zhodnoceni je patrné, Ze po prvnim dnu s praktickym nacvikem je snazsi pochopit teorii.
e Doporucujeme neustale pfipominat pevné postaveni, spravné drieni pfistroje i vyuzivani
femenu kolem krku.

Vysvétleni specidlni dovednosti, ktera se ihned zkousi v praxi. Samozifejmosti je rychla reflexe
a prabézné navodné rady lektord.

3.6.1 Téma €. 1 (Panning) — 45 min

Lektofi na prikladu z prvniho dne (diskgolf) ukazou, jak Ize lehce zmrazit pohyb. Po diskuzi dojdou
Ucastnici k tomu, Ze za urcitych okolnosti zmrazenim pohybu dojde ke ztraté informace. Zmrazenim
pohybu auta napftiklad nemusi byt zfejmé, zda auto vibec jede, Ci zda stoji. V pfipadé, kdy chce fotograf
zachytit a zvyraznit pohyb, dokdZe pomoci panningu zachytit relativné zaostfeny pohybujici se objekt
a rozmazat pozadi do barevnych ¢ar evokujici rychlost.

Aktivita — panning

Jeden z lektord se ujme vysvétlovani, druhy zatim pfipravi aredl pro panning. Na zem umisti
vyrazné body do jedné linie (napfiklad Iétaci talife). Dale rozdéli fotografy na dvé poloviny, které
se rozestavi podél linie po obou jejich stranach.

Nasleduje nacvik panningu. Jeden z lektor( na kole ¢i kolobéZce jezdi na Urovni linie tam a zpét.
Fotografové zachycuji panning. Vyrazné body jim slouZi k zaostfeni (namacknuti) fotoaparatu
a v této pozici vyckaji, nez budou moci panning vyfotit.

V tomto bloku se poprvé jedna o techniku, kterd je velmi naro¢nd na nacvik. Lektofi zde po celou dobu
motivuji, jen dostatecnou praxi se Uucastnikim povede relativné dobra fotografie.

Reflexe a hodnoceni:

e Prvni obtiZzna technika. Pfi dobré préci lektort je to zvladnutelné.

e Doporucujeme nepodcenit ¢asovou naro¢nost.

e 7 hodnoceni vyplyva, Ze panning je pro Ucastniky zcela neznamou technikou a jeho zvladnuti
v nich velmi prohlubuje sebevédomi fotografa a nadseni do aktivit.
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Téma expozi¢niho trojuhelniku vice do hloubky a hlavné jeho vyuzitelnost v praxi. Nacvik prace
s hloubkou ostrosti. Samoziejmosti je rychla reflexe a pribézné navodné rady lektord.

v v

3.7.1 Téma c. 1 (Program A, rozSifeni) — 60 min

Lektofi rozvinou probranou latku dopodrobna. Detailné usouvztazni parametry zavérka — clona —
pomocny parametr ISO, popiSou, jak se zména jednoho parametru mulZe pfi zachovani expozice
vyrovnat zménou ostatnich parametrld. Téma expozi¢niho trojuhelniku se dobfe demonstruje na
obrdazku a vysvétluje na tomto prikladu:

,KaZdad fotografie md néjakou expozici. Sprdvnd expozice znamend, Ze fotografie neni ani tmavd, ani
svétld. Jde tak o to, kolik svétla se na fotografii dostane, to ovliviiuje fotograf nastavenim tii parametrd.
Predstavte si, Ze mame desetilitrovy kybl. Bude ndm predstavovat fotografii. Do kyblu potfebujeme
dostat presné spravné mnozstvi vody, voda ndm predstavuje svétlo. Pokud do kyblu dostaneme presné
10 litrd, bude kybl plny, ale voda nepretece. Fotografie bude idedlni, bude mit pfesné spravné mnoZstvi
svétla. Pokud bude v kyblu vody méné, bude na fotografii méné svétla, fotka bude tmavd. Pokud ndm
kybl pretece, bude na fotografii svétla mnoho, fotka bude presvétlend.

Jak tedy naplnit kybl? Predstavte si, Ze mdte hadici, kde miZete ménit prumér. DokdZete z této hadice
udélat malou hadicku nebo hadici jak pro hasice. K tomu dokdZete pfivod vody zcela ovlddat — pustit
vodu na vterinu ¢i na minutu. Jak naplnime kybl prdvé deseti litry? Pokud z hadice udéldme malou
hadicku, je jasné, Ze vodu budeme muset poustét dlouhou dobu, nez kybl naplnime. Naopak pokud
hadici otevieme na maximum, udéldme z ni hasi¢skou hadici, staci ndm velmi kratkd doba na to,
abychom do kyblu kyZenych 10 litrti dostali. Na tomto pfikladu je vidét, jak spolu clona a zavérka souvisi.
Hadice, to je analogie pro clonu — hadicka (maly primér hadice), to je zaviend clona (malé slonové
Cislo), hasicska hadice (velky priimér hadice), to je clona oteviend na maximum (velké clonové Cislo).
Privod vody, to je analogie zdveérky — dlouho pusténd voda, to jsou dlouhé casy zavérky, krdtce pusténad
voda, to jsou kratké casy zavérky. Vidime tedy, Ze pokud sniZime clonové Cislo (privieme clonu,
tji. zmensime primér hadice), musime prodlouZit ¢as zdveérky (tj. vodu nechdme téct déle). Pokud
bychom tak neucinili, byla by fotka tmavd (méla by mdlo svétla, tj. kybl by nebyl napinén 10 litry vody).
A naopak. Pokud zvysime clonové Cislo (vice otevieme clonu, tj. zvétsime primér hadice), musime
zkratit cas zavérky (tj. vodu nechame téct kratsi dobu). Pokud bychom tak neucinili, byla by fotka svétla
/méla by svétla prebytek, tj. kybl by pretekl).”

Lektor ddle rozviji rGzné kombinace — misto clony zacne se zavérkou (zkraceni ¢i prodlouZeni ¢asu)
a snazi se s ucastniky pfrijit na to, jak je nutné pracovat se clonou, aby na fotografii dopadlo stejné
mnoZstvi svétla.

Nasledné po jasném pochopeni clony a zavérky lektofti pfidaji pomocny parametr ISO a tim zkompletuji
expoziéni trojuhelnik. Cilem tohoto bloku je jasné pochopeni zavislosti tfi parametrli mezi sebou
a jejich vlivu na expozici:

e Fotka je tmava? Zavérku prodlouZit nebo clonu otevfrit nebo pfidat zrnitost (I1SO).

e Fotka je svétla? Zavérku zkratit nebo clonu privfit nebo ubrat zrnitost (1SO).
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Nasledné lektofi pomohou ucastniklim s vybérem parametru, ktery by méli ménit:

cvvs

e |SO — nastavujeme idedlné jen na zacatku foceni a to dle svétla. Cilem je mit ISO co nejnizsi.

e Zavérka—fotime-li sport i rychly pohyb, potfebujeme kratké ¢asy. Zaroven jiz vime, pres které
hodnoty bychom se neméli dostat, protoze bychom nedokazali pfi foceni udrzet fotoaparat
stabilni.

e Clona — fotime-li portréty, snazime se rozmazat pozadi diky malé hloubce ostrosti. Naopak
u foceni krajiny chceme mit zaostfeno co nejlépe, proto volime velkou hloubku ostrosti.

Nasledné se program presune k foceni, kdy je cilem vyfotit v terénu objekty tak, abychom docilili
rozmazani pozadi. U&astnici tak pracuji v terénu, hledaji si motivy a snaZi se docilit zddaného cile.
Lektofi na misté neustale radi a dokazuji, Ze rozmazani zavisi nejen na clonovém dislu, ale i ohniskové
vzdalenosti, vzdalenosti objektd od fotoaparatu i mezi sebou, Ghlu pohledu.

Reflexe a hodnoceni:

e Pochopeni expozi¢niho trojuhelniku je alfou a omegou fotografovani, lektofi nesmi podcenit
vysvétleni.

e Je zdhodno neustéle opakovat vzajemné vztahy tfi parametrd, a to i v dalSich aktivitach. Od
tohoto bloku jsou Ucastnici sami schopni kdykoliv odvolit, jak by méli ménit parametry (kterym
smérem) a jaky to bude mit efekt na snimek.

Lektofti vysvétli pojem makrofotografie a uvedou ucastniky do taji foceni detail(l. Vyzkousi si v praxi
hledat motivy fotografie. Samoziejmosti je rychla reflexe a pribézné navodné rady lektor(.

3.8.1 Téma ¢. 1 (Makrofotografie) — 75 min

Lektofi vyuZiji prostoru venku a poprvé vysvétli pojem makrofotografie, fotografovani detaild.
Prozatim bez specidlnich objektivi. Cilem Gcastnikl je v terénu najit detail, ktery se pokusi zachytit co
nejostreji a co nejvétsi. Ucastnici mj. pochopi, Ze ostfeni je limitovano vzdélenosti objektivu od objektu.
Makrofotografii nelze pofidit bez stabilniho Uchopu fotoaparatu a pevné pozice. Timto focenim dojde
opét k tréninku mnoha naucenych postupa.

Reflexe a hodnoceni:

e Zhodnoceni vyplyva, Ze je tato aktivita opét velmi kreativni, nadseni Ucastnici spatfi
v makrofotografii zcela nové obzory.

Nepovinny blok. Tento metodicky blok neni zahrnut do zakladni 16 hodinové ¢asové dotace. Byl pfidan
na zakladé reakci béhem pilotazi a je tvlrci vzdélavaciho programu doporucovan k realizaci.
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Po zopakovani expozi¢niho trojuhelniku lektofi seznami Gcastniky s pojmem vyvazeni bilé a uvedou
priklady, kdy se foti na extrémné kratké ¢asy. Ucastnici si v tomto bloku vyzkousi sekvenéni foceni
a fotografii sportovni. Poprvé se dostanou k objektiviim s dlouhym ohniskem. Samoziejmosti je rychla
reflexe a pribézné navodné rady lektord.

Pomucky
Injekéni stiikacky, voda, krabicky od zapalek.
3.9.1 Téma c. 1 (program S, extrémné rychlé casy) — 60 min

Lektofi po osvézeni expozicniho trojuhelniku vysvétli pojem vyvazeni bilé (WB), ukaZou jeho nastaveni
na fotoaparatu. Dalsi vyuzivani WB ponechaji na citu Ucastnik(. Na dalsi program se premisti do
venkovniho aredlu — opét se rozdéli na skupinu hracl a skupinu fotografu.

Aktivita — Vodni turnaj

Hraci sehraji vodni turnaj s injekénimi stfikackami, kde je cilem sestfelit vodou naplnénymi
stfikackami krabic¢ky zdpalek. Fotografové se snazi zachytit pomoci sekvenéniho snimani zabér,
ktery bude zaostfeny na osobu a bude vhodné zvolend hloubka ostrosti tak, aby doslo alespon
k minimalnimu rozmazani pozadi. Hlavné by ale na snimcich mél byt zachycen proud vody
a odsttikujici kapky vody. K tomu je potfeba pouZit extrémné kratké casy zavérky.

Po aktivité lektofi pfipomenou nutnost pribézného mazani snimk.
3.9.2 Téma C. 2 (program S, sportovni foceni) — 75 min

Na druhou ¢ast tematického bloku dojde k vyméné objektivi. Objektivy s pevnymi skly i s kratkymi
ohnisky vystfidaji objektivy s ohniskem nejméné 200 mm.

Skupina hraca sehraje hru kin-ball (obecné znama pravidla pro venkovni verzi — http://kin-ball.cz/co-

je-kin-ball). Fotografové se snazi i pomoci sekvencéniho snimdni zachytit fotografii sportovni. Pracuji
s tézkymi objektivy, stabilita je tak velmi podstatna. Diky dlouhému ohnisku vsak ziskaji zcela neotrelé
zabéry a kreativnimu foceni nic nebrani.

Reflexe a hodnoceni:

e Zapojeni sportovni aktivity je potfeba i kvlli zméné stylu prace, odreagovani ucastnikd.

e Zachyceni proudu vody a kapek je velmi vdéénou aktivitou.

e Pred aktivitou doporucujeme zopakovat expozi¢ni trojuhelnik a dlvody rozostfenych
fotografii.

o Zreflexi vyplyva, Ze sportovni aktivita pfisla ucastnikim jako velmi vhodna.

Kreativni tymové foceni s vyuZitim vSech parametrl. Lektofi namotivuji Uc¢astniky k velké samostatné
praci ve skupinach — tedy bez Gcasti lektor(.

3.10.1 Téma €. 1 (Samostatna prace) — 75 min

Delsi blok zcela zavisly na samostatné praci ucastnikll. Lektofi rozdéli ucastniky na skupiny po 4-6
¢lenech. Kazda skupina si vylosuje 1 pisni¢ku obecné zndmou, ¢eskou. Ukolem kaZdé skupiny bude
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nafotit , komiks” alespon 4 fotek tak, aby z fotek postupné bylo zfejmé, o jakou pisnic¢ku se jedna.
Skupina tak musi promyslet obsah jednotlivych fotek, scénu, stat se fotografy i modely zaroven.
Podstatné je, aby pfi foceni vyuzili vétSinu naucenych technik.

Reflexe a hodnoceni:

e Zakladem jsou vhodné zvolené pisnicky (znamé, ale ne trivialni).

e Spoleéna aktivita rozviji spolupraci a sdileni zazitk( tmeli kolektiv.

e Jedna se o prvni kreativni zcela samostatnou aktivitu, nelze ¢ekat skvélé vysledky, tim spise je
dobré pochvalit jakykoliv snimek, ktery vy¢niva z fady.

Na zavér dne dojde k zhodnoceni. U¢astnici vyberou ukazkové fotografie, které se velkoformatové
promitnou. Lektofi na fotografiich zopakuji naucenou latku, poukdzou na chyby i pfesné splnéni dané
problematiky. Promitnou se fotografie ze samostatné aktivity.

3.11.1 Téma ¢. 1 (Reflexe) — 75 min

Vecerni program zacne hodnocenim dne formou promitani fotografii. Lektofi, ktefi cely den
pripominali, aby ucastnici kurzu své fotografie pfi zhlédnuti ve fotoaparatu ¢i v notebooku nelitostné
promazavali, vyzvou jiz s predstihem ucastniky, aby vybrali za tento druhy den 10-15 fotografii, které
chtéji promitnout. Jako ukazku zvladnuti techniky, fotografie, které dle nich stoji za zhlédnuti
Ci fotografie, kde je néco Spatné a potrebuji poradit, co presné.

Lektofi pfi promitani fotografii komentuji fotografie:
e Je splnéna problematika, ktera se pfi daném foceni zkousela?

e Je na fotografii cokoliv kompozi¢né zajimavého (dobte Ci Spatné) — kompozice neni
pfedmétem kurzu, ale na hotovych fotografiich Ize jisté zaklady pfedstavit, poradit,
jak by fotce prospéla zména vzdalenosti, Uhlu, umisténi objektu atd.

e Primarni snahou je samozfejmé ucastniky pochvalit, motivovat do dalSiho dne.

V druhé ¢asti pak dojde k promitnuti komiksl pisnicek. Zde se hodnoti jak provedeni, originalita
a kreativita, tak technické zvladnuti fotografie.

Reflexe a hodnoceni:

e Promitani druhého dne nese po dobré praci lektort skvélé fotografie, coz vidi sami Ucastnici.
e Komiksy jsou skvélou zabavou.
e Ucastnici pfi hodnoceni chvali dobrou atmosféru, i to je role lektord.

Nepovinny blok. Tento metodicky blok neni zahrnut do zakladni 16 hodinové ¢asové dotace. Byl pfidan
na zakladé reakci béhem pilotazi a je tvlrci vzdélavaciho programu doporucovan k realizaci.
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Teorie nocniho foceni. Lektofi uvedou nékolik prikladd vyuZiti a spolecné s ucastniky projdou
parametry, které hraji pfi nocnim foceni podstatnou roli. Dale dojde k sezndmeni s objektivy
a blesky. Nasleduje foceni v praxi — aktivity u ohné, foceni extrémnich situaci, hvézdného nebe, kdy je
potifeba vyuZit manudlniho ostfeni ad. Samoziejmosti je rychld reflexe a pribéiné navodné rady
lektor(.

Pomcky
Svicky, zapalky (zapalovac), dfevo na ohen lightsticky (svitici tyCinky).
3.12.1 Téma €. 1 (Teorie nocniho foceni) — 30 min

Lektofi jesté na osvétleném prostoru seznami Ucastniky s potfebnou technikou pro noéni foceni —
stativy, blesky. Dale projdou nastaveni fotoaparatl tak, aby byly aparaty pfipraveny pro rychlé zmény
parametrd bez nutnosti hledani v menu (napftiklad vypnuti Active day light). Diky znalosti expozi¢niho
trojuhelniku spolu s uc¢astniky vydedukuji, jaké parametry je nutné zvolit.

3.12.2 Téma €. 2 (Foceni u ohné a pfi svicce) — 60 min

Ndsleduje foceni u ohné, tedy v tmavém prostredi s nasvicenym obli¢ejem do nacervenalé barvy. Dale
dojde k foceni samotného plamene. Lektofi zajisti pribézny program (pisnicky, hry) tak, aby zajistili
dostatek modeld.

Ucastnici zkoudeji foceni s vysokym 1SO, deldim €asem (ale pfi foceni z ruky), zmény vyvaZeni bilé
i pokusy s objektivy. Spolu s lektory hned hodnoti rozdilnosti snimkd na zakladé volby parametri
a hledaji idedlni vyvazenost.

Aktivita — No¢ni portrét

Modelové drzi v ruce svicku a tim si osvétluji obli¢ej. Fotografové se snazi zachytit plsobivy
portrét — bez poufZiti bleskll a stativi. Dochazi k vziajemné kooperaci mezi fotografem
a modelem, jelikoZ je potfeba pouZzit pfimérené dlouhych ¢asu.

3.12.3 Téma ¢. 3 (Hvézdné nebe) — 45 min

Pro zdjemce pokracuje aktivita no¢niho foceni. Pomoci stativ( Ucastnici potidi fotografie nocni oblohy.
Naudi se tak pracovat s dlouhymi ¢asy, s manualnim ostfenim, focenim pres displej a na samospoust.
Lektoti u vSeho vysvétli nutnost Ci potfebnost takového postupu. Poradi také s nastavenim 1SO, clony
a Casu tak, aby se hvézdy povedly zachytit bez zachyceni jejich pohybu.

3.12.4 Téma ¢. 4 (Kresleni svétlem) — 60 min

Foceni lighstickovych stop je oblibenou a velmi kreativni kratochvili. Fotografové vyuziji stativl, jen
misto nebe zaméri pomoci Celovych svitilen (,¢elovek”) ¢i osvétlenych bodd modely. Po spravném
zaostreni uzamknou ostieni a pokousi se zachytit kresleni pomoci lightstick(l. Postupné prodluZuji ¢asy
aZz na extrémni hodnoty, ptipadné zapoji dalsi kreativni techniky (kratkého nasviceni model(, pozadi
atd.)

Reflexe a hodnoceni:

e Zdalo by se, Ze pozdni nocni foceni bude problematické stran dnavy — neni tomu tak. Pokud je
dobra atmosféra, neni druhy vecer pro mladé ucastniky zddnym problémem.
e Foceni se mlze protahnout, pro nékteré ucastniky je to opét néco zcela nového, co je pohlti.
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e Kresleni svétlem je velmi kreativni a neustdle ptichazeji ucastnici s novymi a novymi napady,
co vyzkouset.

e Doporucujeme zdroj svétla pro lektory, je kazdou chvili potfeba a na zavér je potieba
zkontrolovat areal, zda se néco venku nezapomene.

Nepovinny blok. Tento metodicky blok neni zahrnut do zakladni 16 hodinové ¢asové dotace. Byl pfidan
na zakladé reakci béhem pilotazi a je tvlrci vzdélavaciho programu doporucovan k realizaci.

Expert na poli makrofotografie bere zajemce na dvouhodinové ranni makrofoceni s vyplj¢enou
technikou. U¢astnici pochopi, co je prava makrofotografie, jaké techniky musi fotograf zvladnout.

3.13.1 Téma €. 1 (Makrofotografie v praxi) — 120 min

Zajemci si notné pfivstanou a s lektory vyrazi zachytit ranni kapky rosy. K aktivité potfebuji mimo
makrofotografické plné vybavy i karimatky, aby neleZeli na zemi. Kazdy z Gcastnik( si aktivitou nacvici
precizni ostfeni a udrzeni fotoaparatu nehnuté, v pevné pozici.

Reflexe a hodnoceni:

e Lze vynechat, pokud nejsou lektofi silni v tomto odvétvi fotografie.

e Jednoznacné nechat na dobrovolné bazi, po naro¢ném veceru ne vsichni chtéji vstavat dfive.

e Zhodnoceni vyplyvd, Ze je tato aktivita opét velmi kreativni, nadSeni Ucastnici spatfi
v makrofotografii zcela nové obzory.

Posledni den programu lektofi berou jako den plny hodnoceni a praktickych rad, které po zvladnuti
teorie mohou Ucastnici snaze pochopit. Lektofi projdou doporucené vybaveni fotografli a proberou
dalsi mozné pfislusenstvi. Zavérem je tzv. Desatero dobrého fotografa.

3.14.1 Téma ¢. 1 (Shrnuti a néco navic) — 90 min

Zavérecné sezeni a shrnuti, ve zkratce lektoti pfipomenou nacvicené techniky. Dale projdou vybaveni
fotografl, které je dle jejich zkuSenosti klicové a nezbytné, které je naopak zbytecné ¢i pouzitelné jen
nahodile. Mezi potfebné prislusenstvi jisté patfi: nahradni SD karta (dle typu pfistroje), 1-2 nahradni
baterie, 2 objektivy (idedlni kombinace je jeden s mensim rozsahem (18-55 mm) ¢i objektiv s pevnym
ohniskem a jeden objektiv s vétsim ohniskem — 200, 300 mm). Objektivy dle zaméreni fotografa a dle
typu pristroje (nepocitdme stim, Ze by uUcastnici pracovali s full-frame pfistrojem). Mezi uzitecné
vybaveni fadime i externi blesk. Snahou je motivovat Ucastniky k vlastnimu prohlubovani znalosti.

Na zavér predstavi své vidéni Desatera dobrého fotografa, vSe nalezité okomentuje. Napfriklad:
1. Priprava na foceni.
2. Studium a trénink.
3. Trpélivost a parketa.

4. Srovnavani a inspirace.
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5. Vybér a mazani, mazani, mazani.
6. Sebereflexe.

7. Dobré rady.

8. Extrém a hledani.

9. Dobry archiv a prehled.

10. Dobré svétlo.

Reflexe a hodnoceni:

e Zavérecny blok je podstatny stran motivace Ucastnik(l do dalsiho foceni, jiZ na samostatné
bazi.

Organizac¢ni ukonceni programu. Vybrani techniky, zavérecné promitani a vyhodnoceni Andéld.
Zavérecna reflexe, diskuze a dotaznikové hodnoceni.

3.15.1 Téma €. 1 (Vybirani techniky) — 30 min
Lektoti prevezmou techniku a vie bedlivé zkontroluiji.
3.15.2 Téma €. 2 (Promitani a Andélé) — 30 min

Naposledy se promitnou fotografie — z no¢niho foceni, ranni makrofotografie. Opét dojde k diskuzi
a praktickym radam.

V druhé ¢asti dojde k promitnuti Andéld, kdy se dany objekt snimkd snazi uhodnout, kdo byl jeho
andélem, tj. kdo jej fotil. Fotky — portréty, dostane doty¢ny s sebou doma.

3.15.3 Téma €. 3 (Zavér) — 30 min

Jsme v zavéru programu. Lektofi by méli pfipravit podminky pro zavérecnou diskuzi, kde by méli
Ucastnici poskytnout zpétnou vazbu lektordm. Mimo diskuze se vypliuji také hodnotici dotazniky.

Reflexe a hodnoceni:

e Precizni prevzeti techniky je podstatné, véetné kontroly SD karet, krytek a Cistoty objektiva.

e Posledni promitani je potfeba v dobfe zatemnéné mistnosti (noc¢ni fotografie).

e Andélé jsou velmi emocni, Ucastnik v ten moment vidi fotky sebe sama, ¢asto netusi, kdo je
jejich autor.

e Zavérelna diskuze byva po dobre zvladnutém programu ve velmi dobré atmosfére, program
je seskladan kvalitné a jeho zvladnuti namotivuje ucastniky k dalsimu foceni.

e Doporucujeme jednou za ¢as nechat fotografickou techniku profesionalné vycistit.
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4 Priloha ¢. 1 — Soubor materiala pro realizaci programu

Hloubka ostrosti (HO)

velki HO

F28 FS6° F8 ‘ F))‘

Pohybové neostrosti (jaky ¢as pro danou situadi)

mala HO
F‘

1/50 1100 1/400 1/1000

8% . Jaké casy udrzime 2 ruky?

_';‘ 18mm 20mm 50mm 90mm 200mm
127 s 1/30s 1/100s 1125 1/300 s

Pfi pouiti stabilizace udrZime Casy 4x delsl.

& 9 _GC

M M

1SO 100 ISO 400 ISO 800 1SO 6400
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4.2 Maly fotoradce — karticka pro ucastniky programu, druha strana

MERENI EXPOZICE

MATRIX - detaily budou ve stinech i svétlech na celém snimku,
Fotte tak tfeba krajinu & déti pfed pamatkami.

ZDURAZNENY STRED - pokud fotime tstfedni motiv a okrajové
Casti nas moc nezajimajl. Ideainf na portréty a detally &i pti
foceni s malou hloubkou ostrosti.

MERENI NEJVYSSICH JASU - podle nejsvétlejdi ¢asti snimku
zvoli fotak idedini expozici. Fotte tak nasvicené scény - divadlo,
koncerty.

KOREKCE EXPOZICE

Korekce expozice: pokud vyfotime
fotku tmavou, zesvétlime Ji kladnou

hodnotou (+1)

VLIV NASTAVENI CLONY
A CASU NA PODOBU
FOTOGRAFII
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5 Priloha ¢. 2 — Soubor metodickych materialt

6 Priloha C. 3 — Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi

https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM kestazeni&sid=&classid=26

7 Priloha C. 4 - Odborné a didaktické posudky programu
8 Priloha ¢. 5 - Doklad o provedeni nabidky ke zverejnéni programu

B0E Metodicky portal

inspirace a zkusenosti ucitelt

Moje prispévky

Rozpracované:

B TS ID €lanku - ¢islo pfidélené systémem pro snadnéjii orientaci. Toto &islo uvadéjte v komunikaci s
koordinatorem .

Cekajici na schvaleni Nazev €lanku - vami stanoveny nazev €lanku. Kliknutim na nazev se vratite k rozpracovanému
Recenzované &lanku a mizZete jej dale upravovat.

x o m vloZeni - uvadi pfesny &as vioZeni Vaieho Elanku.
Cekajici na korekturu BRadm vioZent - uy ‘)p Y. Gk !

K prepracovani Akce - volbou ikony “% si miZete prohlédnout rodny list élanku, volbou ikony 0 muizete
pfispévek vymazat.
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